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ОСОБЕННОСТИ ПСИХОСОМАТИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ДЕТЕЙ С 

БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ, ПЕРЕНЕСШИХ COVID-19 

Шакарова М.Ш., Халматова Б.Т. 

Ташкентская медицинская академия, Узбекистан 

Актуальность.Во время приступов бронхиальной астмы (БА), дети часто 

испытывает беспокойство, смущение, грусть и раздражительность, иногда чувство страха 

смерти. Имеются предположения о том, что, на фоне коронавирусной инфекции приступ БА 

протекает более тяжело. 

Психологические факторы являются одним из компонентов сложного 

патогенетического комплекса, который определяет развитие бронхиальной астмы. Приступ 

БА у детей часто связан с психоэмоциональными нарушениями. В период пандемии 

COVID-19 дети так же, как и взрослые испытывали большие эмоциональные переживания. 

Потеря в семье, в окружение и информация о заболевании и летальности от коронавирусной 

инфекции оказало негативное влияние на психику детей с БА. При хронической болезни у 

детей и подростков наблюдается готовность к ипохондрическому типу реагирования, 

возникают невротические ипохондрические расстройства.  

Цель: изучение особенности психосоматического статуса подростков с БА на фоне 

COVID-19.  

Материалы и методы.Было проведено обследование 86 подростков (14-17 лет) с 

БА, которые перенесли COVID-19. Среди обследованных девочки составили 42% (n=36), 

мальчики 58% (n=50). Все дети былиразделены на 2 группы: 1- группа подростки с БА, 

которые не болели COVID-19; 2- группа дети с БА, которые перенесли COVID-19; 

Контрольную группу составили 40 относительно здоровых подростков. Для оценки 

психосоматического состояния использовали разработанный нами опросник.  

Полученные результаты.Анамнестические данныепоказали, что у подростков с БА, 

чаще отмечались факторы, которые оказывали влияние на психоэмоциональноесостояние, 

такие как: стрессовые ситуации в социуме (например, перемена школы, конфликты дома, 

друзьями). Конфликтные ситуации в семье в 1,5-2,0 раза чаще отмечены подростками с БА, 

чем их родителями, по сравнению со здоровыми сверстниками (p> 0,05). Интровертность 

по шкале «экстраверсии – интроверсии» преобладала у подростков с БА, которые перенесли 

коронавирусную инфекцию (до 72%), 28% у детей с БА без COVID-19 и 35% детей 

контрольной группы. Интроверсия - при течении заболевания с ухудшающейся динамикой 

(диагностируемой нами при увеличении частоты, продолжительности обострения астмы на 

фоне COVID-19); при неудовлетворительном состоянии адаптации у больных с БА составил 

7 баллов (от 6 до 9 баллов), при положительной динамике заболевания, удовлетворительном 

и напряженном состоянии адаптации - медиана составила 10 баллов, интерквартильный 9-

12 баллов и в группе здоровых подростков медиана была 15 баллов, интерквартильный 11-

17 баллов (p<0,05). 

Заключение. У подростков с ухудшением течения заболевания и 

неудовлетворительным состоянием адаптации степень выраженности интроверсии явно 

выше, чем у больных БА, которые неболели COVID-19. При обследовании подростков с БА, 

нами выявлено преобладание у них черт, характеризующих «эмоциональную лабильность». 

Это особенно чувствительные личности, тревожные, мнительные, с развитым чувством 

ответственности, сострадания и сопереживания, как правило, имеющие заниженную 

самооценку и частые вегетативные расстройства. У детей с БА, которые перенесли COVID-

19, отмечено увеличение чувства тревожности, напряженности и усиление вегетативных 

расстройств. 
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