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оценить риски и помочь лицам, принимающим решения, регулировать использование 

нанотехнологий в медицине в соответствии с общим благом. 
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АНАЛИЗ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ КЕРАТОРЕФРАКЦИОННЫХ 
ОПЕРАЦИЙ У ПАЦИЕНТОВ С БЛИЗОРУКОСТЬЮ НА ЛАЗЕРНОЙ УСТАНОВКЕ 

ALCON WAVELIGHT EX 500 ПО АЛГОРИТМУ «CUSTOM Q» 

 

Были изучены клинико-функциональные результаты хирургической коррекции миопии 

технологией ЛАСИК по алгоритму персонализированной абляции Custom Q на лазерной 

установке Alcon Wavelight EX500. Было обследовано и прооперировано 30 пациентов (60 

глаз) с миопией высокой степени. До операции проводились стандартные и специальные 

офтальмологические обследования. Алгоритм Custom Q показала более высокие клинико-

функциональные результаты по сравнению со оптимизированным по волновому фронту 

алгоритму абляции. 

Ключевые слова: миопия, кераторефракционная операция, ЛАСИК. 

 

We studied the clinical and functional results of surgical correction of myopia using LASIK 

technology using the Custom Q personalized ablation algorithm on Alcon Wavelight EX500 laser 

system. 30 patients (60 eyes) with high myopia were examined and operated on. Before the 

operation, standard and special ophthalmological examinations were performed. The Custom Q 

algorithm showed better clinical and functional results compared to the standard ablation 

algorithm. 

Key words: myopia, keratorefractive surgery, LASIK. 

 

Актуальность. Рефракционные нарушения, в частности миопия является самым 

распространенным дефектом зрения. Современные условия и ритм жизни, рост урбанизации, 

чрезмерные зрительные и психологические нагрузки, начиная со школьного возраста, 

являются предпосылками развития близорукости [2, с. 92]. В последнее время широко 

внедряется в офтальмологическую практику кераторефракционные операции, в частности с 

персонализированной технологией абляции стромы роговицы. На сегодняшний день 

операция ЛАСИК является самой распространенной процедурой среди 

кераторефракционных операций в мире. Ежегодно выполняется миллионы операций [1, с. 19, 

11, с. 175]. Основной целью выполнения кераторефракционных операций является – 

обеспечение максимального функционального результата при минимально испытываемом 

дискомфорте [9, с. 691]. Основным фактором, влияющим на функциональный результат 

кераторефракционной операции, является оптимальный набор оптических аберраций 

[3, с. 167]. Эксимерлазерные операции изменяют топографию роговицы, и приводят к 

оптическим искажениям. Такие аберрации как кома и сферическая аберрация оказывают 

наибольшее влияние на качество зрения у пациентов [12, с.24]. Как итог ‒ ухудшение 

качества изображения, снижение контрастной чувствительности и появление бликов 
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[8, с. 169]. Чтобы уменьшить такого рода жалобы пациентов необходимо сохранять 

исходную индивидуальную форму роговицы после проведения операции [4, с. 81]. Сущность 

асферических алгоритмов заключается в применении усовершенствованной программы с 

оптимизированной асферической переходной зоной – плавной переходной зоной, зоной с 

постепенным изменением оптической силы от границы оптической зоны к периферии, 

ориентированной по конической константе [7, с. 584]. Современные лазеры используют два 

подхода к решению данной задачи. В одном случае осуществляется принцип формирования 

на роговице асферической линзы, в другом случае применяется оптимизированный профиль 

для коррекции сферической аберрации. Обе эти технологии сравнимы по своим результатам. 

Разработка этих алгоритмов основана на понимании того, что при миопической абляции 

существуют две переходные зоны – от оптической зоны роговицы к переходной и от 

переходной зоны к интактной роговице. Разработанная функция радиальной компенсации 

позволяет применять дополнительную энергию на периферии роговицы. Ещё одним 

моментом улучшения функциональных результатов в современных алгоритмах является 

использование достаточно больших диаметров как центральной, так и переходной зон 

лазерного воздействия [5, с. 20]. Асферический профиль абляции, оптимизированный по 

волновому фронту (WFO), используется во многих лазерных системах и в настоящее время 

относится к стандартному алгоритму [6, с. 6]. Такой способ позволяет корректировать один 

вид аберраций высокого порядка – сферическую аберрацию. Расчёт её значения проводится 

по усреднённой статистической базе данных, где среднее значение корригируемой миопии 

соответствует определённой величине сферической аберрации. Такой оптимизированный 

асферический алгоритм имеет ряд недостатков, которые стали очевидными при проведении 

значительного количества операций. Были выявлены следующие осложнения: центральные 

островки, проблемы ночного вождения. Существует альтернативный алгоритм асферической 

абляции с персонализированным Q-value. При использовании кастомизированных по 

конической константе технологий у хирурга появляется возможность самому определять 

значение Q-value (послеоперационный Q-value минус дооперационный Q-value), и тем самым 

задавать желаемую целевую асферичность. Эксимерлазерная установка Wavelight EX 500 

может выполнять асферические алгоритмы абляции двух видов, такие как алгоритм 

Wavefront optimized (WFO) ‒ оптимизации по волновому фронту с заданной величиной 

конической константы, а также алгоритм Custom Q, где хирург может самостоятельно 

определять значение Q-value [10, с. 779].  

Цель. Провести сравнительный анализ клинико-функциональных результатов 

кераторефракционных операций, проведенных по алгоритму асферической абляции Custom 

Q и WFO. 

Материалы и методы. В офтальмологическом отделении клиники ДМС (г. Ташкент) 

было обследовано и оперировано 30 пациентов (60 глаз) с миопической рефракцией.  

Пациентов мужского пола было 12, женского 18. До лазерной коррекции зрения, пациентам 

были проведены следующие методы исследования органа зрения: визометрия, бесконтактная 

тонометрия, А-сканирование Tomey «OA-2000» (Tomey, Япония), В-сканирование (Sonomed 

Escalon, США), оптическая когерентная томография роговицы DRI OCT triton (Topcon, Корея), 

осмотр глазного дна фундус линзой, кератотопография WaveLight Oculyzer II (Alcon, США). 

Всем пациентам была проведена лазерная коррекция зрения на эксимерлазерной установке 

Wavelight EX 500 (Alcon lab., США). Пациенты были разделены на 2 равные группы. 1 

группа (основная) пациенты, которым проведена операция по кастомизированной программе 

«Custom Q» а вторая по стандартной программе «wavefront optimized» Роговичный лоскут 

был сформирован микрокератомом Evolution 3E с головкой 120 мкм (MORIA SA, Франция). 

Диаметр роговичного лоскута варьировал в пределах 9,3-9,8 мм.  
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Табл. 1. Дооперационные показатели пациентов 

Показатели 

 

Основная группа, 

n = 30 (Custom-Q) 

Контрольная группа, 

n = 30 (WFO) 

Возраст 25,1 ± 3,2 26,0 ± 3,4 

Сферический эквивалент -6,2 ± 1,2 -6,3 ±1,5 

Цилиндрический компонент -1,75 ±1,3 -1,5 ±1,5 

Толщина Роговицы 535±5,21 539±4,81 

НКОЗ 0,07±0,08 0,08±0,08 

МКОЗ 0,81±0,12 0,78±0,10 

Результаты 

Операция и послеоперационный период протекали без особенностей. В ходе 

хирургической коррекции осложнений не отмечалось. Операция проводилась под местной 

анестезией раствором алкаина 0.5%. В течение 6-7 часов после операции, большинство 

пациентов отмечало светобоязнь, слезотечение, чувство инородного тела в глазу. Через 3 

месяца после операции сферический эквивалент рефракции достоверно уменьшился в обеих 

группах (р < 0,05): с (-6,2 ± 1,2) до (-0,21 ± 0,2) дптр в основной группе и с (-6,3 ±1,5) до (-

0,32 ±0,5) дптр. в контрольной группе (табл. 2). Средняя величина цилиндрического 

компонента рефракции также существенно снизилась (табл. 2). После проведения 

кераторефракционных операций НКОЗ повысилась по сравнению с дооперационными 

значениями и составила в среднем 0,87 ± 0,09 в основной группе и 0,79 ± 0,09 в контрольной 

группе. В основной группе среднее значение оптической зоны абляции составила 6,3 мм, а в 

контрольной группе 6,0 мм.  

Потери строк и снижения значений МКОЗ по отношению с дооперационными 

значениями не наблюдалось ни в одном случае в обеих группах. 

Анализ послеоперационных результатов свидетельствует о высокой эффективности и 

безопасности технологии асферической кустомизированной лазерной абляции в коррекции 

миопии и астигматизма. Расширение оптической зоны абляции дает улучшенные результаты 

при условиях низкой освещённости.   

Табл. 2. Послеоперационные показатели пациентов через 3 месяца 

Показатели 

 

Основная группа, 

n = 30 (Custom-Q) 

Контрольная группа, 

n = 30 (WFO) 

Сферический эквивалент -0,21 ± 0,2 -0,32 ±0,5 

Цилиндрический компонент -0,15 ±0,3 -0,3 ±0,4 

НКОЗ 0,87±0,09 0,79±0,09 

МКОЗ 0,89±0,02 0,80±0,07 
 

Выводы. Лазерная коррекция зрения, проведенная по технологии асферичной абляции 

по алгоритму Custom Q является безопасным и высокоэффективным методом коррекции 

миопии и астигматизма. 
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Наргис Шадманова 

(Бухара, Узбекистан) 

 

ЗНАЧЕНИЕ ИММУНОЛОГИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ КРОВИ  
В ПРОФИЛАКТИКЕ ОСЛОЖНЕНИЙ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ 

 

Статья посвящена вопросам значения и исследования иммунологических параметров в 

крове в профилактике осложнений  такой актуальной на сегодня болезни как артериальная 

гипертензия. 

Ключевые слова: иммунологический, параметр, кровь, профилактика, осложнения. 

 

The article is devoted to the issues of the significance and study of immunological parameters 

in the blood in the prevention of complications of such an urgent disease today as arterial 

hypertension. 

Key words:  immunological, parameter, blood, prevention, complications. 

 

При артериальной гипертензии (АГ) 2-й степени выявили особенности взаимосвязи 

компонентов артериального давления (АД) с возрастом [1;2;3;4;5;6;7]. Установлена высокая 

положительная зависимость компонентов АД от возраста, а также установлены слабые 

положительные связи между возрасти пациентов и С-пептида -r=0,24 и ЛГД-r=0,27, что не 

была характерна и значима при АГ 1-й степени. Следовательно, степень АГ тесно 

взаимосвязана с концентрацией в крови С-пептида и ЛГД. При АГ 2-й степени выявили 

высокую связь между глюкозой крови и индекса Homa-IR-r=0,81, инсулина -r=0,40, С-

пептида-r=0,53, гликогемоглобина-r=0,42 и ЛГД-r=0,69. А взаимосвязь глюкозы крови с 

общим холестерином при АГ 2-й степени была слабой положительной-r=0,29. При этом 

следует указать, что при АГ 2-й степени взаимосвязь между уровнем глюкозы крови и 
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