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POTOBMYHOIO CHHAPOMA, KYNUPOBAHUS SABJICHUH MeiOOMUEBOTO
011epapoOKOHBIOHKTUBHTA, YMEHBITICHHUSI CHMIITOMOB BTopruuHoro CCI'.
BoiBoabl. 1. Tepanuio nmanueHToB ¢ odTaibMopo3area HeoO0X0IUMO
MIPOBOJAUTH KOMIUIEKCHO C MCITOJIb30BAaHHEM B KadeCTBE OCHOBHOTO
3BE€HA MECTHOM TepaIiy STHOTPOITHBIX IIPEeTNapaToB M JIyOPUKAHTOB.

2. IlpumeHeHue mpemapaTa MECTHOTO IPOM3BOJIUTENIS (HPMBI

«Aseptikay  Odranspon - P npu odranbmoposaiiea sBIseTCS
3¢ (PEeKTUBHBIM METOJ0M, BO3jAeHcTBytomuM Ha BTopuuHbid CCI.
OCHOBHOE TPEUMYIIECTBO — HWHCTWUISIMOHHBIA  CHOCOO ero
PUMEHEHUS.

3. CyObeKTHBHOE YJIyYIIEHHE TOATBEPKIAACTCS OOBEKTHBHBIMU
MeTOJIlaMM UccieoBanus Ha anmnapate LacryDiag.

CYPYHKAJIU BUPYCJIU TENATUT BUJIAH
KACAJIJTAHT' AH BEMOPJIAPJIA YUPAUJIUT AH
ITAYKOMA XACTAJUTI'UMHU IPOCTOTJIAHIUHJIAP
BOCUTACHJIA JABOJIAIIIHA UMMYHOJIOT' UK
EHIAIIIYBU

Axmeooe T.b., Kapumoea M.X.
Pecnyonuka uxmucocaauimupunzan Ky3 MUKpoOXupypeus
UIMUT-AMATUuil mudouém mapxasu

XKaxoH COFJIMKHM CaKJall TAIIKWIOTA MablyMOTJIapura Kypa, JyHE
axoJucuHUHT 3% (TaxmMuHaH 170 MUUIHOH Kulin) renatut C BUpYyCH
OwiaH kacajulaHran Oynca, 85% xoimapaa KacallMK CypyHKald
xapaéHra annanuo, 15-25 Wun nuuaa sxurap UUppo3u KU OupiaaMuu
KUTAp CapaTOHW OWIaH SKyHIaHaAu. Xap Wwid | MuUIMOHTa SKUH
olam renatut B Bupycu acopatiapuaad BadoT 3Taau, Oy 3ca Oapya
ynum cababmapu opacuma 10 VpuHHM drayuiaiiau. Kurap
OpraHu3MJIark MyXuUM ab30 OYnuO, OKCHWJI, YIJIEBOJ, BUTAMUH,
dbepMeHTIap Ba MUHEpa/Iap aJMallyBUHHMAA axamsiTu karrta. Ky3

KacaJUIMKJIapy MYM/Ia TJIayKoMa XacTaJury yupanl )KuxaTaad 4 ypunaa
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Typcana, 3HT Kyn KYpiaukka oJu0 OOpyBUM Ba TYJIUK CUYUMHUHHU
TONMAraH KacaJIuK XUCOOIaHaIu.

TagKUKOTHUHT MaKCa/Jlu: bupiamun OUYMK Oypuakiu
rnaykoMa(bObI')ia  KynnaHwiagurad — HOPOCTOMVIAHAWH — JIOpHU
Bocutasiapudu renatut B, C OwiaH xactajaHraH OeMOpIapHUHT KY3
TyOuaaru y3rapuiuiapHua 6axoJiar.

TankukoT wMarepuamiapu Ba ycyapu: I'ematur B, C Owuian
xactananrad Ba bBOBI" 6unan kacmmanran 30 Ta 6emop (60 Ta ky3) Ba
HazopaT rypyxu 15 Hadap daxar BOBI' G6emopnap TeKmupuiam.
Kurapuunr ¢yHkuroHan (aoausTHHU OaxoJall yuyyH OMOKUMEBHA,
UMMYHOEpPMEHTATUB, JIadOpaTop Ba HWHCTPYMEHTal TEKIIUPYB
xynocanapugan  ¢oigamanuwiaa.  Crangapt  opTaabMOJIOTHK
tekmupysaapaan tamkapu OKT-AHruo TeKmupyBy YTKA3WIIHN.
Tankukot HaTxkanapu: KynrnHya BUpyCiIu renatutiiapaa syuTuEIaHuIl
MEIUATOPU-TIPOCTOTIAHAMH MHUKIOPU HOpPMaJlaH IOKOpU Oyiasu.
bObI 'na Kymuianunaaurad NPOCTOTJIAHAWH TabCUPUA SILTAFIAHUIIT
KApOEHU sHaJa Kyyasau. by MKKM Xojar Ouprajuvkia KearaHja
oemopsiapauHr 40% xoiutapaa KoHbIOKTUBUT, 30% yBeut, 25% KypykK
Ky3 cuHapomu, 20% kucrto3 wmakymnsp mmm, 15% karapaktanu
kyuvannimm, 10% xkypyB HepBu HeBputhu Ky3atuingu. OKT-Anrmo
TEeKIIUPYBUJA MaKyJjiala TypJd XWJI Japaxkajard KUCTO3 IIHUILIap,
NUTMEHTJIM SIUTEIN KaBaTuJard JUcTpoduk Yy3rapuuuiap, KypyB
HEpPBU AUCKHUJAATM IIUIIWIAp OuiaH OWp KaTopJa XOpUOIaTus Ba
XOPUOPETUHONATUK  y3rapuuuiap Ky3aTwiaud. byHman xomataa
OEMOPJIAPHUHT KYPHII YTKUPJIUTH KECKUH TYIIHIIH, KYPUII MailJOHU
TOPAVUIIM KY3aTUIIJIN.

Xynoca. Bupycnu renarutr B, C Ounan kacamnanran BOBIT Hu
JTaBOJIAld KYJUIAaHWIAJUTaH TPOCTOTJIAHIUH JIOPU BOCHUTAJIApUHU
SJUTUEJIAHUIT  MeAuaTopu (MMMyHO(EpPMEHT) KypcaTKuuura kapad
oenruiail MyXuMm axamsartra sra. [IpocTtorinaHauH MHUKIOPH OPTHUIIU
OeBOCHUTAa KY3HUHI OJJUMHTM Ba OpKA CErMEHTHAA SULIUFJIaAHUII
xKapaéHu Kydaduimura cabad Oynumu anukiaanau. [ematut B, C

Owinan ofpuran Oemopiapiard matoMop(OIOTUK  Y3rapuiiap
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opraHusmjaru O6apua ab30 Ba TYKMManap OuiaH Oup KaTopja KypyB
aHaJau3aTopuaa XxaM OMp KaHya Y3TapUIUIApHU KEITUPUO YUKAPHUIIU
AHUKJIAHIW. BupycnapHu Kurap XyKaupajlapuHu 3apapJiallu
HaTwxkacuga xxurap depmeHtap (aoiausiTh Oy3WIUILH, SIUTUFIAHUIIT
MEIUaTopJiapy OpPTUIIM Ba MPOCTOTJIAHIWH JOpPU  BOCHUTalap
HaTWXanapaa ky3 tyounmarm ysrapunuiap OKT-anruo xynocanapu
acocua y3 TaCTUFUHU TOIIIU.

JJMATHOCTUYECKUE KPUTEPUU PAHHEN
JJMATHOCTUKU JTUABETUYECKOW PETUHOINIATUU

Baxpumounosa ®.A.', Ypmanoea ®.M.?
_Tawxenmckaa Meouyunckas Axademus.
2 -Mnozonpogunvnas knunuxa Tawkenmckoi Meouyunckoi
Akademuu Y3oexkucman

BBenenue: Ha cerognsiHuii 1eHb CyIIeCTBYET OOJIBIION UHTEPEC K
PACKpPBITHIO MAaTOT€HE3a M MOJIEKYJISIPHOTO MEXaHU3Ma pPa3BUTHS
nuaberndeckor peruHonatuu (P). Ilo nurepaTypHbIM HaHHBIM,
BBISIBJICHA 3aKOHOMEPHOCTH TMOBBIIICHUS! aKTUBAIMU (PaKTOPOB poCTa
VEGF u cumxenne ypoBHsi BDNF B cbIBOpOTKE KpOBU Ha paHHHX
ctagusax JIP, 4To sBJSIETCS XOPOIIUM JIMATHOCTUYECKUM MapKepOM
I BbIsABIICHU JIP HA paHHUX CTaIusIX.

Heab ucciexoBaHUsl OLIEHUTHh B3aWUMOCBS3b MOKA3aTEJIE YPOBHSA
cocyaucrtoro ¢akropa pocta (VEGF) u Helporpoduueckoro
daxTopa rojgosHoro mo3ra (BDNF) B ceiBOpoTKe KPOBH € TIOIIAIbIO
dboBeanbHOI OeccocynucToit 30HbI (PA3) Ha OKT-A y mauueHToB ¢
caxapHbiM auaderoMm 2 tuna (CI2), ¢ paznuuabsiMu ctaausmu J1P.
Marepuan u meToabl Uccjieq0BaHusA: KIIMHUYECKOE UCCIEOBAHNE
npoBeaeHo cpenu 252 yenoBek (n=504), u3 KoTopsix 168 nmarueHToB
c C/I 2 tTuna u 84 npakTUYECKH 3J0POBBIX JIMI], CPEJHHUI BO3PACT
KOTOpPBIX coctaBuia 57,6+7,8 net, u3 Hux 52,6% wmyxuunsl, 47,4%

aeHIUHbL. CpenHsst npoaokuTelbHocTh CaxapHoro auadera 2
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