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Xulosa: Tekshiriluvchilarning  kunlik  iste’mol  taomlari
mikronutriyentlarning yuqorida qayd qilinganidek, kam bo‘lishi, tabiiyki ularning
o‘sishi, rivojlanishi, sihat-salomatligi hamda fanlarni o‘zlashtirishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Buning oldini olish uchun o‘quvchilar o‘rtasida tegishli soha xodimlari,
biologlar va ota-onalar tomonidan sog‘lom ovqatlanish qoidalariga amal qilinishi
yuzasidan bilim va ko‘nikmalarni yanada rivojlantirish bo‘yicha davra suhbatlari
o‘tkazib borilishi lozim.
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V.P.Ubaydullaeva- Toshkent tibbiyot akademiyasi assistenti

Annotatsiya: Ushbu maqolada OTM va maktablar o’rtasidagi hamkorlikni
ta’minlash, talabalarda kompetentlikni shakllantirish borasidagi vazifalar, darslarni
tashkil etishda e’tibor berish kerak bo’lgan jihatlar haqida so’z yuritiladi.

AHHOTAIUSA B nmaHHO# cTathe paccMaTpWBAIOTCS 3amayd  00eCTeUCHHUs
COTPYIHHMYECTBA MEKIYy By3aMH M IIKOJaMH, (OPMHPOBAHHUE KOMIIETCHIIMHA Y
YUaI[UXCs, aCIEKThI, KOTOPbIe HEOOXOAMMO YUHTHIBATh IMPU OPraHU3aLUH YPOKOB.

Annotation: This article discusses the tasks of ensuring cooperation between
universities and schools, the formation of competencies in students, the aspects that
need to be considered in the organization of lessons.

Tayanch so’z va iboralar: bilim, ko’nikma, malaka, davlat ta’lim standarti,
pedagogik va axborot texnologiyalar, innovatsiya, loyihalash, muammoli ta’lim,
uzviylik, modernizatsiya, uzluksizlik, va boshqalar.
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Respublikamizda ta’lim sohasida amalga oshirilayotgan keng qamrovli islohotlar
ta’lim muassasalarida o’qitish sifatining yuqori darajada bo’lishini ta’minlashga
qaratilgan bo’lib, ushbu yo’nalishda muvaffaqiyatni belgilovchi asosiy omillardan
biri, bu o’zaro hamkorlikni ta’minlash samarali faoliyati hisoblanadi. Shu bois ham
hukumatimiz tomonidan OTM va maktablar o’rtasidagi hamkorlikni ta’minlash
masalasiga alohida e’tibor garatilmogda. Bu shaxsning muhim sifatlarini
shakllantirish va rivojlantirish uchun ta’lim jarayoni samaradorligini oshirishdan
hamda shu asosda uzluksiz ta’lim tizimida kadrlar tayyorlash sifatini oshirishga
qaratilgan pedagogik tavsiyalarni ishlab chiqishda zarurdir [1].

Yurtimizda ta’limning uzviyligi va uzluksizligini ta’minlash yuzasidan olib
borilayotgan ulkan ishlar o’zining ijobiy natijalarini bermoqda. Talaba yoshlarimiz
mintaga va jahon miqyosida o’tkazilayotgan nufuzli fan olimpiadalari, ko’rik-
tanlovlarda eng yuqori natijalarga erishayotgani “O’zbekiston-kelajagi buyuk davlat”
degan ezgu g’oya hayotda o’zining yorqin ro’yobini topayotganidan dalolatdir.

Eng muhimi, kadrlar tayyorlash tizimida tashkil etiladigan o’quv jarayonining
zamon talablariga mos ravishda tashkil etilishi ta’minlanmoqda. Jumladan, o’tgan
davr mobaynida mamlakatimizda ta’lim tizimi va mazmuni yangilandi, ta’lim
dasturlari bilan mantiqiy bog’ligligini hisobga olgan holda o’qitiladigan fanlar,
jumladan, fizika fani bo’yicha uzviylashtirilgan va modernizatsiyalangan DTS hamda
o’quv dasturlari ishlab chiqilib, amaliyotga tatbiq etildi. O’quv jarayonida ilg’or
pedagogika va axborot texnologiyalaridan foydalanish yuzasidan ushbu fandan
zamonaviy o’quv-uslubily majmualar yaratish orqali mazkur jarayon didaktik jihatdan
ta’minlandi.

Bugungi zamonaviy texnologiya son orgasidan quvish emas, balki sifat
o’zgarishlariga ega bo’lishini taqozo etmoqda. Bu jihatdan rivojlangan davlatlarning
tajribasiga tayanmoq lozim. Ularning 70 foizi ta’lim tizimida integrativ xarakterdagi
o’quv dasturlari va darsliklardan foydalanmoqda. Jumladan, Buyuk Britaniya ta’lim
tizimida asosan integrativ fanlar joriy qilingan bo’lsa, Koreya va Shveytsariyada
hamkorlikdagi fanlar, Vengriyada madaniyat yo’nalishidagi o’quv fanlari,
Irlandiyada fan va texnika kabi bloklarda barcha o’quv fanlari mujassamlashtirilgan
holda o’qitiladi [2].

Ta’lim muassasalarida o’qitish sifatini oshirish, pedagoglarga, aynigsa endi ish
boshlaganlarga ish jarayonini to’g’ri tashkil etish bo’yicha amaliy yordam ko’rsatish,
pedagogik jamoalardagi tajribali pedagoglarga izdoshlarini biriktirish borasida
“Ustoz-shogird” maktabining faoliyatini yo’lga qo’yish, uni yanada takomillashtirish
lozim.

Shu maqgsadda, OTM professor-o’qituvchilarini maktab o’qituvchilarga biriktirish,
hamkorlikda fizika darsligi, o’quv qo’llanma, uslubiy qo’llanma hamda fizika fani

559

KimtoueBble crmoBa w (paspl: 3HAHWSA, HABBIKM, YMEHHE, TOCYIAapPCTBEHHBIN >


http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now

hamkorlikda muntazam ommaviy tadbirlar - “Kasb mahorati tanlovi”, “Kasbga
yo’llash”, “Ochiq darslar” ni amalga oshirib turish lozim.

Ta’lim muassasalarida talabalarda kompetentlikni shakllantirish va rivojlantirishga
yo’naltirish borasida quyidagi vazifalar amalga oshirilishi magsadga muvoviq: fizika
fani mazmunini optimallashtirish; tayyorgarlik bosqichlarini fanlar mazmuni va
o’qitish texnologiyasi talablariga asoslangan holda belgilab olish; tayyorgarlik
mazmunini ishlab chiqishda bilim, ko’nikma va malakalar o’rni va tarkibini aniglash.

Islohotlar davrida rivojlangan davlatlar ta’lim tizimining yutuqlart va milliy
gadriyatlardan foydalanish bilan birga mavjud ta’lim tizimini yangi asosda
modernizatsiya qilish, ya’ni uzluksiz ta’lim tizimini amaliyotga joriy etish kabi 1jobiy
ishlar amalga oshirilmoqgda. Fan-texnika hamda ijtimoiy munosabatlarning shiddatli
rivojlanishi, ta’lim mazmuniga yangicha talablarning qo’yilishi ta’limda uzviylikni
ta’minlashni taqozo etadi. Natiyjada ta’lim mazmuni va samaradorligining sifati
ta’minlanadi, ta’limning takomillashgan shakl, metod va vositalarini yaratish uchun
poydevor yaratiladi [3].

Buning uchun: ta’lim standartlari, o’quv rejalari va fan dasturlarini qayta ko’rib
chiqib, o’quv jarayoniga tatbiq qilish; talabalarning kompetentligini shakllantirib
borish maqgsadida fizika faniga ajratilgan soatlar hayjmidan kelib chiqib mustaqil ish
soatlarin1 ko’paytirish; OTM va maktab o’rtasida uzviylik va uzluksizlikni
ta’minlash, OTMlIar1 professor-o’qituvchilarining pedagogik mahoratlaridan samarali
foydalanish, ta’lim samaradorligini oshirish, mavjud zamonaviy texnikalardan
magqgsadli ravishda samarali foydalanish hamda qo’shimcha didaktik materiallar
yaratish va boshqalar.

OTMlIarda maktablarga o’z xizmatini yetkazib berish uchun katta imkoniyatlar bor.
OTMlar o’zaro hamkorlikka asoslangan holda ta’limning yangi imkoniyatlarini
maktablarga yetkazib berishni qo’ldan chigarmasliga kerak.

Buning uchun: ustuvor kasb-hunar sohalarni hamda talab etilgan mos kasb-hunar
soha vakolatlari va malakalarini aniqlash; ularni o’quv reja-dasturlarga va o’Ichamli
standartlarga aylantira olish; ularni ta’lim muassasalari miqyosiga yetkazish;
jarayonlarni talaba va pedagoglarga e’tiborli qilish; baholash, monitoring va sifat
nazoratini o’rganish orqali dolzarb va samarali javoblar taqdim etish.

Shu bilan bir qatorda ushbu soha rivojlanishi uchun quyidagi takliflarni berish
mumkin: modernizatsiyalash talablari asosida o’qitish mazmuni va texnologiyasi
tuzilmasida faoliyat elementlarini belgilab olish; kompetentlikni shakllantirishga
yo’naltirilgan tayyorgarlik bosqichlarini o’qitish mazmuni va texnologiyasi talablariga
asoslangan holda belgilab olish;

- bilim, ko’nikma va malakalar o’rni va tarkibini aniqlash, o’quv-tarbiya
majmualariga, o’quv-ilmiy-ishlab chiqarish birlashmalari va uyushmalarini
birlashtirish, pedagoglar tarkibi kasbiy saviyasining uzluksiz ravishda o’sishi va
malakasini oshirib borishni ta’minlash;

- fizika o’quv jarayoniga ilg’or xalgaro pedagogik tajribalarni joriy etish,
zamonavly axborot texnologiyalari va Internet xalgaro axborot tarmog’i
imkoniyatlaridan keng foydalangan holda masofaviy o’qitishni yo’lga qo’yish;
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muvofiqligini ta’minlash, xalgaro standartlar, zamonaviy ilm-fan yutuqlarini inobatga
olgan holda, fizika fani o’quv dasturlari, darsliklari va o’quv qo’llanmalari hamda
o’qitish uslubiyatini muntazam takomillashtirish;

- o’qitishning barcha bosqichlarida fizika fanini o’qitishning amaliy xususiyatga
ega tizimini jor1y etish, o’qitishning yangi texnologik shakl va uslublarini yaratish;

- uzluksiz ta’lim tizimini joriy etish munosabati bilan "Bilim - butun hayot
davomida har bir inson uchun" kontseptsiyasiga asoslangan holda xorij tajribasini
o’rganish;

- o‘qitish jarayonida zamonaviy xorijiy metodikalardan foydalanish, seminarlar
o‘tkazish va tajriba orttirish orqali jahondagi eng ilg‘or tajribalarni ommalashtirish;

- talabalar bilim sifatini oshirish maqsadida respublikamizda amalga oshirilayotgan
1jtimoiy-iqtisodiy taraqqiyotning asosiy yo‘nalishlari milliy igtisodiyotimizda mavjud
resurslardan ishlab chiqarish va xizmat ko‘rsatish jarayonida samarali foydalanishga
qaratish;

- talabalarning yetarli kompetentlikka ega bo‘lishlari uchun fizika o‘quv jarayoni
sifatini oshirish, talabalarga yetarli malaka berish, ularni mehnat bozorida o‘z
o‘rnini topa olish darajasigacha ko‘tarish.

Shu bilan bir gatorda quyidagilarga e'tibor berish maqgsadga muvofiq: fizika
fanidan tashkil etiladigan har bir darsga tayyorlanishda berilgan mavzuning ichki va
tashqi uzviyligini aniqlash va uni o‘quv jarayoniga olib kirishda ta'lim jarayoni
uzviyligini ta'minlashga alohida e'tibor berish; har bir darsning maqgsad va vazifalarini
uzviy ravishda, talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalarini mnobatga olgan holda
aniklash; har bir fizika fani mavzulari uchun dars loyihasini ishlab chiqishda
talabalarning yosh va shaxsiy xususiyatlarini inobatga olgan xolda eng samarali
pedagogik texnologiya elementlarini tanlash va ularni darsda qo‘llash usullarini
ishlab chiqish; darsni texnologik jixatdan loyihalashtirishda avval rejada belgilangan
magsadga mos ravishda kerak bo‘lgan metod, shakl, vosita hamda uslublarni aniqlash
va ma'lum bir ketma-ketlikda amalga oshirish; darsni amaliy  qismida talaba
dunyogarashini shakllantiruvchi fanlararo aloqalarga taallugli bo‘lgan hodisa va
vogealardan, misol va masalalardan, laboratoriya va amaliy ishlardan foydalanish;
talabani o‘quv jarayonining xar bir bosqichida o‘zlashtirganlik darajasini nazorat
qilish va rag‘batlantirishni nazarda tutish kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O'zbekiston Respublikasi Prezidentining “O'zbekiston Respublikasini yanada
rivojlantirish bo‘yicha harakatlar strategisiya to‘g‘risida”gi 2017 yil 7 fevraldagi PF-
4947- sonli Farmoni. O'zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami, 2017 y., 6-
son, 70-modda.

2. Musayev U. Integratsiya - ta'lim jarayonini optimal-lashtirishning muhim
printsipi. //Xalq ta'limi jurn., -2002, Ne 6. 4-7 b.
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yillarda ozig—ovqgat, chorvachilik, meva-sabzavotchilik va qishloq xo‘jaligining
boshqa tarmoqlarini rivojlantirish uchun 28 trillion so‘m kredit mablag‘lari ajratildi.
Birgina chorvachilik yo‘nalishida 11 trillion so‘mlik loyihalar amalga oshirildi [3].

Go‘sht — gimmatli ozig-ovgat mahsuloti, so‘yilgan hayvon nimtasi yoki
nimtasining bir qismi hisoblanadi. Go‘sht inson iste’mol qiladigan ozig-ovqatdagi
ogsilning asosiy manbai hisoblanadi. Go‘shtning qizil tusda bo‘lishining sababi
shuki uning tarkibida mioglobin ogsili mavud. Go‘shtning saqlanish muddatini
uzaytirish uchun u muzlatiladi.

O‘zbekistonda go‘sht sanoatining tarmog‘i 30-yillardan boshlab shakllandi.
O‘zbekistonda dastlabki qushxona 1905 yilda Turkiston o‘lkasida ishga tushgan.
1965- yillarda Respublika go‘sht va sut sanoati vazirligining tashkil etilishi bilan
go‘sht sanoati korxonalari qurilishi jadallashdi. Hozirgi kunda esa mamlakatimizda
juda ko‘p go‘shtni qayta ishlash korxonalari faoliyat yuritmoqda.

Bunday korxonlarda zamonaviy uskunalar yordamida 150 xildan ortiq
kolbasa va go‘sht mahsulotlari ishlab chigarilmoqda.

Go‘shtning foydali va zararli tomonlari haqida gapiradigan bo‘lsak, go‘shtning
turiga bog‘liglini eslatib o‘tamiz. Bugungi kunda insonlarning ovqatlanishiga
goramol, cho‘chqga go‘shti, paparranda go‘shtlari kiradi. Ba’z1 mamlakatlarda itlar va
boshga hayvonlarning go‘shtlari ham iste’mol qilinadi. Albatta, go‘shtning har bir
turi o‘ziga xos lazzat va foydali xususiyatlarga ega.

Inson salomatligi uchun eng zararli go‘sht — yaroqlilik muddati kattarog*, deydi
ratsional ovgatlanish bo‘yicha mutaxassis shifokor Marina Vaulina. U go‘shtni ko‘p
govugmaslikni, haddan tashgari ko‘p yog‘, tuz va ziravorlar qo‘shmaslikni hamda
erigan go‘shtni muzlatgichda uzoq saqlamaslikni maslahat beradi. Odam tanasiga
g‘oz, o‘rdak, qo‘y go‘shtning hazmi og‘irlik qiladi. Lekin go‘shtni pishirishga ham
bog‘liqdir. Masalan: sabzavotlar bilan bug‘da pishirgan go‘sht yengilroq hazm
bo‘ladi. Kabobda esa tutun zarralari va kanserogen moddalar ham qo‘shilib ketadi.
Go‘shtning tarkbida “B” guruhi viatminlari “C, E, A, PP”, minerallardan mis,
magniy, natriy, kobalt, rux, temir, kaliylar mavjud. Gemoglabin darajasini oshiradi.
Taom tayyorlashda ko‘p vaqtni sarflamaslik uchun go‘shtni yumshoq joyidan tanlash
lozim. Qovurg‘a, qo‘l va bo‘yin qismi gattiqroq hisoblanadi. Eng yumshoq va mayin
qismi biqin, shuningdek orqa mag‘zi go‘sht hisoblanadi [2].

Go‘sht to‘qimalari muskul, birlashtiruvchi, suyak va yog‘ to‘qimalaridan iborat.
Muskul to‘qimalari - go‘shtdagi asosiy to‘qima. Uning tarkibida 18-20% oqsil, 2-3%
yog‘, 1-1, 5% uglevodlar, 1-2% azotli ekstraktiv moddalar, 0, 7-1,5% mineral
moddalar, 72-80% suv bo‘ladi. Muskul to‘qimasida asosan to‘la qimmatli ogsillar —
miozin, aktin, miogen, globulin, mioglobin bor. Ichki harakati kam, suyakka
yopishgan muskul to‘qimasi tolalari ingichka, mayin bo‘lib, yuqor1 oziqlik qiymatga
ega. Bo‘yin, qorin, paychoq muskul to‘qimalar tolalari esa gattiq, dag‘al ko‘rinishga
ega.

Yog* to‘qimasi yog* xujayralaridan iborat. Mollarda yog* teri ostida ichki organlar
atrofida, qorin bo‘shlig‘ida (charvida) muskul orasida to‘planadi. Turli hayvon
turlarida yog® to‘qimalar miqdori har xil bo‘lib, bu molning zotiga, yoshiga bog‘liq.
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bo‘ladi.

Birlashtiruvchi to‘qima — to‘lig bo‘lmagan sifati past kollagen va elastin
ogsillaridan tashkil topgan. Go‘shtda birlashtiruvchi to‘qima gancha ko‘p bo‘lsa,
go‘sht gattiq, ozuqaviylik qiymati past bo‘adi.

Suyak to‘qimasi - hayvonlarning skletini tashkil etadi. Uning tarkibida 14-50%
mineral moddalar, 6-30% yog*, sho‘rvaga yoqimli ta’m va xushbo‘ylik beradigan
ekstraktiv moddalar, suv, 14-25% kollagen ogsili bor [1].

So‘yilgan mollarning suyagi sho‘rva pishirishda, dirildoq tayyorlashda, jelatin, ilik
yog‘1 olishda ishlatiladi. Umumiy ovqatlanish korxonalariga go‘shtlar sovutilgan va
muzlatilganholda keltiriladi. Mol go‘shti ikki yoki1 to‘rtga, qo‘y buzoq go‘shti butun
holda keltiriladi. Go‘shtni gabul qilishda semizlik darajasi va veterinar - sanitariya
ko‘rigidan o‘tganligi tekshiriladi.

Xulosa qilib aytish joizki: gqaynatilgan va pishirilgan go‘sht organizm uchun eng
foydali ekanligi, qovurilgan go‘sht esa foydasi juda kamligi, kanserogen bilan
to‘yingan go‘shtlarni iste’mol qilmaslik yaxshiroqligini barchamiz yodimizda
tutishimiz shart. Albatta, bu qoidalarga rioya qilish barchamizni sog‘ligimizga
ma’suliyat hissi bilan yashashga undaydi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
1. M. Mo‘minova “Ovqat tayyorlash jarayoni”, T.2006.
2. O“.R.Qo‘chqgorov, T.X. Ikromov “Go‘sht va sut mahsulotlari texnologiyasi”
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TA’LIMDA INNOVATSION PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNI QO
‘LLASH-ZAMON TALABI

Azamat Sanayev- Qashqadaryo VXTXQTMO hududiy markazi
“Amaliy fanlar va maktabdan tashqari
ta’lim” kafedrasi texnologiya- fani o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada, innovatsion pedagogik texnologiyalar, ularni ta]Jlim
jarayonida joriy etish haqida fikrlar bildirilgan. Ushbu maqola materiallaridan
o‘qituvchilar o‘z faoliyatlari davomida foydalanishlari mumkin.

Kalit so‘zlar: innovatsiya, texnologiya, o‘qitishning 1lg‘or usullari.

AHHoOTanus: B 1aHHOM cTaThe M3JI05KEHBI MIEH WHHOBAIMOHHBIX M€IarorMueCKuX
TEXHOJIOTUM, WX BHEAPEHUE B 00pa3oBaTeNibHbIA mpolecc. Marepuanabl JAaHHOU
CTaTbH MOTYT OBITh MCIIOJIb30BAHBI ITEJarOraMK B XOJI€ UX JACATCIbHOCTH.

KiroueBsie ¢10Ba: MHHOBAIIMH, TEXHOJIOTHH, NTEPEIOBBIC METOIbI O0YUCHH.

Annotation: in this article, opinions are expressed about the introduction of
innovative pedagogical technologies in the process of ta]lim. From the materials of
this article, teachers can make use of them in the course of their activities.

Keywords: innovation, technology, advanced methods of teaching
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