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ученые достаточно давно говорят о наличии нешуточных побочных эффектов 

у подобных напитков. 

Цель работы: Выявить негативные эффекты энергетиков на нервную, 

пищеварительную  и сердечно-сосудистую системы  молодежи.  

Материалы и методы: было исследовано 87 студентов 3 курса 

стоматологического факультета ТГСИ в возрасте 20-25 лет, которые употребляли 

ежедневно минимум по 2 банки энергетических напитков в течении более 4 месяцев. 

Среди них 65 % мальчики и 35% девочки. Было проведено у участников анкетирование 

по разработанной нами программе, в котором опрашивалось наличие нарушения сна, 

головные боли, тошнота, изжога, диарея, боли в области живота, увеличение 

артериального давления и др. 

Результаты: как показали результаты, большинство студентов отмечали бодрость, 

повышения настроения и прилив сил при употреблении энергетических напитков. Но 

долгое время употребления энергетиков у больше половины респондентов (52%) 

вызвал бессонницу. Среди них были студенты, у которых отмечались дни 

бодрствования и заменяющимися днями сонливости. Уже в первый день эксперимента 

сердцебиение в среднем участилось на 8%, к последнему дню эксперимента 

сердцебиение в среднем участилось на 11%. Также давление участников эксперимента 

повысилось примерно на 8-10%У 74% исследуемых жаловались на частые головные 

боли, на раздражительность. Среди 22,9 % исследуемых было выявлено появления 

тремора на руках, раздражительность, а у некоторых даже потеря сознания. Примерно 

4,3 % страдало от тошноты, рвоты и диареи. Больше жалоб было отмечено среди тех, 

кто долгое время употреблял энергетики. 

Выводы: Энергетики действительно бодрят, однако - это искусственная бодрость. 

Энергетические напитки не способны дать дополнительной энергии, они лишь 

мобилизуют ресурсы организма, выжимая из него остатки жизненных сил. Большое 

количество стимуляторов заставляет организм работать на грани возможностей. 

Поэтому очень часто, когда энергетик перестаёт «работать», заряд бодрости сменяется 

чувством усталости, подавленности и разбитости. 

 

 

 

HEMOSTATIC  CHANGES  IN  AUTOIMMUNE THYROIDITIS 

Po’latova Niginabonu O’tkir qizi, 305-group, treatment faculty 

Scientific supervisor:ass.Bekchanova N.I. 

Tashkent medical academy, Department of hematology,transfusiology 

and laboratory affairs. 

 
 Theme actuality: Thyroid hormones are potent mediators of numerous physiological 

and metabolic processes, including blood coagulation and their abnormalities, can adversely 

affect various steps in the coagulation cascade.The effect of thyroid hormone on the 

coagulation – fibrinolytic system is mainly mediated through interaction of the hormone and 

its receptors. Various changes in the coagulation cascade are observed due to autoimmune 

thyroiditis. Autoimmune thyroiditis or Hashimoto’s disease is a condition in which your 

body’s immune system begins to attack your thyroid.This can cause thyroid to become 

inflamed and damaged, leading to an underactive thyroid (hypothyroidism). While 

Hashimoto’s disease is the most common cause of hypothyroidism in the world, not all people 

with the disorder develop hypothyroidism Hashimoto’s is typically diagnosed by a 

combination signs, symptoms,  blood tests such as coagulogram indices.Several studies 
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indicate that low plasma levels of thyroid hormone shift the hemostatic system towards a 

hypocoagulable and hyperfibrinolytic state,whereas high levels of thyroid hormone lead to 

more coagulation and less fibrinolysis. 

The aim of research:To assess the state of the hemostasis system in patients with 

autoimmune thyroiditis of thyroid function to improve the diagnosis and correction of 

developing disorders of the coagulation system.Detection of changes in the coagulogram in 

the overt and subclinical period of hypothyroidism caused by autoimmune thyroiditis. 

Methods and results:Changes in the coagulogram are observed in people of different 

ages with chronic autoimmune thyroiditis. Overt hypothyroidism is more associated with a 

hypocoagulable state. Decreased platelet count, aggregation and agglutination, von 

Willebrand factor antigen and activity, several coagulation factors such as factor VIII, IX, XI, 

VII, and plasminogen activator-1 are detected in overt hypothyrodism. Increased fibrinogen 

has been detected in subclinical hypothyroidism and autoimmune thyroid disease rendering a 

tendency towards a hypercoagulability state. Increased factor VII and its activity, and 

plasminogen activator inhibitor-1 are among several findings contributing to a prothrombotic 

state in subclinical hypothyroidism. 

Conclusion.Overt hypothyroidism is associated with a hypocoagulable state and 

subclinical hypothyroidism and autoimmune thyroid disorders may induce a prothrombotic 

state. However, there are contradictory findings for the abovementioned thyroid disorders. In 

patients with autoimmune thyroiditis with hypothyroidism, there is a decrease in the activity 

of the plasma and vascular-platelet links of the hemostasis system with the formation of 

acquired von Willebrand syndrome, which is manifested by bleeding, a significant increase in 

APTT, a decrease in factor VIII activity, a decrease in the concentration of von Willebrand  

factor antigen, and a decrease in ristocetin-induced aggregation. 

 

 

МИОКАРД ИНФАРКТИДАН ТЎСАТДАН ЎЛИМНИ СУД-

ТИББИЙ БАҲОЛАШ. 

Раджабмухамедова С.А., Тиббий педагогика ва даволаш 

факультети, 402-гуруҳ тиббий педагогика йўналиши 

Илмий раҳбар: доцент Якубов Х.Х. 

ТошПТИ, Суд тиббиёти ва тиббиёт ҳуқуқи кафедраси 

 
 Долзарблиги: Ташқи кўринишидан соғлом кўринган инсонни бирданига 

тўсатдан ўлиб қолиши  атрофдагилар учун оғир жудолик бўлиб ушбу жараён кўпинча 

уларда зўраки ўлим ҳакида шубҳа туғдиради. Катта одамларда тўсатдан ўлим аксарият 

ҳолларда турли-хил касаллик ҳолатлари билан боғлиқ бўлиб, улар бир-бирлари билан 

кўшилиб келганда беъморнинг ҳолатини оғирлаштирадилар. Шунинг учун ҳам юрак-

қон томир тизимидаги касалликлар туфайли тўсатдан ўлимнинг сабабини ўрганиш суд-

тиббиёти экспертизасининг долзарб муаммоларидан биридир. 

 Ишнинг мақсади: тўсатдан ўлимнинг сабабчиси бўлган миокард инфарктидан 

ўлимнинг тоифасини аниқлаш, ўлганларнинг ёши ва жинсий таркибига баҳо бериш, 

ўлимни содир бўлиш вақти ва жойини билиш, миокард инфарктининг турлари ва 

юракда жойлашган жойини ўрганишдан иборатдир. 

Материаллар ва усуллар: охирги 5 йилда (2017-2022йилларда) Тошкент шаҳар 

суд-тиббиёти экспертизаси бюросида юрак-кон томир касалликларидан ўлган 353 та 

беморнинг экспернт хулосаси таҳлил қилинди. Уларнинг кўпчилигини (166та ҳолат) 

41-40 ёшлардаги кишилар ташкил килиб, у 46,7 фоизга тўғри келади. 60 ёшдан ошган 

катталар (155та ҳолат) 43,3 фоизга тўғри келишлиги аниқланди. Шунга қарамасдан, 
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