
O„ZBEKISTON RESPUBLIKASI  

SOG„LIQNI SAQLASH VAZIRLIGI 

 

TOSHKENT TIBBIYOT AKADEMIYASI  

TERMIZ FILIALI 

 

 
 

“TIBBIYOTDAGI ZAMONAVIY ILMIY 

TADQIQOTLAR: DOLZARB MUAMMOLAR, 

YUTUQLAR VA INNOVATSIYALAR”  

MAVZUSIDAGI XALQARO ILMIY-AMALIY 

KONFERENSIYA 

MATERIALLARI 

TO„PLAMI 
2022-yil 13-may 

 

 

 

 

TERMIZ – 2022  



244 

 

GIPOTIREOZ BEMORLARDA GEMOSTAZ O‟ZGARISHLARI 

Bekchanova N.I. 

Toshkent tibbiyot akademiyasi 

 

 Mavzuning dolzarbligi. Autoimmun tireoidit, uning funksiyasining gipotireoz va 

gipertireoz ko‘rinishidagi buzilishlari endokrin kasalliklar orasida keng tarqalgan 

patologiyalaridan biridir. Soʼnggi yillarda atrof-muhit holatining yomonlashuvi, aholining 

ratsionida yod yetishmasligi, autoimmun kasalliklar bilan bogʼliq boʼlgan tireoid kasalliklarining 

sezilarli oʼsishi kuzatildi. Аdabiyotlardagi maʼlumotlarga koʼra, O‘zbekiston aholisining 4-5% 

tireoid patologiyaning eng keng tarqalgan shakli bo‘lgan autoimmun tireoidit (АIT) bilan 

kasallangan. GIPOTIREOZ erkaklar va ayollar orasida 1:4-1:6 nisbatda uchraydi. Bolalardagi 

АIT barcha tireoid kasalliklarining 40% ni tashkil qiladi. Аyollarda gipotireoz erkaklarga 

qaraganda 6 marta koʼp uchraydi. Gemostaz buzilishi bilan kechuvchi kasalliklarining sabablari 

juda xilma-xil bo‘lib, ularning orasida trombotsitlar patologiyasi keng tarqalgan. Bu o‘zgarishlar 

80% hollarda qon ketishlarga olib keladi. Gemostaz bu qon tomir devori shikastlanganda qon 

ketishini toʼxtadi va qon oqimini tiklab ta‘sir qiluvchi reaksiyalar majmuasidir. Qon oqimining 

normal holati uchta asosiy tizim: koagulyatsion, fibrinolitik va antikoagulyatsion tizimlar 

oʼrtasida dinamik muvozanat bilan taʼminlanadi.  

 Maqsad va vazifalar. Gipotireoz bemorlarda gemostaz tizimi o‘zgarishlarini baholash. 

 Material va metodlar. Tadqiqot natijalariga ko‘ra gipotireoz bemorlarda qon tomir va 

plazma gemostaz holati hamda TTG, T3, T4 gormonlar holati kuzatilgan. 

 Natija. Gipotireoz bemorlarda koagulyatsion tizimda turli xil o‘zgarishlar kuzatildi: 

fibrinogen miqdorining oshishi, trombotsitlar sonining kamayishi va ularning funksional faolligi 

o‘zgarishi bilan namoyon boʼldi. Shu bilan birga turli og‘irlik darajasidagi anemiya aniqlandi. 

 Xulosa. Gipotireoz bemorlarda tireoid patologiyasi gipo - yoki giperkoagulyatsion holat 

bilan birga kechishi mumkinligini koʼrsatdi, bu oʼzaro taʼsirlarning asosiy mexanizmlari hali 

aniqlanmagan. Shuning uchun qalqonsimon bez kasalliklarida gemostaz tizimi ko‘rsatkichlari va 

endoteliy markerlarini oʼrganish zarur. 

 

 

БРУЦЕЛЛЁЗ УЧУН ДОНОРЛИК ҚОНИНИНГ ЎЗБЕКИСТОН 

РЕСПУБЛИКАСИДАГИ ҲУДУДЛАР БЎЙИЧА РЕТРОСПЕКТИВ ТАҲЛИЛИ 2011-

2020 ЙИЛЛАР КЕСИМИДА. 

Бобожонова Ш.Д., Саидов А.Б., Маткаримова Д.С., Самадова Л.Д. 

 

 Кириш. Фокал зооноз инфекциялар гуруҳидаги ижтимоий аҳамиятга ега 

муаммолардан бири бу бруцеллѐздир. Бруцеллѐз (Банг касаллиги, Malta, Кипр ѐки Ўрта ер 

денгизи иситмаси) - бу мушак-скелет ва асаб тизимларига, лимфа тугунларига ва бошқа 

баъзи инсон органларига таъсир қилиши мумкин бўлган турли хил бруцеллалар 

томонидан келиб чиқадиган юқумли касаллик, кўпинча етарли даволаниш бўлмаса, 

ногиронликка олиб келади. Россиялик тадқиқотчиларнинг фикрига кўра бруцеллѐзнинг 

ҳақиқий тарқалиши расмий рўйхатга киритилмаган клиник шаклларни ҳисобга олган 

ҳолда статистик маълумотлардан 25 фоизга ошади. Худди шу пайтни ўзида, Россияда, 

ўткир бруцеллѐз билан касалланиш холати: 2014 йилда – 368, 2015 йилда – 394 ва 2016 

йилда – 334 ҳолатлар. Ўзбекистондаги Республика қон қуйиш марказининг статистик 

маълумотларига кўра, қон донорлари орасида касалликни рўйхатга олиш ҳолатлари: 2018 

йилда 541, 2019 йилда 769 ва 2020 йилда 557 ҳолатни ташкил етди. Шу билан бирга, 

Ўзбекистон Республикаси ҳудудлари контекстида ушбу инфекциянинг пайдо бўлиш 

хусусиятларини аниқлаш биз учун қизиқарли туюлди. 

 Мақсад. Ўзбекистон Республикасида қон донорлари орасида бруцеллѐз 

касаллигининг ҳудудлар бўйича аниқланишини қиѐсий ретроспектив таҳлилини ўтказиш. 
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 Тадқиқот усуллари ва материаллар. Ўзбекистон Республикасининг 12 та 

вилояти ва Қорақалпоғистон Республикасида 2011-2020 йилларда қон донорлари 

орасида бруцеллѐзни аниқлаш ҳолатларини рўйхатга олиш бўйича статистик 

ҳужжатларнинг ретроспектив таҳлили. 

 Натижалар. Таҳлиллар шуни кўрсатдики, 2011 йилдан 2020 йилгача бўлган 

даврда Қорақалпоғистон Республикасида бруцеллѐз билан касалланиш ҳолатлари 

335 тани ташкил етган бўлса, Тошкент вилоятида бу кўрсаткич 77 га, Фарғона 

вилоятида – 521 га, Андижон вилоятида – 498 га, Наманган вилоятида – 39 га, 

Жиззах вилоятида – 193, Самарқанд вилоятида-945, Сурхондарѐ вилоятида – 691, 

Қашқадарѐ вилоятида – 1148, Бухоро вилоятида - 115, Навоий вилоятида -99, Хоразм 

вилоятида - 19, Сирдарѐ вилоятида - 22. 

 Хулоса. Шундай қилиб, енг юқори кўрсаткич Қашқадарѐ вилоятларида (1148), 

Самарқанд (945), Сурхондарѐ вилоятида (691), Фарғонада (521), Андижонда (498), 

енг паст кўрсаткич еса Хоразм вилоятида - 19 қайд етилди. 

 

 

SURXONDARYO VILOYATIDA UCHRAYDIGAN QON KASALLIKLARI, 

ULARNING SABABLARI VA PROFILAKTIKASI. 

Boboyorov S.U. 

Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz filiali. Davolash fakulteti talabasi 

 

 Mavzuning dolzarbligi. Barchamizga ma‘lumki, XXI asr axborot texnologiyalar 

asri hisoblanadi. Aynan axborot texnologiyalar rivoji barcha sohalarning jadal 

rivojlanishiga olib keldi. Bular qatorida tibbiyot yetakchi o‘rinda turadi. Sababi hozirgi 

vaqtda tibbiyotni jihozlar va texnikalarsiz tasavvur qilib bo‘lmaydi. Har bir tibbiyot 

bo‘ginlarida naf keltirmoqda. So‘ngi yillarda Surxondaryo viloyatida eng ko‘p uchraydigan 

kasalliklar sifatida yurak qon-tomir va qandli diabet yetakchi o‘rinni egallamoqda. Yurak 

qon-tomir tizimi kasalliklari ko‘p uchrashining sababi sifatida juda ko‘plab shifokorlarimiz 

aynan viloyatdagi ob-havo, to‘g‘ri ovqatlanmaslik ayniqsa go‘sht mahsulotlarni ko‘p 

iste‘mol qilish deb e‘tirof etilmoqda. Qon-tomir kasalliklari jumladan hozirgi kunda eng 

ko‘p uchraydigan gematologik kasalliklar temir tanqislik anemiyasi, leykoz, 

trombositopeniya va boshqa kasalliklar Surxondaryo viloyatida ko‘p uchramoqda. 

 Mavzuning ilmiy asosi. Qon sistemasi kasalliklari — periferik qon va qon 

yaratuvchi aʼzolarning shikastlanishi bilan kechadigan kasalliklar guruhi. Qon 

kasalliklarining kelib chiqish sabablari va belgilari xilma-xil, lekin ularning hammasida 

ham qon hujayralarining ishlanib chiqishi, funksiyalari, organizmda taqsimlanishi va 

boshqa koʻrsatkichlari buziladi. Bu oʻzgarishlar qon yaratilishini idora etadigan nerv-

endokrin sistema funksiyasi hamda boshqa aʼzolar (meʼda, jigar) faoliyatiga, organizmning 

irsiy xususiyatlarini belgilovchi gen apparatiga bogʻliq. Qon kasalliklariga olib keladigan 

jarayonlar mexanizmi murakkab va xilmaxilligi sababli Qon kasalliklarini shartli ravishda 

patogenetik xususiyatlari va klinik belgilariga qarab leykozlar, kamqonliklar va 

koagulopatiyalarga ajratiladi. Asosan, qizil qon sistemasi kasalliklari, oq qon sistemasi 

kasalliklari, trombotsitlar (qon plastinkalari)ning kasalliklari tafovut qilinadi. Bularning 

kelib chiqishida qon sistemasida roʻy beradigan aplastik, giperplastik oʻzgarishlar va qon 

yaratilishining buzilishiga olib keladigan boshqa patologik jarayonlarning ahamiyati katta. 

Qizil qon sistemasi kasalliklari. Bunga qizil qon shaklli elementlari — eritrotsitlar 

kamayishi bilan kechadigan turli xil anemiyalar, ularning ortiqcha ishlanib chiqishi bilan 

ifodalanadigan eritremiyalar, oq qon sistemasi kasalliklariga turli xil leykozlar, koʻp sonli 

miyeloma kasalligi, Xojkin kasalligi (limfogranulema-toz), limfosarkoma, retikulosarkoma 

va boshqa kiradi. 

 Trombotsitlar kasalliklari koʻmikda megakariotsit hujayralar yoki trombotsitlar 

faoliyatining susayishi bilan bogʻliq ravishda paydo boʻladi. Bularga idiopatik 
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