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GIPOTIREOZ BEMORLARDA GEMOSTAZ O’ZGARISHLARI
Bekchanova N.1.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Mavzuning dolzarbligi. Autoimmun tireoidit, uning funksiyasining gipotireoz va
gipertireoz  ko’rinishidagi  buzilishlari endokrin  kasalliklar orasida keng tarqalgan
patologiyalaridan biridir. So’nggi yillarda atrof-muhit holatining yomonlashuvi, aholining
ratsionida yod yetishmasligi, autoimmun kasalliklar bilan bog’liq bo’lgan tireoid kasalliklarining
sezilarli o’sishi kuzatildi. Adabiyotlardagi ma’lumotlarga ko’ra, O’zbekiston aholisining 4-5%
tireoid patologiyaning eng keng tarqalgan shakli bo’lgan autoimmun tireoidit (AIT) bilan
kasallangan. GIPOTIREOZ erkaklar va ayollar orasida 1:4-1:6 nisbatda uchraydi. Bolalardagi
AIT barcha tireoid kasalliklarining 40% ni tashkil qiladi. Ayollarda gipotireoz erkaklarga
qaraganda 6 marta ko’p uchraydi. Gemostaz buzilishi bilan kechuvchi kasalliklarining sabablari
juda xilma-xil bo’lib, ularning orasida trombotsitlar patologiyasi keng tarqalgan. Bu o’zgarishlar
80% hollarda qon ketishlarga olib keladi. Gemostaz bu qon tomir devori shikastlanganda qon
ketishini to’xtadi va qon oqimini tiklab ta’sir qiluvchi reaksiyalar majmuasidir. Qon oqimining
normal holati uchta asosiy tizim: koagulyatsion, fibrinolitik va antikoagulyatsion tizimlar
o’rtasida dinamik muvozanat bilan ta’minlanadi.

Magsad va vazifalar. Gipotireoz bemorlarda gemostaz tizimi o’zgarishlarini baholash.

Material va metodlar. Tadqiqot natijalariga ko’ra gipotireoz bemorlarda qon tomir va
plazma gemostaz holati hamda TTG, T3, T4 gormonlar holati kuzatilgan.

Natija. Gipotireoz bemorlarda koagulyatsion tizimda turli xil o’zgarishlar kuzatildi:
fibrinogen miqdorining oshishi, trombotsitlar sonining kamayishi va ularning funksional faolligi
o’zgarishi bilan namoyon bo’ldi. Shu bilan birga turli og’irlik darajasidagi anemiya aniqlandi.

Xulosa. Gipotireoz bemorlarda tireoid patologiyasi gipo - yoki giperkoagulyatsion holat
bilan birga kechishi mumkinligini ko’rsatdi, bu o’zaro ta’sirlarning asosiy mexanizmlari hali
aniglanmagan. Shuning uchun qalqonsimon bez kasalliklarida gemostaz tizimi ko’rsatkichlari va
endoteliy markerlarini o’rganish zarur.

BPYHEJIE3 YUYH JOHOPJIMK KOHUHUHT Y3BEKNCTOH
PECIYBJUKACHUIATHU XYAYJJIAP BYHUYA PETPOCIHEKTHUB TAXJIWJIH 2011-
2020 HNJIJIAP KECUMUJIA.

boboosiconosa II1./1., Cauoos A.b., Mamkapumoesa /I.C., Camaoosa JI./].

Kupum. ®okan 300H03 uHOEKIUsUIap TypyXuUIarn WKTUMOUK axaMmusIra era
MyaMMoIIapaan oupu 6y 6pyuennésmup. bpynemiés (baur kacammrn, Malta, Kinp éxu Ypra ep
JEHTU3U UCUTMAcH) - Oy MyIIaKk-CKeleT Ba acad TH3uMiiapura, numda TyryHiaapura Ba OoIika
0ab3u MHCOH OpraHjapura TabCUp KWIWIIM MYMKUH OYiaraH Typiau Xui Opyuesianap
TOMOHUZAH Kenud YMKAIWTaH IOKyMIIM KacaJUlMK, KYNWHYAa eTapiu JaBOJaHWII Oymmaca,
HOTHUPOHJIMKKA 01H0 Kenagu. PoccHsanuk TaAKUKOTYMIAPHUHT (UKpUTa Kypa OpyLesuI€3HUHT
XAKUKUH TapKaJIWIIM pacMUH pyHXaTra KUPUTHIMAraH KIMHUK LIAKJIJIApHU XucoOra oJra
X0JIJa CTAaTUCTUK MabJymotiapaaH 25 ¢owusra omaau. Xynau 11y mauTHa y3upaa, Poccusina,
YTkup Opyuemné3 omnan kacawanuim xonatu: 2014 iunga — 368, 2015 iwnga — 394 Ba 2016
vmiga — 334 xonatiap. 3736eKI/ICT0Hz[arH PecryOnnka KOH KyHHUIIT MapKa3WMHHHT CTaTHCTHUK
MabJIyMOTIapura Kypa, KOH JOHOpJapH opacuja KacaJuUIMKHM pyHxarra onuiu xonatiapu: 2018
vunga 541, 2019 wwnma 769 Ba 2020 vmnga 557 xonatHu tamkwi etau. Iy Owinan Owupra,
V36exucTon Pecnybnmkacu Xyaymlapd KOHTEKCTHAA YOy HHQEKUMSHHHI HAiao 6y
XYCYCHUSTIAPUHU aHUKJIAII OU3 y4yH KU3UKAPIU TYHOJIIH.

Maxkcan. VY30ekucton Pecnybiamkacuaa KOH —JOHOpNApH — opacHaa  Opyleiés
KaCaJUIMTUHUHT XyAy[siap OViinda aHUKJIaHUIIMHU KUECUN PETPOCIIEKTUB TaXJIMIMHH YTKA3ZHILL.
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TagKHKOT ycy/lIapH Ba MaTepHajiap. Y30ekuctoH PecnyGnukacuumar 12 Tta
Bwiosith Ba Kopakanmoructon PecnmyOmmkacuma 2011-2020 #imnmnapaa KOH JOHOpIapH
opacuiga Opyueiné3Hu aHUKJIAl XOJaTidapuHHM pyiilxaTra onum OyinuYa CTaTHCTUK
XYAOKATIAPHUHT PETPOCHEKTUB TaXJIUIIH.

Harwxanap. Taxmunnap mynn kypcarauku, 2011 iwigan 2020 fwirava 6ynraxn
naBpaa Kopakanmoructon Pecmybnmukacuaa Opynenn€s OuiiaH KacallJIaHWII XOJaTiapu
335 Ttanu Tamkua errad Oyica, Tomkent Buwiostuaa Oy kypcatkuu 77 ra, PaproHa
punosstua — 521 ra, AummkoH Bunosgthaa — 498 ra, Hamanran Bmimostuma — 39 ra,
Kuzzax Bunosituaa — 193, Camapkanyg Bunosatuna-945, Cypxongapé Bunoaruna — 691,
Kamkanapé Bunostuna — 1148, byxopo Bunosituaa - 115, HaBowuit Bunostuaa -99, Xopasm
Bwiosituaa - 19, Cupnapé Bunosituaa - 22.

XyJaoca. Hlyamait kunu0, eHr rokopu kypcatkud Kamkanapé sunositiapuna (1148),
Camapkany (945), Cypxongapé Bunostuna (691), ®@apronaga (521), Auguxonna (498),
€HT TTacT KypcaTKu4 eca Xopa3M BUJIOATHAA - 19 Kaila eTuiau.

SURXONDARYO VILOYATIDA UCHRAYDIGAN QON KASALLIKLARI,
ULARNING SABABLARI VA PROFILAKTIKASI.
Boboyorov S.U.
Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz filiali. Davolash fakulteti talabasi

Mavzuning dolzarbligi. Barchamizga ma’lumki, XXI asr axborot texnologiyalar
asri hisoblanadi. Aynan axborot texnologiyalar rivoji barcha sohalarning jadal
rivojlanishiga olib keldi. Bular gatorida tibbiyot yetakchi o’rinda turadi. Sababi hozirgi
vaqtda tibbiyotni jihozlar va texnikalarsiz tasavvur qilib bo’lmaydi. Har bir tibbiyot
bo’ginlarida naf keltirmoqda. So’ngi yillarda Surxondaryo viloyatida eng ko’p uchraydigan
kasalliklar sifatida yurak qon-tomir va qandli diabet yetakchi o’rinni egallamoqda. Yurak
gon-tomir tizimi kasalliklari ko’p uchrashining sababi sifatida juda ko’plab shifokorlarimiz
aynan viloyatdagi ob-havo, to’g’ri ovqatlanmaslik aynigsa go’sht mahsulotlarni ko’p
iste’mol qilish deb e’tirof etilmoqda. Qon-tomir kasalliklari jumladan hozirgi kunda eng
ko’p wuchraydigan gematologik kasalliklar temir tanqislik anemiyasi, leykoz,
trombositopeniya va boshqa kasalliklar Surxondaryo viloyatida ko’p uchramoqda.

Mavzuning ilmiy asosi. Qon sistemasi kasalliklari — periferik qon va qon
yaratuvchi a’zolarning shikastlanishi bilan kechadigan kasalliklar guruhi. Qon
kasalliklarining kelib chiqish sabablari va belgilari xilma-xil, lekin ularning hammasida
ham qon hujayralarining ishlanib chiqishi, funksiyalari, organizmda taqsimlanishi va
boshqga ko‘rsatkichlari buziladi. Bu o‘zgarishlar qon yaratilishini idora etadigan nerv-
endokrin sistema funksiyasi hamda boshqa a’zolar (me’da, jigar) faoliyatiga, organizmning
irsity xususiyatlarini belgilovchi gen apparatiga bog‘liq. Qon kasalliklariga olib keladigan
jarayonlar mexanizmi murakkab va xilmaxilligi sababli Qon kasalliklarini shartli ravishda
patogenetik xususiyatlari va klinik belgilariga qarab leykozlar, kamgqonliklar va
koagulopatiyalarga ajratiladi. Asosan, qizil qon sistemasi kasalliklari, oq qon sistemasi
kasalliklari, trombotsitlar (qon plastinkalari)ning kasalliklari tafovut qilinadi. Bularning
kelib chiqishida qon sistemasida ro‘y beradigan aplastik, giperplastik o‘zgarishlar va qon
yaratilishining buzilishiga olib keladigan boshga patologik jarayonlarning ahamiyati katta.

Qizil gon sistemasi kasalliklari. Bunga qizil qon shaklli elementlari — eritrotsitlar
kamayishi bilan kechadigan turli xil anemiyalar, ularning ortigcha ishlanib chiqishi bilan
ifodalanadigan eritremiyalar, oq qon sistemasi kasalliklariga turli xil leykozlar, ko‘p sonli
miyeloma kasalligi, Xojkin kasalligi (limfogranulema-toz), limfosarkoma, retikulosarkoma
va boshqa kiradi.

Trombotsitlar kasalliklari ko‘mikda megakariotsit hujayralar yoki trombotsitlar
faoliyatining susayishi bilan bog‘liq ravishda paydo bo‘ladi. Bularga idiopatik
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