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 Transplantatsiya uchun bemorlar turli xil testlardan oʻtadilar. Ushbu testlar donor 

mosligini topishga yordam berish va uni baholash uchun amalga oshiriladi. Ular, 

shuningdek, tanangiz donor jigarini rad etmasligi ehtimolini oshirishga yordam beradi. 

 Diagnostik testlar esa jigar va umumiy sogʻligʻingizni tekshirish uchun testlar 

oʻtkazilishi mumkin. Ushbu testlar rentgen nurlari, ultratovush tekshiruvlari, jigar 

biopsiyasi, yurak va oʻpka testlari, kolonoskopiya va stomatologik tekshiruvlarni oʻz ichiga 

oladi.  

 Jigar transplantatsiyasida qon ketishi, infektsiyalar, oʻt yoʻllarini berkilishi, 

operatsiyadan soʻng darhol yangi jigar qisqa vaqt davomida ishlamasligi, yangi jigar 

tananing kasalliklarga qarshi kurashuvchi tizimi (immun tizimi) tomonidan rad etilishi, 

yangi jigar koʻchirilganda immune tizimi unga hujum qilish kabi xavflar paydo boʻlishi 

mumkin.  

 

 

ИЗУЧЕНИЕ ВСТРЕЧАЕМОСТИ И КЛИНИЧЕСКИХ ПРОЯВЛЕНИЙ 

ИММУННОЙ ТРОМБОЦИТОПЕНИИ 

Маткаримова Д.С., Джураева Д.Э. 

Ташкентская медицинская академия, Узбекистан 

Термезский филиал Ташкентской медицинской академии, Узбекистан 

 

 Цель. Провести анализ особенностей встречаемости и клинических 

проявлений иммунной тромбоцитопении (ИТП). 

 Материал и методы. В исследование включено 135 неродственных 

пациентов, обратившиеся в консультативную поликлинику республиканского 

специализированного научно-практического медицинского центра гематологии 

(РСНПМЦГ), где с учетом международных рекомендаций клинически и лабораторно 

верифицирован диагноз ИТП (n=135). 

 В методы клинического обследования входили: опрос, общий осмотр больных 

по органам и системам по традиционной схеме с детализацией жалоб 

гематологического характера.  

Статистический анализ результатов проведен с использованием пакета 

статистических программ «Microsoft Office Excel» и «Биостатистика 4.03».  

 Результаты. Среди обследованных пациентов с ИТП (72,6% против 27,4%) 

наибольший процент составили лица женского пола (соотношение мужчин и 

женщин равнялось 1:1,8 и 1:2,6, соответственно заболеваниям). Важным моментом 

представилось изучение особенностей встречаемости заболеваний в зависимости от 

возрастной категории на момент установления диагноза. Так, что большая частота 

заболеваемости ИТП приходилась на возрастную категорию от 18 до 44 лет, в тоже 

время наименьшая встречаемость ИТП (1,5%, соответственно) зарегистрирована 

среди больных старческого возраста (75 и более лет). В свою очередь, это является 

доказательством того, что данные заболевание наиболее характерны для молодой 

категории людей. 

 Дальнейшее изучение анамнестических данных больных ИТП показало, что 

несмотря на появление первых кожных признаков заболеваний в виде кожных 

высыпаний 18,6% больных ИТП к врачам не обращались и не придавали этому 

особого внимания. Вместе с этим 28,0% с ИТП обратились к непрофильным 

специалистам и получали лечение по поводу других заболеваний. Лишь 53,4% 

(ИТП) больных сразу после появления симптомов заболевания были направлены на 

диагностику к гематологу.  

 Анализируя обращаемость больных, нами выявлена ее частота в зависимости 

от сезонности года. Так, обращаемость пациентов с ИТП зимой составила 45,2%, 

весной – 34,1%, летом-14,0 % и меньше всего отмечалась осенью – 6,7%. Анализ 
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позволил установить наибольшую частоту регистрации ИТП в зимне-весенний период 

года, а наименьшую в летние месяцы.  

 Вывод. Выявленные данные свидетельствует о том, что больные ИТП часто лечатся 

у непрофильных специалистов по поводу различных других заболеваний, что 

свидетельствует о недостаточной осведомленности врачей о проявлениях ИТП, 

результатом чего является поздняя их диагностика, утяжеление общего состояния 

больных с повышением риска развития грозных осложнений этих заболеваний.  

 

АНАЛИЗ ПРЕДРАСПОЛАГАЮЩИХ ФАКТОРОВ РАЗВИТИЯ ИММУННОЙ 

ТРОМБОЦИТОПЕНИИ 

Маткаримова Д.С., Джураева Д.Э. 

Ташкентская медицинская академия, Термезский филиал ТМА, Узбекистан 

 Цель. Изучить факторы, предрасполагающие развитию иммунной 

тромбоцитопении (ИТП). 

 Материал и методы. В исследование включено 135 неродственных пациентов, 

обратившиеся в консультативную поликлинику республиканского специализированного 

научно-практического медицинского центра гематологии (РСНПМЦГ), где с учетом 

международных рекомендаций клинически и лабораторно верифицирован диагноз ИТП. 

 В методы клинического обследования входили: опрос, общий осмотр больных по 

органам и системам по традиционной схеме с детализацией жалоб гематологического 

характера.  

Статистический анализ результатов проведен с использованием пакета 

статистических программ «Microsoft Office Excel» и «Биостатистика 4.03».  

 Результаты. В процессе обследования больных ИТП, выявлено наличие 

потенциальных триггерных факторов способствовавшие развитию заболевания.  

 Изучение факторов, предшествовавших развитию заболевания у пациентов ИТП, 

установлено в 30,4% (41) случаев это были ОРЗ, в 33,3% (45) - ОРВИ, в 18,0% (24) - 

герпетические высыпания на лице, тогда как 19,2% (26) больных не прослеживали связь 

развития заболевания с чем-либо. 

Кроме того, у 74,8% (101) из 100,0% (135) больных ИТП выявлены очаги 

хронической инфекции, обострение которых провоцировало рецидивы заболеваний в 

43,8% (46) и в 57,8% (78) случаев, соответственно. В частности, у больных ИТП 

определялся хронический тонзиллит (41,5%), синусит (15,6%), кариозные поражения 

зубов (7,4%), паразитарные инвазии (8,1%) и хронический холецистит (2,2%). 

 Вывод. 1. Изучая факторы, предшествовавшие началу ИТП выявлено, что важная 

роль в этом принадлежит бактериальным и вирусным инфекциям, после которых через 7-

18 дней у обследованных отмечалось развитие заболеваний.  

2. Рецидивы заболевания ассоциировались с обострением у больных очагов 

хронической инфекции (в 74,8% случаях), являющихся источниками поддержания 

иммунокомплексного процесса. 

 

TERAPEVTIK BEMORLARNI PARVARISH QILISHNING O`ZIGA XOS 

XUSUSIYATLARI 

Mahmudova H.T. 

FJSTI “Anatomiya” kafedrasi assistenti. O`zbekiston 

 Bemorlarga har tomonlama yordam berish va shifokor koʻrsatmalarini to`la to`kis amalga 

oshirishni taʼminlaydigan tadbirlar majmuasi davoning asosiy tarkibiy qismi hisoblanadi. Turli 

kasalliklarda bemorni parvarish qilishning oʻziga xos xususiyatlari bor. Shu bilan birga barcha 

bemorlarga tegishli umumiy parvarish qoidalari mavjud. Kasallarning maʼlum bir tartibga amal 

qilishi, toʻgʻri ovqatlanishi, shifokor buyurganlarini toʻliq bajarishi, bemor ahvolini uzluksiz 

kuzatib borish, shuningdek dard tufayli zaiflashib qolgan organizmni boshqa kasalliklardan 

himoya qilish ham bemorni parvarish qilishga kiradi Bemorlarni parvarishlash tadbirlari 

https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Tadbirlari_bemorning_umumiy_ahvoliga_qarab_belgilanadi&action=edit&redlink=1
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