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АЛЛЕРГОЛОГИЯ ВА ИММУНОЛОГИЯ

РАЗРАБОТКА И ВНЕДРЕНИЕ АНКЕТЫ ПО ВЫЯВЛЕНИЮ 
АЛЛЕРГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У ДЕТЕЙ

Мактуба Хабибуллаевна МИРРАХИМОВА
Ташкентская медицинская академия, Республика Узбекистан
Для цитирования:. М. Х.Миррахимова разработка и внедрение анкеты 

по выявлению аллергических заболеваний у детей, Journal of Biomedicine and 
Practice 2019, vol. 2, issue 3, pp. 42-46

http:/10.26739/2181-9300-2019-3-5
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Рекомендована в печать 10 июля 2019 г.
Контактная информация: Миррахимова М.Х., Ташкентская медицинская 

акдемия, улица Фароби 2, Ташкент, Республика Узбекистан, 100047, тел: 
-1-998901764078, E-mail: mmh.20@ mail.ru

АННОТАЦИЯ
Впервые разработана и внедрена анкета, состоящая из 34 вопросов, 

разделенных на несколько блоков, с помощью которой можно оценить 
эпидемиологию аллергических заболеваний у детей и факторы риска аллергии. 
В основу анкеты положены аллергические заболевания и состояния, входящие в 
МКБ-10, а аллергические заболевания являются врачебно-верифицированными. 
Анкета предназначена для ответов родителей или их законных представителей. 
Проведено анкетирование 500 родителей первоклассников в 3-х школах 
Ташкентской области.

Ключевые слова: анкета, аллергические заболевания, дети, рандомизированное 
клиническое исследование.

Development and implementation of the questionnaire to detect allergic dis
eases in children

Maktuba Habibullayevna MIRRAKHIMOVA
Tashkent medical academy, Republic o f Uzbekistan
Corresponding author: M.H. Mirralnmova, Tashkent medical academy, 2 Faro- 

bi Street, Tashkent, Republic of Uzbekistan, 100047, tel: +998901764078, E-mail:
mmh. 2 0 @mail .ru

ANNOTATION
For the first time developed and implemented a questionnaire consisting of 34 ques

tions divided into several blocks, which can be used to evaluate the epidemiology of 
allergic diseases in children and the risk factors for allergies. The basis of the question
naire laid allergic diseases and conditions that are included in ICD-10, and allergic dis
eases are medical and verified. Profile is designed to answer the parents or their legal 
representatives. A survey of 500 parents of first graders in 3 schools of the Tashkent 
region.

Key words: questionnaire, allergic diseases, children, randomized clinical trial.
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Болаларда аллергик касалликлариииг таркалишини аниклаш максадида 
суровнома ишлаб чикиш ва уни амалиётга тадбик кнлиш

Мактуба Хабибуллаевна МИРРАХИМОВА
Тошкент тиббиёт академияси, Узбекистон Республикаси
Мурожаат: М.Х.Миррахимова, Тошкент тиббиёт академияси, Фаробий кучаси 

103 уй, Тошкент, Узбекистон Республикаси, 100047, тел: +998901764078, E-mail: 
mmh. 2 0 @mail .ru 

АННОТАЦИЯ
Болаларда аллергик касалликларни аниклаш максадида суровнома ишлаб 

чикштди. Бу суровнома 34 саволдан ташкил топган булиб бир нечта бло- 
кларга булинган. Суровнома ёрдамида болаларда аллергик касалликларнинг 
эпидемиологиясини ва аллергия буйича хавф омилларини бахолаш мумкин. 
Суровнома болаларнинг ота-оналари ёки уларнинг конуний вакиллари жавоб 
бериши учун мулжалланган. Суровномада Тошкент вилоятида яшовчи 500 нафар 
биринчи синф укувчиларининг ота оналари иштирок этишди.

Калит сузлари: суровнома, аллергик касалликлар, болалар.
Кириш
Дунёнинг барча мамлакатларида охириги 30-40 йил давомида «аллергия эпи- 

демияси» деб аталган ходиса юз берди [2,3]. Ушбу эпидемиянинг кузатилишига 
нафакат болалар, балки катталар орасида хам аллергик касалликларнинг кенг 
таркалганлиги сабаб булди [4,5]. Асосан болалар орасида бронхиал астма, 
аллергик ринит ва атопик дерматит касалликларининг куп учраши ва базан 
уларни бирга келиши уринлидир [11,12,15].

Охириги йилларда аллергик касалликлар натижасида келиб чикувчи 
анафилактик шокнинг болалар орасида учраши хам ортиб бормокда. Янада 
тезликда о в кат аллергияли бемор бол алар сони ортиб бормокда; бу ндан ташкари 
бу болалар кукрак ёшидаёк керакли озик овкат таркибий кисмларини тулик ол- 
майдилар ва кейинчалик бу болаларда бошка аллергик касалликларнинг клиник 
куринишлар келиб чикиттти кузатилмокда. ТТТу уринда замонавий дунёнинг бошка 
бир тенденцияси, яни дори воситалар аллергияси ортишини х,ам такидлаб утиттт 
уринлидир [7,9,10].

Купгина холларда беморларда бир неча гурух дори воситаларига кучли 
сезгирлик аникланади (масалан пенициллин гурухи антибиотикларига) ва бу 
сезгирлик бутун умр давомида сакланиб колади. Дори аллергияси хам хаёт 
учун хавф солувчи касалликлар таркибига кириб, айрим холатларда тезкор даво 
чораларини куришни талаб этади.

Купчилик холларда аллергик касалликлар нозологик шакл куринишида болалик 
даврида бошланиб, беморнинг бутун умри давомида сакланади ва наел дан наелга 
утади. Аллерген ёрдамида бола организмининг турли органлари шикастланиши 
мумкин ва натижада касалликнинг турли хил клиник симптомлари кузатилиши 
сабабли бемор бола хар хил мутахасис куригига мурожат килиши мумкин. 
Шу муносабат билан тиббий ёрдам тизимида аллергик касалликлар узок вакт 
давомида аникланмаслиги ёки аксинча бази холатларда гипердиагностика юзага

43

mailto:mmh.20@mail.ru


J H P
Мактуба Хабибуллаевна МИРРАХИМОВА

келиши мумкин. ТТТуни такидлаш керакки, ухшаш вазият нафакат Узбекистонда, 
балки дунёнинг бошка мамлакатларида хам руй беради, яний расмий статистик 
маълумотлардааллергик касалликларнинг хакикий х,олати акс этмайди [3,6,9,15].

Утган 15 йил ичида Европа мамлакатларида ушбу салбий окибатни бартараф 
этиш максадида “Аллергия о к китоби” [3,7,13] бир неча маротаба кайта нашр 
килинди, китобда турли ёшдаги ахолида аллергик касалликларнинг таркалиши, 
касаллик учун сарфланган молиявий харажатлар, касалликни олдини олиттт ва 
бартараф этиш учун согликни саклаш органлари, хукуматнинг вазифалари ва 
ишлаб чикилган чора тадбирлар курсатилган. Дунёдаги куплаб мамлакатларда 
ISAAC дастурининг амалга оширилиши муносабати билан болалар орасида 
аллергик (атопик) касалликларнинг таркалиши ва структурасини бах,олашда энг 
ишончли ва таккосланган маълумотлар кул га киритилди. Шун га карамасдан 
бу дастур кичик ёшдаги мактаб болаларини узидан сураб суриштириш оркали 
3 та аллергик касаллик - астма, аллергик ринит ва атопик дерматитни клиник 
белгиларини аниклаш учун тузилган. Суров саволлари болаларнинг тушунишига 
мослаштирилган булиб, аммо болада аллергик касалликнинг тасд и к д ан ган  
ташхиси бор йуклигини билишга мулжалланмаган [1,5,6,8],

Тадкикот максади
Болаларда аллергик касалликларни аниклаш максадида суровнома ишлаб 

чикиш ва бу суровнома ёрдамида аллергик касалликларнинг эпидемиологиясини 
ва аллергия буйича хавф омилларини бахолаш.

Материаллар ва методлар
Касалликларнинг 10-х,алкаротаснифигакиритилганаллергиккасалликларушбу 

суровномани яратиш учун асос булди. Бундан ташкари, суровнома саволларини 
шакллантириш учун аллергологиянинг асосий ко и дал ар и х,исобга олинган 
булиб, бу айнан наслий мойиллик ва аллергенлар манбаси сифатида экологик 
омилларнинг роли х,исобга олинган. Суровномани ишлаб чикиш дан максад 
аллергик касаллик билан хасталанган болаларни парвариш килиш ва касалликни 
олдини олиш максадида даво чора тадбирларини ишлаб чикиттт. Текширув 
2 боскичда олиб борилди: I -  боекич бизнинг шароитимизга мослаштирилган 
ва узбек тилига таржима килинган х,алкаро ISAAC суровномасини утказиш. 
Суровнома Тошкент вилоятининг 3 та худудида - Ангрен, Олмалик ва Чирчикда 
утказилди. Тошкент вилоятининг 3 худудида суровнома утказишга сабаб ушбу 
худудларда бир нечта ишлаб чикариш иншоатларининг мавжудлиги булди. 
Масалан, Олмаликда катта саноат холдинги (Олмалик кон металлургия комбината) 
жойлашган булиб, бу ерда вакти-вакти билан цинкни сувга тушиши кузатилади. 
Чирчикда катта саноат холдинги “Узнефтегазмаш” жойлашган булиб, бу холдинг 
химик саноат иншоатларига технологик ускуналар ишлаб чикади, бу ерда хавога 
хлор бугларини тушиши кузатилади. Ангренда металлургия саноати жойлашган 
булиб куп микдорда алюминияни тупрокка тушуши кузатилади.

Олинган тадкикот натижалари ва уларнинг тахдили
Лойих,анинг биринчи боскичи 2017 йил Тошкент вилоятида мактаб укувчилари 

орасида аллергик касалликларнинг таркалишини урганиш максадида уларнинг
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ота-оналар учун тайёрланган суровнома ёрдамида утказилди. Тадкикотнинг 
асосий гурух,и к ил и б 7-8 ёшли биринчи синф укувчилари танлаб олинди. 
Текширувнинг биринчи боскичида Тошкент вилоятининг саноат худудлари 
жойлашган туманларидаги биринчи синф укувчиларининг 500 та ота онаси 
иштирок этди. Ота-оналар ёки боланинг ко ну ни й вакиллари ёрдамида 
тулдирилган суровноманинг асосини алохида белгилар эмас, балки шифокорлар 
томонидан тасдикланган аллергик касалликларнинг асосий клиник симптомлари 
ташкил килли.

Суровномада боладаги аллергик касалликларнинг барча мумкин булган 
вариантлари хакида маълумотлар келтирилган. Бундан ташкари суровнома 
ёрдамида касалликнинг ирсий омиллари, атроф мух,итнинг урни, озик-овкат 
табиати ва бо шкал ар хдкидаги маълумотлар ни билиш мумкин. № 01 - 06 сонли 
саволларнинг биринчи тупламида ота онаси ёки кариндошлари томонидан 
аллергия буйича наслий мойиллик, боланинг усиши ва овкатланиши хакида 
маълумотлар келтирилган. № 07 - 15 сонли саволларнинг иккинчи тупламида 
терига боглик булган асосан атопик дерматит касаллигини аниклаш хдкидаги 
маълумотлар келтирилган. №15-24-сонлардан иборат булган учунчи блок 
саволлари аллергик ринитни аниклашга каратилган. №24 - 34-сонлардан иборат 
туртинчи блок саволлари эса бронхиал астма касаллигини аниклашга каратилган. 
Суровномадаги барча саволлар ота-оналар томонидан тугри кабул килинди, 
саволларга “ха” ёки “йук” деб жавоб берилди ва саволномалар ота-оналар 
томонидан тулдирилганидан еунг тулик кайтарилди. Ушбу лойиханинг якуний 
максади аллергик касалликлар аникланган болалар уртасида профилактик, 
тиббий-ижтимоий ва реабилитация тадбирларини ишлаб чикишга каратилган.

Хулоса.
1. Болалар да аллергик касалликларни аниклаш максадида 34 саволдан таш

кил топган суровнома ишлаб чикилди. Суровнома ёрдамида болаларда аллергик 
касалликларнинг эпидемиологиясини ва аллергия буйича хавф омилларини 
бахолаш мумкин.

2. Суровномада Тоттткент вилоятининг саноат худудида яшовчи 500 нафар 
биринчи синф укувчиларининг ота оналари иштирок этишди.

Фойдаланилган адабиётлар:
1 .Anandan С, Nurmatov U, van Schayck ОСР, Sheikh A. Is the prevalence of asthma 

declining? Systematic review of epidemiological studies. Allergy, 2010, 65: 152-167.
2.Actual problems of the humanities and natural sciences. - 2017. - №11 -2.-s.82-85.
3.Asher М. I., Keil U., Anderson H. R. et al. International Study of Asthma and 

Allergies in Childhood (ISAAC): rationale and methods. Eur Respir J 1995; 8: 483
491.

4.0kada Y, Kumagai H, Moricawa Y et al. Epidemiology of pediatric allergic dis
eases in the Ogasawara Islands. Allergol Int. 2016, 65 (1), 37-43.

5.Romano-Zelekha O, Graif Y., Sultan S.et al. Adolescent versus parent reports 
on asthma and asthma symptoms. Pediatric Pulmomol, 2016 Jul 5, doi:10.1002/ppul,

45



2315.
6.Reddel, H. К., Bateman, Е. D., Becker, A., Boulet, L. P., Cruz, A. A., Drazen, J. 

М .,... & Lemanske, R. E (2015). A summary of the new GINA strategy: a roadmap to 
asthma control. European Respiratory Journal, 46(3), 622-639.

7.Platts-Mills, T. A. (2015). The allergy epidemics: 1870-2010. Journal of Allergy 
and Clinical Immunology, 136(1), 3-13.

8.Timinska N.G. Analysis of the prevalence of epidemiological indicators of asthma 
among first-graders. Medicine and education in Siberia.-2015.-№4.-s. 16-22.

9.Ахраров X.X и др. Тригерные факторы атопического дерматита у детей 
дошкольного возраста //Российский журнал кожных и венерических болезней. 
2017. Т. 20. № 6. С. 347-351.3.

10.Алексеева Т.А. Об иммунологических взаимоотношениях вируса гриппа 
и пыльцы амброзии/ Т.А. Алексеева, Ф.Ф. Лукманова II Иммунология. 2012,- №
2 , - С. 80-82.

11 .Аллаквердиева Л.И. Влияние экологических факторов внешней среды на 
распространённость и течение бронхиальной астмы у детей в г. Сумгатите/ Л.И. 
Аллаквердиева, А.А. Эюбова, Т.А. Исмаилов, И.А. Ахмедова // Пульмонология.- 
2012.-№4,- С. 25.

12.Балаболкин И.И. Современные представления о патогенезе и терапии 
атопического дерматита у детей,- //Фарматека. 2017. № 1 (334). С. 53-60.6.

13.Белая книга WAO по аллергии 2011-2012: резюме. На русском языке под 
редакцией РИ. Сепиашвили, Т.А. Славянской. - М: Медицина-Здоровье, 2011. 
12 с.

14.Селимзянова С.Р, Вишнёва Е.А., Промыслова Е.А. Принципы диагностики 
и терапии бронхиальной астмы у детей на современном этапе: обзор обновлений 
GINA 2014-2015

15. Тиминская Н.Е. Анализ распространенности эпидемиологических показа
телей бронхиальной астмы у первоклассников. Медицина и образование в Сиби
ри 2013; 4:16-22.

46


