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КИРИШ СЎЗИ 

Ассалому алайкум, ҳурматли Республика илмий-амалий анжуман 

иштирокчилари, ҳурматли меҳмонлар, ҳамкасблар, хонимлар ва жаноблар! 

Сизларга, бугунги “Covid-19 ва унинг реабилитация муаммолари” 

мавзусидаги Республика илмий-амалий анжуманимизга хуш келибсизлар 

деймиз! Барчамизга маълумки, кейинги йилларда Covid-19 пандемияси 

дунёнинг барча мамлакатлатлари, шу жумладан, Ўзбекистонга ҳам шиддат 

билан кириб келди. Бугунги кунга келиб, Covid-19 дан кейин юзага 

келадиган асоратлар кўплаб кузатилмоқда. Асоратларни олдини олиш ва 

реабилатацияга йўналтириш бўйича бир қатор ишлар олиб борилаётганига 

қарамай, меҳнат қобилияти ва ҳаёт сифатининг пасайиши юқори фоизларни 

ташкил этмоқда.  Covid-19 реабилитация муаммоларига бағишланган ушбу 

анжуманда, маърузачиларимиздан жуда долзарб, қизиқарли ва фойдали 

маърузалар кутиб қоламиз. Ўйлайманки, тиббиётда энг долзарб мавзулардан 

бирига бағишланган бугунги Республика илмий-амалий анжумани тиббиёт 

соҳаси амалиётида фаолият олиб бораётган кенг кўламли мутахассислар, ёш 

олимлар, магистрлар, клиник ординаторлар, қолаверса, талабаларимиз учун 

ҳам катта бир мактаб бўлади.  

Бухоро давлат тиббиёт институти “Covid-19 ва унинг реабилитация 

муаммолари” мавзусидаги Республика илмий-амалий анжуманининг 

ўтказилиши мамлакатимизнинг етук олимлари, тажрибали мутахассислари 

билан ўзаро фикр алмашиш, илмий-тадқиқот ишларини амалиётга тадбиқ 

қилиш имкониятини беради. Анжуманда ўқиладиган ҳар бир маъруза, тақдим 

этиладиган янги маълумотлар амалий шифокорлар фаолиятида муҳим рол 

ўйнашига ишонаман.  

Барчангизни халқаро илмий-амалий анжуманнинг бошланиши билан 

табриклайман, унинг юқори даражада ўтишига ишонч билдириб, анжуман 

ишига омад тилайман.  

 

БухДавТИ ректори 

Ш.Ж. Тешаев 

 

ПРИВЕТСТВЕННАЯ РЕЧЬ 

Здравствуйте, Уважаемые участники Республиканской научно-

практической конференции, уважаемые гости, коллеги, дамы и господа! 

Добро пожаловать на Республиканскую научно-практическую конференцию 

на тему "Covid-19 и вопросы его реабилитации"! Как мы все знаем, в 

последующие годы пандемия Covid-19 стремительно охватила все страны 

мира, включая Узбекистан. На сегодняшний день наблюдается множество 

осложнений, возникающих после Covid-19. Несмотря на то, что проводится 

ряд работ по предотвращению осложнений и направлению их на 

реабилитацию, высокий процент приходится на снижение трудоспособности 

и качества жизни.  На этой конференции, посвященной проблемам 
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реабилитации Сovid-19, мы ждем очень актуальных, интересных и полезных 

лекций от наших спикеров. Я думаю, что сегодняшняя Республиканская 

конференция по одной из самых актуальных тем в медицине станет отличной 

школой для широкого круга специалистов, молодых ученых, магистров, 

клинических ординаторов, а также наших студентов, работающих на 

практике в медицинской сфере.  

Проведение Республиканской научно-практической конференции на 

тему "Covid-19 и вопросы его реабилитации" Бухарского государственного 

медицинского института предоставляет возможность обменяться идеями со 

зрелыми учеными, опытными специалистами нашей страны, внедрить 

исследования в практику. Я считаю, что каждая лекция, новая информация, 

представленная на конференции, будут играть важную роль в деятельности 

практических врачей.  

Я поздравляю всех вас с началом международной научно-практической 

конференции, выражаю уверенность в ее высоком уровне и желаю вам удачи 

в работе конференции.  

 

Ректор БухГосМИ 

Ш.Ж. Тешаев 

 

INTRODUCTION 

Hello, Dear participants of the Republican Scientific and Practical 

Conference, dear guests, colleagues, ladies and gentlemen! Welcome to the 

Republican scientific and practical conference on the topic "Problems of 

rehabilitation after Covid-19"! As we all know, in the following years, the Covid-

19 pandemic rapidly spread to all countries of the world, including Uzbekistan. To 

date, there are many complications that occur after Covid-19. Despite the fact that 

a number of works are being carried out to prevent complications and send them to 

rehabilitation, a high percentage is due to a decrease in working capacity and 

quality of life.  At this conference dedicated to the problems of rehabilitation of 

Covid-19, we are waiting for very relevant, interesting and useful lectures from our 

speakers. I think that today's Republican Conference on one of the most relevant 

topics in medicine will be an excellent school for a wide range of specialists, 

young scientists, masters, clinical residents, as well as our students working in 

practice in the medical field.  

The Republican scientific and practical conference on the topic "Problems of 

Covid-19 rehabilitation" of the Bukhara State Medical Institute provides an 

opportunity to exchange ideas with mature scientists, experienced specialists of our 

country, to put research into practice. I believe that every lecture and new 

information presented at the conference will play an important role in the activities 

of practitioners.  
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I congratulate all of you on the start of the international scientific and 

practical conference, express confidence in its high level and wish you good luck 

in the work of the conference.  

 

Rector of  BSMI 

 Sh.Zh. Teshaev 
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Хулоса. COVID-19 ўтказган сурункали юрак етишмовчилиги мавжуд ўпка 

артерияси гипертензияси ривожланган беморларда таркибида глюкоза 

натрий ко-транспортери 2 тип ингибитори (эмпаглифлозин – диампа) бўлган 

сурункали юрак етишмовчилигининг комплекс давоси билан бирга 

силденафилни қўллаш ушбу асоратни даволашда ижобий самара берди.  

 

КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ ВОЗНИКНОВЕНИЯ COVID 19 
ИНФЕКЦИОННОГО ЭНДОКАРДИТА,   У БОЛЬНОЙ С СИСТЕМНОЙ 

КРАСНОЙ ВОЛЧАНКОЙ 

Ибрагимова Ф.Х, Мухаммадиева С.М., Абдуллаева Н.Х. 
            Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан 

 

Цель исследования. Оценить течение  инфекции Covid 19 у больной  

страдающей системной  красной  волчанкой (СКВ).  
           Материалы и методы. Пациентка  Г,  42 лет, поступила  в 

специализированное артрологическое отделение  многопрофильной  

клиники  Ташкентской медицинской академии,    с  жалобами  на  

устойчивую лихорадку (39°С), боль в конечностях, иногда затруднение  

дыхания,  учащенное сердцебиение, боль в области сердца, слабость, 

головокружение, выпадение волос, снижение аппетита. 

   Результаты. 42 летняя пациентка Г. долго болеет системной красной 

волчанкой. Больная  Г. была под наблюдением ревматолога и врача по 

месту жительству,  течение СКВ контролировалось с приемом базисного 

патогенетического лечения заболевания. Но в июне 2020 г. пациентка 

заболела Covidом 19, после чего  началось повышаться температура до 

39°С, усиленное выпадение волос, затруднение дыхания. По назначению 

врача по месту жительства принимала антибиотик. На фоне антибиотика 

состояние пациентки относительно улучшилось. Но через 4 дня  повышение 

температуры возобновилось. Пациентка обратилась к инфекционисту и 

аллергологу, но этиология температуры не было определено. Пациентка 

продолжала лечение своего основного заболевания, и по назначению врача 

принимала антибиотики.  Больная через 8 месяцев обратилась в  

Республиканский ревматологический центр при многопрофильной  клиники  

Ташкентской медицинской академии. Врач-ревматолог обследовал 

больную, назначил лабораторные и инструментальные анализы, а также 

ЭхоКг.      

Результаты лабораторного  исследования общего анализа крови,: НВ- 

75 г/л, Лейкоциты- 18, СОЭ- 42.  Результаты биохимического  

исследования:  АЛТ - 57 Ед/л, АСТ-40 Ед/л, билирубин – 17,3 мкмол/л, 

мочевина-12,7 ммол/л,  креатинин  –  77,8  мкмол/л. Данные острофазовых 

анализов: СРБ-100, АСЛО-400, РФ-100.  Иммунологического  исследования  

–  антитела  к  нативной  ДНК 111  240,4 МЕ/мл, антинуклеарный фактор 

1:60. антинукларный фактор 1:34.  
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Тест Вассермана отрицательный. Результаты пробы Манту - 

отрицательный. Фиброгастродуоденоскопия – катаральный гастрит.   

Компьютерная томография органов грудной клетки  –  двухсторонний  

экссудативный  плеврит. ЭхоКС – эхопозитивные структуры на передней 

створке со стороны левого желудка в выходном тракте во время систолы 

(вегетации),  отрыв сухожильных нитей митрального клапана.  

Доплерография: митральная регургитация. 

Пациентке был поставлен диагноз: Основной: Инфекционный 

эндокардит Covid-19 этиологии, первичный, с поражением митрального 
клапана. 
Сопутствующий: Системное заболевание соединительной ткани. Системная 

красная волчанка. Подострое течение. Активность 3. С поражением: сердца, 

суставов и кожи.  

Осложнение: ХСН II А, ФК II ( по NYHA)  

Больная госпитализирована в отделение кардиоревматологии, взята кровь 

на гемокультуру и была начата терапия инфекционного эндокардита и СКВ. 

При посеве крови никакой культуры не было выявлено.  

Больная на фоне лечения с улучшением была выписана домой под 

наблюдением врача по месту жительству. 

Заключение. В данном клиническом случае отображены особенности 

течения и трудности диагностики Covid инфекции на фоне СКВ, которая 

может начатся и протекать под маской различных заболеваний, что требует 

от врача более тщательного подхода к больным аутоиммунной патологией. 
 

ҚАНДЛИ ДИАБЕТ 2-ТУР  БИЛАН КАСАЛЛАНГАН БЕМОРЛАРДА 

COVID-19 ДАН КЕЙИНГИ ДАВРДА РЕПРОДУКТИВ ТИЗИМИ ВА 

ҚАЛҚОНСИМОН БЕЗ ХОЛАТИНИ БАХОЛАШ  
Иргашева М.Д. 

Фарғона Вилоят Эндокринология Диспансери, Фарғона, Ўзбекистон 

 

 Тадқиқот мақсади. Қандли диабет 2-тур  билан касалланган 

беморларда корона вирус инфекцияси (COVID-19) дан кейинги даврда 

репродуктив тизими ва қалқонсимон без функционал холатини бахолаш  

 Тадқиқот материаллари ва усуллари.  Фарғона вилоят 

Эндокринология диспансерига мурожат қилган 158 нафар қандли диабет 2-

тур касаллиги билан Д назоратда турган беморлар текширилди. Текширилган 

беморларнинг 110 нафари (69%) аёллар ва 48 нафари (31%) эркаклар бўлиб, 

уларнинг ёши 35-59 гача интервални ташкил этди.  

Беморларни 2 гурухга ажратилди. 1-гурухни COVID-19 ўтказган қандли 

диабет 2-тур беморлар ташкил этди 87(55,5%) беморлар.Улардан 50 та аёл 

(57%) ва 37 та(43%)ни эркак ташкил қилди. 2-гурух назорат гурухни COVID-

19 ўтказмаган  қандли диабет 2-тур беморлар ташкил этди 71(45,5%) 

беморлар. Улардан 45 та аёл(63%) ва 26(37%) та эркак ташкил этди.Аёл 
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МУНДАРИЖА 

 

Қандли диабет 1-т ур  билан касалланган беморларда covid-19 дан 

кейинги даврда репродуктив тизими ва қалқонсимон без холатини 

бахолаш  
Абдулазизхожиева Р.Б. 

5 

Сурункали гепатит “в” этиологияли жигар циррозида 

беморларнинг комплекс муолажалардан олдинги ва кейинги 

шикоятлари ҳамда айрим клиник белгиларини ўрганиш 

Абдулазизхожиев Б.Р., Жўраева М.А.  

6 

Хоразм вилоятининг ижтимоий-иқтисодий                                            

ва тиббий-экологик муаммолари 
Абдуллаев Р.Б., Мажидова Э.О. 

7 

Новые взгляды экологического образования в республике 

 Абдуллаев Р.Б. 
8 

Физиотерапия ва халқ табобатининг сурункали гепатит 

касаллигини даволашдаги самарадорлиги                              

Абдуллаев Р.Б., Исмоилова О.А. 

9 

Яра касаллигининг кексаларда ўзига хос кечиши 

Абдуллаев Р.Б., Ражапова Ш.М. 
10 

Сурункали h.pylori билан ассоцирланган гастритда атрофия 

жараёнини ташхислашда инвазив бўлмаган текширув усулини 

қўллаш имконияти 

Абдуллаева Умида Курбановна, Рахимова Малика Ботир қизи 

12 

Морфологик ўзгаришларига асосланган ярали колит ташхисотига 

янгича ёндашув 

Абдуллаева Умида Курбановна, Шодиева Ситорабону Ахматовна 

14 

Анализ распространенности депрессии у больных с хронической 

сердечной недостаточности  

Адизова Дилнавоз Ризокуловна  

16 

Особенности нарущения системы гемостаза у больных переносшие 

covid-19 

Аминова Н.Н., Ахмедова Н.Ш.  

17 

Представление характеристик, сопутствующих заболеваний и 

исходов среди 124 пациентов, госпитализированных с covid-19 в 

городе бухара 

Амонов Мухаммад Комил угли 

19 

Covid-19  билан касалланган беморларда сурункали буйрак 

касалликлари ривожланиши хусусиятлари  

20 
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Ахмедова Нилуфар Шариповна 

Қандли диабет гипертония касаллиги билан бирга келганда 

нефринурия даражасини бахолаш 

Ахмедова Н.Ш., Сулаймонова Г.Т., Шадиева Н.Ш. 

21 
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