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Цель. Изучить особенности клинического течения анкилозирующего спонди-
лоартрита (АС) с нарушением минерального обмена.

Материал и методы. В проспективное исследование было включено 102 
пациента с достоверным диагнозом АС, подписавших информированное согласие. 
Средний возраст пациентов составил 40,7±11,1 лет (от 20 до 70), длительность 
заболевания – 10,7 (4-18) лет. На каждого больного заполнялась индивидуальная 
карта, включающая в себя антропометрические показатели, данные анамнеза и 
клинического осмотра, оценку боли в суставах по ВАШ, оценку активности по 
ASDAS, BASDAI, BASFI, СОЭ, СРБ, содержание кальция, цинка, магния в сы-
воротке, и магния в эритроцитах. Всем пациентам проводилась рентгенография 
костей таза и суставов.

Результаты. Все больные были разделены на 2 группы по количеству микро-
элементов: 1-я группа 49 (48%) больных (магний, кальций и цинк в сыворотке крови 
в норме) и 2-я группа 53 (52%) больных (магний, кальций и цинк ниже нормы). Ген 
HLB 27 выявлен у 48 (90,5%) пациентов 2-й группы и у 41 (83,6%) пациентов 1-й 
группы. Показатели ASDAS, BASDAI, BASFI, СОЭ, СРБ не выявили статистиче-
ской разницы в обеих группах, однако сакроилеит 3 и 4 стадии оказался больше у 
больных 2-й группы (3-я стадия – 28,4% и 4-я стадия – 35,8%) по сравнению с 1-й 
группой (3-я стадия – 16,3% и 4-я стадия – 12,2%). Во 2-й группе коксартроз 3-й 
степени выявлен у 12 (48%) больных, в 1-й группе – у 5 (22,7%). Артрит тазобе-
дренного сустава также чаще встречался во 2 группе – 15 (28,3%), чем в 1 группе 
– 6 (12,3%). Асептический некроз головки бедренной кости наблюдался у 3 боль-
ных (5,6%) во 2 группе, но в 1 группе не наблюдался. Нарушения сердечного рит-
ма и проводимости наблюдались у 8 (16,3%) больных в 1-й группе и у 14 (26,4%) 
больных во 2-й группе. Уровень ФНО-α составил 6,72 ± 0,72 пг/мл в 1-й группе и 
7,39±3,79 пг/мл во 2-й группе.

Заключение. Результаты нашего исследования показали, что ген HLB 27 был 
более выражен у больных АС с низким уровнем микроэлементов (магния, кальция, 
цинка) и имел более тяжелое течение заболевания, большее количество осложнений, 
осложнений с воспалением и асептический некроз тазобедренного сустава. Таким об-
разом, комплексное лечение больных АС с учетом минерального обмена позволяет 
предотвратить серьезные осложнения заболевания.
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