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EKSTRAKORPORAL URUG‘LANTIRISHDAN (EKU) KEYIN AYOLLARDA HOMILADORLIK

VA TUG‘RUQNING KECHISHI XUSUSIYATLARI
D.B. Mirzayeva, H.A. Eshtimirova, D.D. Saidjalilova
Toshkent tibbiyot akademiyasi, Toshkent, O zbekiston
Magolada EKU jarayonidan so‘ng homilador ayollarda homiladorlik va tug‘rugning kechishi hamda tug‘ilgan chaqalogning holatini
o‘rganish natijalari tahlil gilinadi. Homiladorlik yuzaga kelish usuli (tabiiy yoki EKU yordamida) va homiladorlik va tug‘rugning kechishi
xususiyatlari o‘rtasidagi bog'liglik aniglandi. EKU dan so‘ng homilador ayollarda eng ko‘p uchraydigan asoratlar bo'lib, yo‘ldosh
disfunksiyasi (100%), muddatdan oldin tug‘ish (51,7%), preeklampsiya (29,4%), homila rivojlanishining orqada qolish sindromi
(30,1%) bo'ldi.

Oco6GeHHOCTU Te4YeHUss 6epeMeHHOCTU U POAOB Y XEHLMH Nocrie 3KCTpaKopno-

panbHoro onnogorsopeHus (AKO)
Mup3zaeea /I.b., duumumuposa X.A., Caudscanunosa /1./1.

B cTatbe npoBoauTCst aHanM3 pesynsraTtoB MCCeaoBaHUs TeHeHUs 6eEpeMEHHOCTM, POAOB U COCTOSIHUS HOBOPOXAEHHOTO Y Be-
peMeHHbIx ¢ OKO. OnpegeneHa cBsi3b Mexay cnocoboM HacTynneHust 6epemeHHocTH, B YacTHocTM DKO unm ectecTBEHHO HacTy-
nMBLUEN, 1 0COBEHHOCTSAIMM €€ TeYeHus, U poaoB. Hanbonee yacTbiMy 0CcrnoXHeHUsIMU y 6epemMeHHbIx ¢ QKO siBunuch nnaueHTapHas
ancoyHkumns (100%), npexaespemMerHble poabl (51,7%), npeaknamncus (29,4%), cuHapom oTctaBaHuns pocta nnoga (30,1%).

Features of the course of pregnancy and childbirth in women after

in vitro fertilization (IVF)
D.B. Mirzayeva, Kh.A. Eshtimirova, D.D. Saijalilova
The article analyzes the results of a study of the course of pregnancy, childbirth and the state of the newborn in pregnant women
with IVF. The relationship between the method of pregnancy, in particular IVF or naturally occurring, and the characteristics of its
course, and childbirth has been determined. The most frequent complications in pregnant women with IVF were placental dysfunction

(100%), premature birth (51,7%), preeclampsia (29,4%), fetal growth retardation syndrome (30,1%).

Muammoning dolzarbligi. Oxirgi o'n vyilikda jahon
hamjamiyati onalar va bolalar salomatligini mustahkamlash
borasida katta yutuglarga erishdi [2,7,9]. Insonning
reproduksiyasi  sohasidagi  fundamental  tadqiqotlar
bepushtlikni davolashda yangi davr — yordamchi reproduktiv
texnologiyalar (YoRT) davrining ochilishiga olib keldi. Butun
dunyoda har yili YoRT usullaridan foydalanish darajasining
o'sishi kuzatiimoqda. YoRT ning eng keng qo‘llaniladigan
usullaridan biri bu ekstrakorporal urug‘antirish (EKU)
bo'lib, bu usul bepushtlikni davolashning eng samarali usuli
hisoblanadi [4,5].

Shunga qaramay, EKU muolajasi o‘tkazilgan har bir
sikldan keyin homiladorlik ko‘rsatkishi 43,9 foizni, tug‘ruq
ko‘rsatkichi esa 32 foizni tashkil etdi [1]. AQSh va Buyuk
Britaniya kabi mamlakatlarda o’rtacha EKUdan so‘ng tug‘ilish
ko‘rsatkichlari 35,5 foizni, Avstraliyada — 33,5 foizni tashkil
qildi [8]. Dunyo bo‘ylab ko‘plab olimlar bepushtlikni davolash
muammosini hal gilish uchun EKU natijalarini mumkin qadar
anigroq bashorat qilish imkonini beradigan mezonlarni
topishga intiimoqda [3,6]. EKU ning ham ijobiy natijasini,
ham uning muvaffagiyatsizligini belgilovchi omillarni aniglash
ushbu usuldan foydalanish samaradorligini oshiradi.

EKUdan so‘ng homiladorlik va tug‘rugni olib borish
taktikasini maqbullashtirishga bag‘ishlangan tadgigotlar
katta ahamiyatga ega. Bunday tadqiqotlarning aniq maqgsadi
perinatal natijalarni yaxshilash va ayolning sog'lig‘i uchun har
ganday xavfning oldini olishdir.

Afsuski, na xorijiy, na mahalliy adabiyotlarda EKU dan
keyingi homiladorlikning asoratlari, homiladorlikni ko‘tara
olmaslik ko'rsatkichlari, turli xil bepushtlik genezli ayollarda
homila va yangi tug‘ilgan chagaloglarning holati to‘g‘risida
yetarli miqdordagi ma’lumotlar mavjud emas. Shu bilan
birga, bunday ma’lumotlarni to‘liq o‘rganish EKU dan keyin
homiladorlikni olib borishning magbul yondashuvlarini ishlab
chigishga yordam beradi.

Shunga muvofiq, EKU da akusherlik asoratlarini klinikadan

oldingi bosgichda prognozlash va profilaktika chora-
tadbirlarini amalga oshirish muddatdan oldin erta tugilish,
perinatal kasallanish va perinatal o‘limning pasayishiga olib
keladi.

Tadgigot magsadi: EKU dan so‘ng homilador ayollarda
akusherlik va perinatal asoratlarning uchrash darajasini
o‘rganish.

Tadqiqot materiali va tekshirish usullari: Respublika
perinatal markazi va «Doctor D-IVF» klinikasida kuzatuvga
olingan 143 nafar EKU muolajasi mavjud homilador ayol tek-
shirildi. Homiladorlik kechiga ko‘ra barcha tekshiriluvchi ayol-
lar quyidagi guruhlarga bo‘lindi: asosiy guruh — homiladorlik
asoratli kechgan EKU mavjud 86 nafar ayol, taggoslash gu-
ruhi — homiladorlik muvaffaqiyatli kechgan EKU mavjud 57
nafar ayol. Nazorat guruhi — homiladorlikning fiziologik kech-
ishiga ega hamda tabiiy ravishda homilador bo‘lgan 30 nafar
ayollardan iborat. Tekshiriluvchi ayollarning o‘rtacha yoshi 27
yoshdan 38 yoshgacha bo'ldi.

Fetoplasentar tizim (FPT) to'liq homiladorlik davrida ba-
holandi. FPT kasalliklarini tashxislashning asosiy usuli ul-
tratovush diagnostikasi bo'lib, bunda yo‘ldoshning galinligi,
o‘lchami, yetuklik darajasini, ishemik shikastlanishlar, kalsi-
fikasiya va yo'ldosh infarktlari mavjudligini, amniotik suyug-
likning miqdori va sifatini, amniotik suyuglik indeksini anigla-
di. Shuningdek dopplerometrik ko‘rsatkichlar ham baholandi.

Tadgiqgot natijalari. EKUdan keyin homiladorlik kechishini
o‘rganish natijalari shuni ko‘rsatdiki (1-jadval), EKU dan so‘ng
homiladorlik asoratli kechdi, bu ma’lum darajada akusherlik
va perinatal asoratlarning sababchisi bo‘ldi. Nazorat guruhi-
dagi homilador ayollarning 96,7 foizida homiladorlik muddat-
dagi tugrug bilan yakunlandi. Ushbu guruhdagi fagat bitta
bemorda homiladorlikning 11-haftasida muddatdan oldin
homila tushishi yuzaga keldi.

Tekshiriluvchi ayollarning ko'p gismida (muvaffaqiyatli EKU
mavjud guruhda — 100 foiz va nazorat guruhida — 96,7 foiz)
muddatdagi tug‘ruq sodir bo'ldi. EKU muvaffaqiyatli yaku&-



langan asosiy guruhdagi homilador ayollarning 77,2 foizida
(44/57), homila tushishi asorati mavjud EKU bo‘lgan guruh-
dagi homilador ayollarning 37,2 foizida (32/86) va nazorat
guruhdagi homilador ayollarning 14,03 foizida (8/30) kesar
kesish amaliyoti bajarildi (x2=7,110, p=0,008).

Tadqgiqotimiz davomida homiladorlikni erta to‘xtatilishi
xavfli ko‘rinishidagi asoratning uchrashi EKU mavjud asosiy
guruhda tez-tez kuzatildi va 64,3 foiz (92/143) hollarda gayd
etildi, nazorat guruhida esa 13,3 foiz (4/30) ko‘rsatkichni
namoyon qildi. Homiladorlikni ko‘tara olmaslik mavjud EKU
li ayollar guruhida asoratlarning uchrash darajasi 100 foizni
tashkil etdi, bu taqgoslangan ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi sezilarli
ishonchlilikni namoyon etdi (p<0,001).

1-jadval
EKU dan so‘ng homiladorlik va tug‘rugning natijalari
Muvaffaqiyatli | Homiladorlikni
. . Nazorat natijaga ega ko‘tara
Hctaml!ador!lk guruhi bo‘lgan EKU olmaslik
va ”ﬂ..’“lq“.'“g (n=30) | mavjud guruh| mavjud EKU
natjalari (n=57) guruhi (n=86)
abs | % | abs % Abs %
Homilaning o‘z- N
ozidan tushishi| ' | 33| - i 13 ] 181
Homila tug‘ma
rivojlanish - - 2 3,5 3 3,5
nugsonlari
Rivojlanmagan
homiladorlik i i i i 8 9.3
Yoldosh |3\ 40 | 57 | 100 | 86 | 100*
disfunksiyasi
Preeklampsiya 2 6,7 7 12,3 35 40,6*4
Homila
rlvoﬂanlshd_an ) ) 5 87 38 4424
orgada qolish
sindromi
Muddatdan | | | g | 458 | 65 | 7564
oldingi tug‘ruq
Muddatdagi | 5q 1967 | 48 | 842 | - .
tug‘ruq
Kesarkesish | 4 1433] 44 | 772¢ | 24 | 36,9+
amaliyoti
Normal
joylashgan
yo‘ldoshning - - 2 3,5 5 5,8
barvaqt
ko‘chishi
Qog‘onoq
pardalarining |, | 4341 48 | 316 | 48 | 558
muddatdan
oldin yorilishi
Tug'ruq
faoliyati 3 10 8 14,03 11 12,8
anomaliyalari
Tug‘ruqdan
keyin qon 1 33| 6 10,5* 22 25,6%4
ketish

lzoh: * — EKU mavjud guruh bilan nazorat guruhi
ko‘rsatkichlari ortasidagi statistik farq (p<0, 005); 4 -
muvaffagiyatli natjaga ega bo‘lgan hamda homiladorlikni
ko'tara olmaslik mavjud EKU guruhlari ko'rsatkichlari
o'rtasidagi statistik farq (p<0, 0001).

Tadqiqotimiz natijalariga ko'ra, EKU mavjud barcha
guruh ayollarida 100 foiz hollarda fetoplasentar disfunksiya
tashxislandi. Nazorat guruhida esa fetoplasentar disfunksiya
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faqat 3 (10%) nafarayolda aniglandi. Amniotik suyuglik migdori
baholanganda EKU mavjud ayollarda oligogidroamnioz
ustunlik qildi va 11,2 foiz holatni tashkil gildi, nazorat guruhida
esa 3,3 foiz holatni namoyon qildi. Shuni ta’kidlash kerakki,
homiladorlik muddatining ortishi bilan EKU guruhi ayollarida
oligogidroamnioz uchrash darajasi sezilarli darajada oshdi
(p<0,05). Fetiplasentar tizim faoliyatining buzilishi markyori
bo‘lgan ko‘psuvlik nazorat guruhidagi 1 nafar (3,3%) ayolda
va asosiy guruhdagi 9 nafar (7,9%) ayolda kuzatildi.

EKUdan keyin ayollarda homila rivojlanishdan orgada
golish sindromi 43 (30,1%) holatda aniglandi. Asosiy guruh
ayollarida preeklampsiya 42 nafar (29,4%) ayolda va nazorat
guruhida 2 nafar (6,7%) ayolda uchradi (p<0,05).

Barcha guruhlami tekshirib olingan ma’lumotlarga ko'ra,
asosiy guruh ayollarida nazorat guruhi ayollariga nisbatan
homila tushish xavfi (p<0,05), homila erta tugfilish xavfi
(p<0,05), preeklampsiya (p<0,05), yo‘ldosh disfunksiyasi
(p<0,05) va homila rivojlanishdan orgada qolish sindromi
(p<0,05) kabi asoratlar ko‘proq uchradi.

EKU mavjud asosiy tadqgiqot guruhida rejalashtiriigan
jarrohlik amaliyoti uchun ko‘rsatmalar orasida homila
rivojlanishdan orgada qolishi va ona bilan yo‘ldosh o‘rtasida
gon aylanishning buzilishining 1l va Il darajasi, tugruq
yo'llarining yetilmaganligi, klinik tor chanoq, bachadonda
chandiqg kabilarning qo‘shma ko‘rsatkichlar bo‘ldi. Shu
bilan birga, homilaning noaniq holati, davolanishga moyil
bo‘lmagan tug‘rug faoliyatining sustligi kabi ko‘rsatmalarga
asosan 69,7 foiz holatlarda zudlik bilan operativ tug‘ruq
o‘tkazildi.

Olingan ma’lumotlarga ko‘ra, EKU guruhidagi ayollarda
gog‘onoq suvlarining muddatdan oldin ketishi (p<0,05) va
operativ tug'ruq (p<0,05) yuqori darajada kuzatildi.

Yangi tugiilgan chagaloglarning vazni 2250 grammdan
4610 grammgacha (o‘rtacha 3300+412 gr) uchradi va tadqgiqot
guruhlari o'rtasida statistik jihatdan sezilarli darajada farq
gilmadi (p=0,70). Tug'ma rivojlanish nugsonlari 5 chaqalogda
(3,01%) kuzatildi, bunday nugsonlarning uchrash darajasi
umumiy populyasidan (1,7-3,6%) farq qilmadi. Tug'ma
rivojlanish nugsonlarining uchrash turlari quyidagicha: yurak
nugsonlari — 1, buyrak polikistozi — 1, ingichka ichakning
atreziyasi — 1, tomirlar chigali kistasi — 1.

Tugiilgan bolalarning aksariyati (asosiy guruhda 69,9
foiz va nazorat guruhida 86,7 foiz) tugruqdan so‘ng Apgar
shkalasi bo'yicha baholanganda, 7-8 ballga ega bo‘ldi.

EKU dan keyin ayollarda erta tug‘ilgan chaqaloglarning
yuqori darajada uchrashi (51,7%) digqatga sazovordir.
EKU dan keyin ayollarning muddatda tug‘ilgan va yetilgan
chaqaloglari orasida morfofunksional yetiimaslik 16,1 foiz
holatda uchradi, bu esa ushbu muassasada tug‘gan ayollar
ko‘rsatkichlaridan 3,6-3,8 baravar yuqori.

Shunday qilib, EKU natijasida homilador bo‘lgan ayollarda
homiladorlik va tugruq asoratlari, shuningdek homila
patologiyasi ko‘proq namoyon bo‘ldi.

Xulosalar:

1. EKU bilan homilador ayollarda eng ko’p yo‘ldosh
disfunksiyasi (100%), muddatdan oldin tugrug (51,7%),
preeklampsiya (29,4%), homila rivojlanishdan orgada qolish
sindromi (30,1%) kabi asoratlar uchradi.

2. Tug‘ruq usulini tanlashda bepushtlik omilini, homiladorlik
davrida kuzatilgan patologiyalarni va tug‘ruq vaqtidagi
asoratlarni hisobga olish kerak. Yuzaga kelish mumkin
bo‘lgan asoratlarning xavf omillarini va nisbiy ko‘rsatmalar
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umumiy miqdorini hisobga olgan holda, akusherlik va
perinatal asoratlarni kamaytirish magsadida tug‘rugni jarrohlik
yo'li bilan yakunlashni taklif qilish tavsiya etiladi.

3. EKU usuli qo'llanilgan barcha ayollarni perinatal

asoratlari yuqori bo‘lgan xavf guruhiga kiritish va tabiiy
ravishda homilador bo‘lgan ayollarga nisbatan homiladorlik
va tug‘rugni ehtiyotkorlik bilan olib borish lozim.
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NMPUMEHEHUE LUNW®POBOU KPACHOU ®JTYOPECLUEHUUWN B AQUATHOCTUKE AKHE
Al Anues
Tawkenmckan meouuunckas akaoemus
CyLLecTByOT MHOMO METOA0B AMArHOCTMKM akHe, OOHAKO HET OBLLEeNpPUHATOro ctaHdapTa AvarHoctukn. OOHUM M3 MeXaHVU3MOoB
naToreHesa akHe CYMTaeTCsi NoBbILLEHHOE canoobpasoBaHue. Hamm 6bino nsyyeHo canoobpasoBaHue y 62 NaLMEHTOB C TSXKEMbIM

TeyeHnem akHe metogom UVRF.

KniouyeBble cnoBa: akHe, CTeNeHb TAXKECTU, KpacHasa droopecLeHumns

Akne tashxisida raqamli qizil floresansdan foydalanish
A.Sh. Aliey
Akne diagnostikasi uchun ko‘plab usullar mavjud, ammo tashxis uchun umumiy qabul gilingan standart yo‘q. Akne patogenezining
mexanizmlaridan biri sebum shakllanishining kuchayishi hisoblanadi. UVRF usuli yordamida kuchli akne bilan og‘rigan 62 bemorda

sebum shakllanishini o‘rgandik.
Tayanch so‘zlar: akne, og‘irlik darajasi, qizil floresan.

The use of digital red fluorescence in the diagnosis of acne
A.Sh. Aliyev
There are many methods for diagnosing acne, but there is no generally accepted standard for diagnosis. One of the mechanisms
of the pathogenesis of acne is considered to be increased sebum formation. We studied sebum formation in 62 patients with severe

acne using the UVRF method.
Keywords: acne, severity, red fluorescence.

AKkHe — XpoHudeckoe BocrnanuTenbHoe 3aborneBaHue
canbHbIX ONMNKYNOB YernoBeka C MHOXECTBEHHbIMU
drakTopamn 3TMONOrMM M nNaToreHesa. YBenmyeHue npo-
OYKUMKM KOXHOro cana, runepkepatMHusaumnsa gonnmky-
nos, BocnaneHve n konoHusauusa Propionibacterium (P.
acnes) ABMASKOTCS YETbIPbMS OCHOBHbIMW MaToreHeTuye-
CKMMW (pakTOopamu B pa3BUTUKM akHe. He fokasaHa cBA3b
Mexay KypeHuem v BO3HUKHOBEHUEM akHe [2].

MoBbllweHHas BbipaboTka KOXHOro carna, ropMoHarnb-
Hble paccTponCTBa, rMnNepoporoBeHne canbHO-BONMOCAHbIX
NPOTOKOB, M3BbITOYHBLIN pocT Propionibacterium acnes (P.
acnes) n BocnaneHue BOKPYr CanbHO-BONOCSAHbIX honmnm-
KyNnoB CHMTAIOTCA OCHOBHbLIMW MaTtoreHeTu4yeckumu dak-
TOopamu BO3HMKHOBEHMS akHe [11]. P. acnes aBnsieTcs Kom-
MEeHCcanoM HopmarbHOW briopbl KOXW, OCOBEHHO 4acTo
BCTpevatoLLencst B canbHblix obnactax [7]. Ponb P. acnes
B naToreHese akHe obcyxaaeTtcs u no cen aexb [10].

P. acnes siBNsieTCA rpaMnorioXMTENbHbIM HEMOABUX-
HbIM a3pOTONiepPaHTHbBIM aHaspPOoOOM, KOTOPbIN ABMAETCA
HOopMarnbHbIM obuTaTenemM canbHO-BOMOCSHbIX 0bpaso-
BaHW 4vernoBeka [4]. AKHe He cYMTaeTCs KracCU4ecKnm
WH(EKLMOHHBIM 3aboneBaHMeM, HO MMMYHOrormdeckas
peakTMBHOCTb MPOTUB P. acnes MOXeT CnocobcTBOBaTb
BO3HUKHOBEHMIO BocnaneHus npu akHe. B 2004 rogy xa-
pakTepucTMka MOMHOW nocnegoBaTenbHOCTN reHoma P,
acnes, kogupytowen 2333 npegnonaraemMbix reHa, No3Bo-
nvna noHsATb ee porib B natoreHese akHe. Paclumndgposka
reHoma P. acnes BbisiBMNa naToreHHbIn noteHuyuan 6ak-
Tepun, BKNOYas akTopbl, y4acTBylLlMe B Aerpagauum
MOIEKyI-X0351eB (Hanpumep, cuanungasbel, HempamuHuaa-
3bl, 3HAOMMMKOLEpaMmaasbl, inasel 1 nopoobpasyromne
akTophbl), a Takke B NpuaaHUM KNETOUYHOW agresmm n/mnm
B BOcnaneHuu [3].

KoxxHoe cano siBnseTcs npeanoyTUTenbHOM MUKpOCpe-
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