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ANNOTATSIYA 
 Qon tomir demensiyasi muhim tibbiy-ijtimoiy muammolardan biri hisoblanadi. Qon tomir demensiyasi rivojlanishining xavf omillarini o’rganish 
maqsadida 55 yoshdan 80 yoshgachabo’lgan qon tomir demensiyasi bo’lgan 45 ta bemorda klinik-neyrovizualizatsion tekshiruv o’tkazildi. Nazorat 
guruhini Dissirkulator ensefalopatiya II bosqichi fonidagi o’rtacha kognitiv buzilish (O’KB) li 31 ta bemor tashkil etdi. Qon tomir demensiyasi 
rivojlanishining prognostik jihatdan muhim xavf omillari 50-59 yoshdaglarda yurak ishemik kasalligi (YIK) va giperlipidemiya, 60-69 yoshda YIK 
va qandli diabet, 70-79 yoshda giperlipidemiya ekanligini ko’rsatdi. Neyrovizualizatsion tekshiruvlar O’KB li bemorlarda demensiya rivojlanishi 
bilan miyaning oq moddasida diffuz o'zgarishlarning lokalizatsiyasi va tarqalishi o'rtasidagi bog'liqlikni ko'rsatdi. 

Kalit so’zlar: qon tomir demensiyasi, o’rtacha kognitiv buzilishlar. 
 

Толибов Дилшод Сирожович, 
Исматов Алимардон Набижон угли 

 Кафедра неврология, 
Ташкентская медицинская академия 

 
ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ СОСУДИСТОЙ ДЕМЕНЦИИ  

АННОТАЦИЯ 
 Сосудистая деменция является важной медико-социальной проблемой. С целью изучения роли факторов риска в развитии сосудистой 
деменции было проведено клинико-нейровизуализационное исследование 45 пациентов с сосудистой деменцией в возрасте от 55 до 80 
лет. Контрольную группу составили 31 пациентов с умеренными когнитивными нарушениям (УКН) на фоне дисциркуляторной 
энцефалопатии II стадии. Прогностически значимыми факторами риска развития сосудистой деменции у пациентов в возрасте 50-59 лет 
явились ИБС и гиперлипидемия, в возрасте 60-69 лет — ИБС и сахарный диабет, в возрасте 70-79 лет — гиперлипидемия. 
Нейровизуализационное исследование показало наличие связи между развитием деменции у пациентов с УКН и локализацией и 
распространенностью диффузных изменений белого вещества мозга.  
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RISK FACTORS FOR DEVELOPMENT OF VASCULAR DEMENTIA 

ANNOTATION 
Vascular dementia is an important medical and social problem. In order to study the role of risk factors in the development of vascular 

dementia, a clinical neuroimaging study was carried out in 45 patients with vascular dementia aged 55 to 80 years. The control group consisted of 
31 patients with moderate cognitive impairment (MCI) associated with stage II discirculatory encephalopathy. Prognostically significant risk factors 
for the development of vascular dementia in patients aged 50-59 years were coronary artery disease and hyperlipidemia, at the age of 60-69 years - 
coronary artery disease and diabetes mellitus, at the age of 70-79 years - hyperlipidemia. A neuroimaging study showed an association between the 
development of dementia in patients with MCI and the localization and prevalence of diffuse changes in the white matter of the brain. 

Key words: vascular dementia, moderate cognitive impairment. 
 
Bosh miya qon tomir kasalliklari sog'liqni saqlashning eng 

dolzarb tibbiy-ijtimoiy muammosi bo'lib, bemorlarning yuqori o'limiga 
va nogironligiga olib keladi [1]. Shu bilan birga, so'nggi yillarda 

serebrovaskulyar patologiyaning surunkali shakllari ayniqsa faol 
o'rganilmoqda [6]. Bu ko'p jihatdan arterial gipertenziyaning yuqori 



ЖУРНАЛ НЕВРОЛОГИИ И НЕЙРОХИРУРГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF NEUROLOGY AND NEUROSURGICAL RESEARCH                                              №2  |  2021.  
 

23 
 

darajada tarqalishi bilan bog'liq bo'lib, u O'zbekistonda 50% dan oshadi 
va so'nggi o'n yil ichida shu darajada saqlanib qolmoqda. 

Miyaning multifokal yoki diffuz ishemik shikastlanishining 
rivojlanishi bilan tavsiflanadigan va nevrologik va neyropsixologik 
kasalliklar majmuasi bilan namoyon bo'ladigan serebrovaskulyar 
patologiyaning surunkali progressiv shakli "diskirkulyatr 
ensefalopatiya" (DE) deb nomlanadi [4,7]. Surunkali serebrovaskulyar 
patologiyaning tarqalishi qariyalar orasida taxminan uchdan birini 
tashkil qiladi, turli mualliflarning fikriga ko'ra, keksa odamlarning 5-22 
foizida qon tomirga bog’liq kognitiv buzilishlari aniqlanadi [10,12]. 
Qon tomirlari kognitiv buzilishlarining demensiyaga aylanishi ulushi 
yiliga 15-20% ni tashkil qiladi [8,12]. 

Qon tomirlari demansining rivojlanishiga olib keladigan 
barcha xavf omillari 4 guruhga bo'linadi: ijtimoiy-demografik (yoshi, 
erkak jinsi, chekish, past bilim darajasi), qon tomir (arterial gipertoniya, 
yurak ishemik kasalligi, qandli diabet, giperlipidemiya), genetik (miya 
autosom-dominant arteriopatiya mavjudligi, subkortikal infarkt, 
leykoensefalopatiya va apolipoprotein E bilan), va insult o’tkazganlik 
bilan bog'liq omillar guruhi [4,7,8,13]. Miyaning mikrosirkulyatsion 
oqimi tomirlariga zarar yetkazadigan va kortikal-subkortikal ajratish 
fenomenining rivojlanishiga olib keladigan asosiy patogenetik omil bu 
arterial gipertenziyadir. Gipertenziya, kognitiv buzilish va qon tomir 
demensiyasi o'rtasidagi o'zaro bog'liqlik katta epidemiologik 
tadqiqotlarda isbotlangan [2,8,10,12]. Demensiya darajasigacha yetgan 
surunkali serebrovaskulyar patologiyaning progressiv xususiyatlari 
hamda shu bilan bog'liq bo'lgan ijtimoiy dezadaptatsiya va 

bemorlarning nogironligi qon tomirlari demensiyasining 
rivojlanishidagi xavf omillarining rolini o'rganish yanada muhimligini 
belgilaydi. 

Bizning tadqiqotimizning maqsadi o'rtacha darajadagi 
kognitiv buzilishi bo'lgan bemorlarda qon tomirlari demensiyasi 
rivojlanishi xavf omillarini o'rganish. 

Materiallar va tadqiqot usullari. yengil va o'rtacha 
og’irlikdagi qon tomir demensiyasi bo'lgan 45 ta bemor tekshirildi (20 
ta erkak va 25 ta ayol, o'rtacha yoshi 69,5±5,8 yosh). XKT-10 
mezonlariga muvofiq “qon tomir demansiyasi” tashxisi qo’yildi. 
Demensiyaning qon tomir xususiyatliligini tasdiqlash uchun Hachinski 
shkalasidan foydalanildi. Demensiyaning og’irlik darajasini baholashda 
MMSE shkalasidan foydalanildi [7]. Tadqiqotda yengil demensiyali 22 
ta bemor (MMSE shkalasi bo'yicha 20-24 ball) va o'rtacha og’irlikdagi 
demensiyali 23 ta bemor (MMSE shkalasi bo'yicha 10-19 ball) ishtirok 
etdi. Nazorat guruhi demensiya darajasigacha yetib bormagan DE II 
darajali va kognitiv buzilishi bo’lgan 31 ta bemordan iborat bo’ldi. 
Barcha bemorlar keng qamrovli klinik, nevrologik va 
neyrovizualizatsion tekshiruvidan o'tkazildi. Neyropsixologik 
tekshiruvlar MMSE ruhiy holatni baholash shkalasi yordamida amalga 
oshirildi. Neyrovizualizatsion tekshiruvlar bosh miya magnit-rezonans 
tomografiyasi yordamida amalga oshirildi. 

Natijalar va muhokama. 1-jadvalda DE fonida qon tomir 
demensiyasi va o’rtacha kognitiv buzilishi (O’KB) bo'lgan 
bemorlarning demografik xususiyatlari keltirilgan. 

1-jadval 
Kuzatuv guruhlaridagi bemorlarning demografik xususiyatlari 

Ko'rsatkichlar Qon tomir demensiyasi (n=45) O’KB (n=31) 

Erkaklar / ayollar, odam soni 20/25 14/17 
O’rtacha yosh, yil 69,5±5,8 63,8±3,1 
50-59 yosh 5 (11,1%) 11 (35,5%) 
60-69 yosh 15 (33,3%) 15 (48,4%) 
70-79 yosh 25 (55,6%) 5 (16,1%) 
Hachinski shkalasi, ball 7,03±0,9 6,5±0,7 

  
Nazorat guruhidagi bemorlar jinsga mos kelishdi. Qon 

tomir demensiyasi bo’lgan bemorlarning o’rtacha yoshi O’KB bo’lgan 
bemorlarga qaraganda yuqori bo’ldi (р<0,001). Qon tomir demensiyali 
bemorlar guruhida 60 yosh va undan yuqori bo’lganlari 88,9% ni tashkil 
qildi, O’KB li bemorlar orasida ushbu yoshdagilari 64,5% ni tashkil 

qildi (р<0,01). Qon tomirlari demensiyasi bo'lgan bemorlar guruhida 
Xachinski ishemiya shkalasi bo'yicha o'rtacha ko'rsatkich O’KB bo'lgan 
bemorlarga qaraganda ancha yuqori bo’ldi (р<0,001). 

Bemorlarda hayotiy funksiyalarning ko'rsatkichlarini 
taqqoslash guruhlar o'rtasida muayyan farqlarni aniqladi (2-jadval). 

2-jadval 
Kuzatuv guruhlaridagi bemorlarning klinik xususiyatlari (М±m) 

Ko'rsatkichlar  Qon tomir demensiyasi (n=45) O’KB (n=31) р 

Sist. AB (mmHg) 144,6±3,8 136,05±3,6 <0,001 
Diast. AB (mmHg) 85,2±4,3 82,4±3,45 >0,05 
YQS 76,2±3,3 76,4±3,1 >0,05 
TVI 26,9±8,1 26,7±7,3 >0,05 
Umumiy xolesterin (mmol/l) 6,3±0,1 5,8±0,3 <0,001 
XS ZPLP (mmol/l) 4,1±0,2 3,7±0,3 <0,001 

 
Qon tomir demensiyasi bilan og'rigan bemorlarda sistolik 

qon bosimi O’KB bo'lgan bemorlarga qaraganda ancha yuqori bo’ldi 
(р<0,001). Tana vazn indeksi (TVI) ko'rsatkichlarini taqqoslaganda, 
guruhlar o'rtasida ko'rsatkichlar bo'yicha sezilarli farqlar aniqlanmadi, 
ammo, TVI indeksi ≥29 kg/m2 dan yuqoriligi demensiyali 
bemorlarning 22,2 foizida va O’KB bo'lgan bemorlarning 16,1 foizida 
aniqlandi. Umumiy xolesterin, zichligi past lipoprotein (ZPLP) va 

triglitseridlar qon tomirlari demensiyasi bo'lgan bemorlarda O’KB 
bo'lgan bemorlarga qaraganda sezilarli darajada yuqoriligi aniqlandi 
(р<0,001). 

Kognitiv funktsiyalarni baholaydigan MMSE shkalasidagi 
barcha ko'rsatkichlarning qiymatlari O’KB bo'lgan bemorlar guruhida 
statistik jihatdan ancha yuqoriligini ko’rsatdi (p<0,001, 3-jadval). 

3-jadval 
Kuzatuv guruhlaridagi bemorlarda MMSE shkalasi bo'yicha neyropsixologik tekshiruv ko'rsatkichlari (М±m) 

MMSE 
ko’rsatkichlari 

Qon tomir demensiyasi 
(n=45) O’KB (n=31) р 

Orientatsiya  6,2±1,2 9,55±1,3 <0,001 
Yodlash  2,85±0,6 2,8±0,7 <0,05 
Diqqat va hisoblash 1,8±0,7 3,6±0,8 <0,001 
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So’zlarni talaffuz 
qilish  1,45±0,6 2,2±0,6 <0,001 

Nutq 5,8±1,1 7,7±0,9 <0,001 
Umumiy ball  18,6±1,8 26,03±2,1 <0,001 

 
Bemorning anamnezi ma'lumotlari, klinik tekshiruv 

natijalari va qo'shimcha tekshiruv usullariga asoslanib, qon tomir 
demensiyasi rivojlanishining "qon tomir" xavf omillari chastotasi 
o'rganildi. 

Qon tomirlari demensiyasi bo'lgan bemorlarda arterial 
gipertenziya (AG) kasalligining o'rtacha davomiyligi O’KB bo'lgan 
bemorlarga qaraganda ancha ko'p bo’ldi (mos ravishda, 15,25±3,6 и 
12,4±2,5 yil, p<0,001). Qon tomir demensiyasi bo'lgan bemorlarda DE 

ning o'rtacha davomiyligi 8,35±2,2 yilni tashkil etdi va O’KB bo'lgan 
bemorlarga qaraganda ancha yuqori bo’lib chiqdi - 6,7±1,5 yil 
(p<0,001). Qon tomirlari demensiyasi va O’KB bo'lgan bemorlarda 
"qon tomirlari" xavf omillarining chastotasini qiyosiy tahlil qilish shuni 
ko'rsatdiki, 50-59 yoshdagi bemorlarda demensiya rivojlanishining 
muhim xavf omillari yurak ishemik kasalligi va giperlipidemiya, 60-69 
yoshda – yurak ishemik kasalligi va qandli diabet, 70-79 yoshda esa – 
giperlipidemiya ekanligi ma’lum bo’ldi (4-jadval).  

4-jadval 
Kuzatuv guruhlarida xavf omillarining chastotasi (М±m) 

Yosh omillari Qon tomir demensiyasi 
(n=45) O’KB (n=31) р 

YIK 
50 — 59 yosh  18,75± 9,75 3,4±2,5 <0,05 
60 — 69 yosh  30,0±7,1 18,03±5,7 <0,05 
70 — 79 yosh 38,9±5,5 22,4±10,8 >0,05 

Qandli diabet 
50 — 59 yosh  18,75±9,7 
60 — 69 yosh  22,0±5,8 9,8±3,5 <0,05 
70 — 79 yosh  11,5±3,6 4,7±4,6 >0,05 

Giperlipidemiya 
50 — 59 yosh  18,75±9,7 
60 — 69 yosh  16,0±5,2 9,8±3,5 >0,05 
70 — 79 yosh  24,3±4,8 9,5±6,4 <0,05 

TVI 
50 — 59 yosh  25,0±10,8 — — 
60 — 69 yosh  24,0±6,04 21,1± 4,8 >0,05 
70 — 79 yosh  25,6±4,9 28,6±9,8 >0,05 

 
Qon tomirlari demensiyasi va O’KB bo'lgan bemorlarda miyaning oq moddasidagi o'zgarishlarning chastotasi 5-jadvalda keltirilgan. 

5-jadval 
Kuzatuv guruhlaridagi bemorlarda leykoareoz chastotasi (М±m) 

MRT ma'lumotlari Qon tomir demensiyasi (n=45) O’KB (n=31) р 

Periventrikular LA 34,03±3,05 21,7±3,7 <0,05 
— apikal “qalpoqchalar” 29,4±4,2 24,4±4,6 >0,05 
— to'g'ri tor ramka 22,15±4,5 14,0±4,2 <0,01 
— keng chiziq 27,2±4,4 16,9±4,3 <0,05 
Subkortikal LA 32,5±4,03 26,9±4,1 <0,01 
— nuqtali o'zgarishlar 28,8±5,1 20,5±5,5 <0,001 
— qisman birlashuvchi o’choqlar 33,3±5,2 16,7±5,8 <0,05 
— birlashuvchi o’choqlar 14,4±5,0 10,5±4,9 <0,05 
LA subkortikal o'choqlari 43,2±4,2 30,7±4,1 <0,001 

 
Leykoareoz (LA) demensiyasi bo'lgan bemorlarning 84.4% 

va O'KB bo'lgan bemorlarning 71.1% da aniqlandi (p<0.05). Ikkala 
guruhdagi bemorlarda periventrikulyar LAning turli xil turlari 
aniqlandi. Apikal "qalpoqchalar" ko'rinishidagi periventrikulyar LA 
ning tarqalishi har ikki guruhda ham taxminan bir xil bo’ldi; O'KB 
bo'lgan bemorlarga qaraganda demensiyali bemorlarda periventrikulyar 
LA ning to'g'ri tor ramka va noto'g'ri konturli keng tasmalar shaklida 
tarqalishi sezilarli darajada yuqori bo'ldi (p<0,01). Demensiyasi bo'lgan 
bemorlar guruhida subkortikal LA bilan kasallanish sezilarli darajada 
yuqori bo’ldi (p<0,01). O’KB bo'lgan bemorlar guruhida subkortikal 
LA kichik nuqta va qisman birlashuvchi o’choqlar bilan taxminan teng 
chastotada ekanligi ko'rildi, demensiyali bemorlarda qisman va to'liq 
birlashuvchi o’choqlar ustunlik qildi. Subkortikal LA o’choqlarining 
chastotasi qon tomir demensiyali bemorlarda O’KB bo'lgan bemorlarga 
qaraganda ancha yuqori bo’ldi (p<0.001), shuningdek demensiyali 

bemorlarning 86.7%ida subkortikal o’choqlar 5 mm dan ortiq ekanligi 
aniqlandi. Demensiyali bemorlarda subkortikal o’choqlar bazal yadrolar 
(globus pallidus, dumli yadro, skorpula) sohasida va ko'ruv do'ngligi 
sohasida sezilarli darajada ko'p kuzatildi. 

Xulosa. O’KB bo'lgan bemorlar guruhidagi "qon tomir" 
xavf omillarini qiyosiy o'rganish tahlili natijalari demensiya 
rivojlanishida yurak ishemik kasalligi, II tip qandli diabet, 
giperlipidemiya va TVI muhim rol o'ynaganligini tasdiqladi. 
O'tkazilgan neyrovizualizatsion tekshiruvlari O’KB kasalliklarida 
demensiyaning rivojlanishi peshona bo'lagi va miyaning oldingi 
qismlarida subkortikal leykoareozning tarqalishi va og’irligi bilan 
bog'liqligini ko'rsatadi. Biz aniqlagan qon tomir xavf omillari potentsial 
ravishda olib tashlanishi va tuzatilishi mumkin, shuningdek DE va 
o'rtacha kognitiv buzilishi bo'lgan bemorlarda tegishli va o'z vaqtida 
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terapevtik tadbirlarni amalga oshirish orqali kognitiv buzilishning 
yanada rivojlanishi va demensiya rivojlanishining oldini oladi. 
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