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patologik kechishi (48,3%), surunkali infeksiya o’choqlarining (38,5%) mavjudligi, atopik
dermatit (34,7%), erta sun’iy ovqatlantirishga (22,1%) o’tkazish yetakchi o’rinni
egallagan.

Xulosalar: Shunday qilib, hayotining birinchi yilida sun’iy ovqatlantirishda bo’lgan
bolalar katta bo’lganida nafas a’zolari va ovqat hazm qilishning surunkali patologiyalariga
ega bo’lishi ehtimoli ko’proq. Surunkali jarayonlarni shakllantiruvchi omil sifatida erta
sun’ly ovqatlantirish bo’yicha olingan ma’lumotlarni mahalliy shifokorlar hisobga
olishlari lozim.

KJIUMAKC JABPJATHU AEJIJIAP OBKATJTJAHUIIMHUHI ACOCHUM
KONJIAJIAPA
Hlaiixoea I' ' U., Cauoosa I'.T.
Towkxenm mubouém axademusicu

['unnokpar 3amoHyapuaaH Oepu Xap KaHJall MXTUCOCIMKAArd aMajuET4H
mUGOKOPHUHT OMJIMM Xa3WHACHa OBKATJIAHUII acOCUU YpuUHIapAaH OUpUHU srayiad
kenrad. COFJIoM, OKUJIOHA OBKATJIaHUII allHU TAWTJa YMPHHU Y3aUTUPYBYM XaMJ1a KYIITUHA
KaCAJTUKJIAPHUHT OJIMHY OJIMIIIArd acoCUi oMUJuIapAaH oupuaup. SIKMH-sIKUHIapraya
OYMK TalUPWIMarad KJIMMakC yTraH acpHUHI 1990-iwutapuaa aémiap canoMaTIMIHAra
IaxJIIop SHr Joi3apd MacananapjaH Oupu OynraH. KnumakTepuk naBpaa aélIHUHT
COFJIMFM KYI JKUXATAaH YHUHI KaHJIaid OBKaTiaHWIuMra Oornukaup. Kimmakrepuk
JaBpjaaru aémiap palroOHUIa OKCUI €Tapial MUKIOPAA OYIMOFHU J03UM.

Aémmap panuonuza Kaubluii Ba ¢ochop maHOamapu, HSHT aBBaJio, CyT Ba CYT
MaxcyJIoTJIapu anbarra MIITUPOK JTHINW JIO3UM. byHAa HIyHH Xam 3bTHOOpJa TYTHII
KEepPaKKW, CYTHUHT EFJIMITUTH KaHYAJIUK TacT OyJica, YHa KaJIbIMK ITyHYATUK KYT OYIau.
ErHu Xa1an Talkapu opTHK HCTEBMON KHJIUIT CEMU3INKKA, aTepOCKIepO3ra, Moianap
alIMalllMHYBU Ba IOPaK-TOMHUpJApP THU3UMU (DYHKIUACH Oy3WIMIIUTa OJUO KEeIHIIN
MyMKUH. 50 €mian omran aéniap OBKaTIaHUIINAA EFHUHT (PU3n0I0TUK MebEpH — 65-70
rpaMMaup. byHIaH Tamkapu, Tak€p rymTim MaxcyJoTaap ry3al )KMHC BaKWJUIAPUHUHT
JTACTYpXOHHJIa TAHCUK TaoM cudaTua, sibHY XXKyaa 03 MUKAopAa OViuimm Jo3uM. A&mnap
OBKATJIAHUIIM TYJIAKOHJIM Oynuimyd Ba Oapya o3ykKa MOJjallapu — OKCWLIap, Erap,
VTIIEBOUIap, BUTAMUHJIAD Ba MUHEpaAJ MOJJAJIApHU €Tapiu MUKIOpJa Kampal OJWIIN
3apyp. O3yka Mojjanapd MyBO3aHATIAIITHPUITAH HHUcOATAa OVIMIIM Kepak, aMMo
PAlMOHHUHT KyBBaTUN KUWMATUHU OMPO3 MacalTUPUI, OBKATJIAHMILJA YIJIEBOJJIAP Ba
ErJIapHU KaMaWTUPUIL, XalBOH EFJIapy Ba OOIIIKA XOJECTepUH MaHOallapu UCTEHbMOJUHU
KaMaWTUPUIIHU Tajdad KUIyBYM aJIMAIIMHYB KapaéHapu Y3rapuIliapuHd XUcoOra OJIUIII
3apyp. AEUTapHUHT OBKAT PAIlMOHKIA CYT Ba CyT MaxCyJOTJIapH, TypJii OaTMK Ba JCHTU3
MaxCyJloTiapu, TYMT, TyXyM, Typiau €pMaliap, OBKAaTHH XYLITabM KWIYBYU TYpJU
3WpaBopIIap, HOH (MMPUK TOPTUIITAH YHIAH OYJIraHu MabKyJ) asdaTTa OYIUIM Kepak.
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MeBa Ba ca®3aBoTiIap, aifHUKCA, OPTaHW3MHU BUTAMHUHJIAP Ba MHHEPAJI MOjIajiap
MakxMyacu OuiaH TabMUHJAIIra HMMKOH spaTyBud Oapr makiugaru cab3aBoTiap
OBKATJIAHUIITHUHT MaXOYpHUI Ba KEHT TaKIUM 3TUITYBYM TAPKUOUN KUCMU OYIIUIIHN KepaK.
Kimmmakce naBpupa aénnap KyHOaIUuK OBKATIAHUINMIA KyWHIarujaapra pyuos KWIHILIapu
JIO3UM: OBKAT OJITUAAH SIPUM CTaKaH CyB €KW IMUPHH OYIMarad mapOaT WYHII TaBCHS
KWJIWHAIW; OBKATIAHUI TYypJIU-TYMaH OYJWIIN JIO3UM; OBKAT €Tapiu Xaxmaa OYIuImm
JI03UM; 03-03/1aH, aMMO Te3-Te3 (xap 2,5-3 coarnma), Oup TaHaByJJa €WWIaUraH OBKAT
Xa)KMUHHM Ha30paT KWITaH XO0JIJa OBKATJIAHUII JIO3UM; OCOH Xa3M OYJIyBUM yIJIEBOIJap
(makap, cyTiiM MOKOJaa, Mypa600) UCTEBMOJIMHUA KaMaUTUPHIIL JIO3UM; JKyJla a4U4UK YOU
€KM KaxBa MUMACIIHUK Kepak, OUPOK CYIOKIMKIAP UCTEHMOJIUA Y3UHU YEKIIaMacCIuK Xam
3apyp; PHT X1 BapuaHT — KyHHUTa 1,5 71 KaHaTHO COBYTHJITaH CYB €KH CYIOK KYK 4O
WYTaH MabKyJ, OBKAaTHHU JXyJa T€3 emai, sAxmiad yaiHam kepak, Oy 3ca YHUHT
Xa3MJIAHUIIMHYU AXIIUIa0THA KOJIMaid, stHa Te3da TYHUIl XUCCUHHM XaM XOCHJ KWJIaJu;
yiKyra 3 coaT/ilaH KaM BaKT KOJITaH/1a OBKaT/IaHUII (aHUKCA, TYHHUO eMUIIT) 1aH CaKJIaHUIIT
JIO3UM.

Mynaait kMO, KIMMaKTEPUK JAaBpaard aéiiap OBKATIAHUIIMN — KaHJAWIup y3ura
XO0C Mapxe3 aMac, 6anku Oy — palliOHHU OPTraHU3MHUHT €11 Ba TOPMOHAJT KalTa KypHIIUIIT
OwtaH OOFIIMK XTUEKITapUTra Kapad acTa-CeKUH Y3rapTUPUIIUIIIATA ACOCIAHTaH PalliOHaT
OBKATJIAHUIIAUP.

INAXAP ATMOC®EPA XABOCHUHHU ABTOTPAHCIIOPT
YUKUH/INJIAPUIAH MYXO®DPA3AJIAILI
Hlepky3ueea I.@., Annaapoea I'.A., Opazoaesa III.E.
Towxenm mubouém axademusicu

ABTOMOOWJI BOCUTAJIapi COHMHUHT YCcUO Oopuinu mmaxap arpod MyxXuTuUTa Xamja
axoJid cajloMaTiurura Kkymiad HOKyJaWIWKIapHU Ba cajaOuil okuOaTiIapHU OJu0
kenMokaa. Illaxapna atMocdepa xaBOCUMHUHT U(IOCIAHTUPYBUYM OMUIIIap/iaH Oupu Oy
aBTOTPAHCIIOPT BOCUTacH XucoOmaHaau. WHCOH canoMaTiiurd y4dyH OSHI XaB(uiH
MaHOanapiaH siHa OupU aBTOTPAHCIIOPT BOCUTAJIAPHIaH YMKAJUTaH 3aXapiiy ra3jiap xamaa
IIOBKMH OY110 KOJIMOK/1a. X03Up/1a HHPUK MIaxapJiap SKOJIOTHSICHIA F03ara KeJraH Ba3usT
EéMoHIIaImmo, alHUKCa aBTOTPAHCIIOPT BOCUTAIAPUHUT aTMOC(hepa XaBOCUHU H(IIOCIIaIH,
WHCOH CaJOMATIWTHIa calOuii TabCUp KypcaTyBUd OMHUJI  OYIMOKETMOKIA.
MasbnymoTnapra kypa oxupru 10 Hunga pecrnyOnnkaMusaa aBTOMOOUIUIAP COHU KapHuiid
3 mumonra etrad. 2021 iunHuHT 1 sSiHBaph XoJjaTura pecnyOJuKamMu3jaa >KMCMOHUN
naxcijapra Teruiliv >KaMu eHr'iil aBToMoOusuiap couu 2 767 126 tanu Tamkui 3Tuo, xap
1000 nadap axonura ypraua 80 Ta eHrHJI aBTOMOOWIIH TYFPU KEIMOK/IA.
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