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HYGIENIC ASSESSMENT OF THE ACTUAL CONSUMPTION OF 

VEGETABLES IN THE DIET OF MILITARY ATHLETES IN THE 

SPRING SEASON 

Ermatov E.1, Kutliev J.2, Khajiev D.B.1 
1 Tashkent Medical Academy 

2 Military Medical Academy of the AF 

Abstract. In the study, the amount of actual consumption of vegetables in the diet of 

military athletes regularly participating in the International Army Games was hygienically 

estimated. It was established that the daily norm of the share of vegetables in the diet was 36,1% 

and the energy value was 600,2±15,1 kcal. The actual consumption of these products was 

72,2±10,2% or 428,6±24,4 kcal. 

Key words: military athletes, vegetables, calories, food norms. 

ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ФАКТИЧЕСКОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ ОВОЩЕЙ В 

РАЦИОНЕ ВОЕННЫХ СПОРТСМЕНОВ В ВЕСЕННИЙ СЕЗОН 

НИЗОМ ЭРМАТОВ1, ЖАМШИД КУТЛИЕВ2, ХАЖИЕВ Д.Б.1 

1. Ташкентская медицинская академия

2. Военно-медицинская академия Вооруженных Сил

 Аннотация. В проведенном исследовании гигиенически оценено количество 

фактического употребления овощей в рационе питания военных спортсменов, регулярно 

участвующих в Армейских международных играх. Установлено, что суточная норма доли 

овощей в рационе составила 36,1% а энергетическая ценность 600,2±15,1 ккал. Фактическое 

потребление этих продуктов составила 72,2±10,2 % или 428,6±24,4 ккал. 

Ключевые слова: военные спортсмены, овощи, калорийность, нормы продуктов 

питания. 

БАҲОР МАВСУМИДА ҲАРБИЙ СПОРТЧИЛАРНИНГ ОВҚАТЛАНИШ 

РАЦИОНИДАГИ САБЗАВОТЛОТЛАРНИНГ МУТЛАҚ ИСТЕЪМОЛИНИ 

ГИГИЕНИК ЖИҲАТДАН БАҲОЛАШ 

НИЗОМ ЭРМАТОВ1, ЖАМШИД ҚУТЛИЕВ2, ХАЖИЕВ Д.Б.1 

1.Тошкент Тиббиёт академияси

2. Қуролли Кучлар Ҳарбий тиббиёт академияси

Аннотация. Ўтказилган тадқиқотда Мудофаа вазирлигининг Ҳалқаро армия 

ўйинларида мунтазам иштирок этиб келадиган терма жамоалари таркибидаги  ҳарбий 

спортчиларнинг баҳор мавсумидаги овқатланиш рационини таркибидаги сабзавот 

маҳсулотлари миқдори гигиеник жиҳатдан баҳоланди. Рацион таркибидаги суткалик 

сабзавотларнинг белгиланган меъёр улуши 36,1 % ёки 1000,0 граммни ташкил этиб, ушбу 

махсулотларининг фактик истеъмоли эса 72,8±10,2 % ни ташкил этганлиги аниқланди. 

Спортчилар рационидаги озиқ-овқат махсулотларининг белгиланган меъёр таркибидаги 

сабзавотларнинг умумий қувватмандлиги 600,2±15,1 килолалорияни ташкил этган бўлса, 

ҳақиқий истемол қилинган сабзавот маҳсулотларининг умумий қувватмандлиги эса 

428,6±24,4 килокалорияни ташкил этиб, овқатланиш рациони таркибидаги микро ва 

макронутриентлар мувозанатида сезиларли фарқнинг юзага келишига сабаб бўлган. 

Калит сўзлар: ҳарбий спортчилар, сабзавот маҳсулотлари, қувватмандлиги, озиқ-

овқат меъёрлари. 

Муаммонинг долзарблиги. Республикамизда аҳолининг соғлом овқатланишини 

тизимли равишда ташкиллаштириш бўйича олиб борилаётган амалий чора тадбирлар 

доирасида Мудофаа вазирлигининг турли терма жамоалар таркибида фаолият олиб 

бораётган ҳарбий спортчиларининг овқатланиш рационларини меъёрлаштириш, меъёрлар 

таркибидаги турли маҳсулотлар, хусусан сабзавотлар улушини уларнинг фаолият турига 

мос равишда меъёрлаштириш долзарб ҳисобланади. 
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 Тадқиқот мақсади: Ҳарбий спортчиларнинг баҳор мавсумидаги овқатланиш 

рационини таркибидаги турли сабзавот маҳсулотлари миқдорини гигиеник жиҳатдан 

баҳолаш. 

 Тадқиқотнинг материал ва усуллари: Тадқиқотда ҳарбий спортчиларнинг баҳор 

мавсумидаги фактик овқатланиш таҳлил материаллари, статистик, санитар-гигиеник ва 

инструментал усуллардан фойдаланган ҳолда ҳарбий спортчининг овқатланиш рациони 

таркибидаги турли сабзавот маҳсулотлари истеъмол миқдори ўрганилди.  

Натижалар: Ўтказилган тадқиқот давомида ҳарбий спортчиларнинг баҳор 

мавсумидаги овқатланиш рационидаги озиқ-овқат махсулотларининг умумий оғирлиги 

2177,3±110,2 граммни  (брутто) қувватмандлиги эса 3675,7±38,3 килокалорияни ташкил 

этди. Озиқ-овқат рациони таркибидаги суткалик сабзавотларнинг белгиланган меъёр улуши 

36,1 % ташкил этиб, ушбу махсулотларининг фактик истеъмоли эса 72,2±10,2 % ни ёки 

722,2 граммни ташкил этганлиги аниқланди. Спортчилар рационидаги озиқ-овқат 

махсулотларининг белгиланган меъёр таркибидаги сабзавотларнинг умумий 

қувватмандлиги 600,2±15,1 килолалорияни ташкил этган бўлса, ҳақиқий  истемол қилинган 

сабзавот маҳсулотларининг умумий қувватмандлиги эса 428,6±24,4  килокалорияни ташкил 

этди.  

Хулоса: Кунлик  сабзавотларнинг тавсия этилган истеъмоли соғлом инсонлар учун 

ўртача 600-900 граммни ташкил қилади ва бу турли хил озиқ-овқатлар таркибида бўлиши 

кераклиги кўпчилик тадқиқотчилар томонидан эътироф этилган бўлиб, ҳарбий 

спортчиларнинг баҳор мавсумидаги интенсив жисмоний машғулотлар билан 

шуғулланганлигини ҳисобга олсак, сабзавотларнинг истеъмолидаги сезиларли мусбат ёки 

манфий фарқ ҳарбий спортчилар организмидаги моддалар алмашинуви жараёнларига 

салбий таъсир кўрсатиши мумкин.  
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ГИГИЕНИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ЗАБОЛЕВАНИЙ РАБОТНИКОВ 

ПРЕДПРИЯТИЙ ПО ПРОИЗВОДСТВУ ПОЛИМЕРНЫХ ИЗДЕЛИЙ 

Н.Ж. Эрматов1, Д.Ш. Алимухамедов1, А.А. Рустамов2, Ж.А. Қутлиев2, Хажиев Д.Б.1 

1. Ташкентская медицинская академия

2. Военно-медицинская академия Вооруженных Сил

Аннотация. В ходе исследования гигиенически оценен уровень заболеваемости 205 
рабочих (81,9% мужчин и 18,1% женщин) Джизакского предприятия по производству 
пластмасс “Jizz ax plastmassa”. Случаи высокой заболеваемости приходилось в основном на 
болезни системы кровообращения, которая равнялась 3,4% у мужчин и женщин, а болезни 

органов дыхания составил  0,98% у женщин и 8,3% у мужчин. Кроме того, в результате 

неблагоприятных условий труда увеличился удельный вес болезней мочевыделительной 
системы и нервной системы в общей заболеваемости. 




