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 Тадқиқот мақсади: Ҳарбий спортчиларнинг баҳор мавсумидаги овқатланиш 

рационини таркибидаги турли сабзавот маҳсулотлари миқдорини гигиеник жиҳатдан 

баҳолаш. 

 Тадқиқотнинг материал ва усуллари: Тадқиқотда ҳарбий спортчиларнинг баҳор 

мавсумидаги фактик овқатланиш таҳлил материаллари, статистик, санитар-гигиеник ва 

инструментал усуллардан фойдаланган ҳолда ҳарбий спортчининг овқатланиш рациони 

таркибидаги турли сабзавот маҳсулотлари истеъмол миқдори ўрганилди.  

Натижалар: Ўтказилган тадқиқот давомида ҳарбий спортчиларнинг баҳор 

мавсумидаги овқатланиш рационидаги озиқ-овқат махсулотларининг умумий оғирлиги 

2177,3±110,2 граммни  (брутто) қувватмандлиги эса 3675,7±38,3 килокалорияни ташкил 

этди. Озиқ-овқат рациони таркибидаги суткалик сабзавотларнинг белгиланган меъёр улуши 

36,1 % ташкил этиб, ушбу махсулотларининг фактик истеъмоли эса 72,2±10,2 % ни ёки 

722,2 граммни ташкил этганлиги аниқланди. Спортчилар рационидаги озиқ-овқат 

махсулотларининг белгиланган меъёр таркибидаги сабзавотларнинг умумий 

қувватмандлиги 600,2±15,1 килолалорияни ташкил этган бўлса, ҳақиқий  истемол қилинган 

сабзавот маҳсулотларининг умумий қувватмандлиги эса 428,6±24,4  килокалорияни ташкил 

этди.  

Хулоса: Кунлик  сабзавотларнинг тавсия этилган истеъмоли соғлом инсонлар учун 

ўртача 600-900 граммни ташкил қилади ва бу турли хил озиқ-овқатлар таркибида бўлиши 

кераклиги кўпчилик тадқиқотчилар томонидан эътироф этилган бўлиб, ҳарбий 

спортчиларнинг баҳор мавсумидаги интенсив жисмоний машғулотлар билан 

шуғулланганлигини ҳисобга олсак, сабзавотларнинг истеъмолидаги сезиларли мусбат ёки 

манфий фарқ ҳарбий спортчилар организмидаги моддалар алмашинуви жараёнларига 

салбий таъсир кўрсатиши мумкин.  
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ГИГИЕНИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ЗАБОЛЕВАНИЙ РАБОТНИКОВ 

ПРЕДПРИЯТИЙ ПО ПРОИЗВОДСТВУ ПОЛИМЕРНЫХ ИЗДЕЛИЙ 

Н.Ж. Эрматов1, Д.Ш. Алимухамедов1, А.А. Рустамов2, Ж.А. Қутлиев2, Хажиев Д.Б.1 

1. Ташкентская медицинская академия

2. Военно-медицинская академия Вооруженных Сил

Аннотация. В ходе исследования гигиенически оценен уровень заболеваемости 205 
рабочих (81,9% мужчин и 18,1% женщин) Джизакского предприятия по производству 
пластмасс “Jizz ax plastmassa”. Случаи высокой заболеваемости приходилось в основном на 
болезни системы кровообращения, которая равнялась 3,4% у мужчин и женщин, а болезни 

органов дыхания составил  0,98% у женщин и 8,3% у мужчин. Кроме того, в результате 

неблагоприятных условий труда увеличился удельный вес болезней мочевыделительной 
системы и нервной системы в общей заболеваемости. 
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Ключевые слова. Неблагоприятные условия труда, болезни, нервная система, 

органы дыхания, мочевыделительная система  

HYGIENIC ANALYSIS OF DISEASES OF EMPLOYEES OF 

ENTERPRISES PRODUCING POLYMERIC PRODUCTS 

N.J. Ermatov1, D.Sh. Alimukhamedov1, 

A.A. Rustamov2, J.A. Kutliev2 
1 Tashkent Medical Academy 

2 Military Medical Academy of the AF 

Abstract. In the course of the study, the level of morbidity of 205 workers (81,9% of men 

and 18,1% of women) of the “Jizzax plastmassa” enterprise was assessed hygienically. Cases of 

high incidence were mainly due to diseases of the circulatory system, which amounted to 3,4% in 

men and women, and diseases of the respiratory system amounted to 0,98% in women and 8,3% 

in men. In addition, because of unfavorable working conditions, the proportion of diseases of the 

urinary system and the nervous system in the overall morbidity increased. 

Keywords. Unfavorable working conditions, diseases, nervous system, respiratory organs, 

urinary system 

ПОЛИМЕР МАҲСУЛОТЛАРИ ИШЛАБ ЧИҚАРИШ КОРХОНАЛАРИ 

ИШЧИЛАРИНИНГ   КАСАЛЛАНИШИНИНГ   ГИГИЕНИК ТАҲЛИЛИ 

Низом Эрматов1, Дилшод Алимухамедов1 Рустамов Аббос Абдинаби  ўғли2, 

Жамшид Қутлиев2, Дилшод Хаджаев1  
Тошкент тиббиёт академияси1 

Қуролли Кучлар ҳарбий тиббиёт академияси2 

Аннотация. Тадқиқотда “Jizzax plastmassa” ишлаб чиқариш корхонасининг 205 

нафар ишчиларининг касалланиш даражасини гигиеник жиҳатдан баҳоланди Корхонада 

фаолият олиб борадиган ишчиларнинг 81,9% ни эркаклар ва 18,1% ни аёллар ташкил 

қилган. Касалланишлар сони асосан қон айланиш тизими касалликларида эркак ва аёлларда 

бир хил  3,4%  ни ташкил этган бўлса, нафас олиш тизими  касалликлари ва аёлларда 0,98 

% ни эркак ишчиларда эса 8,3% ни ташкил қилган. Бундан ташқари ноқулай меҳнат 

шароитлари натижасида умумий касалланиш таркибидаги сийдик  ажратиш тизими 

аъзолари касалликлари ва асаб тизими касалликларнинг ҳам  улушининг ортишига сабаб 

бўлган.  

Калит сўзлар. Ноқулай меҳнат шароити, касалланиш, асаб тизими нафас олиш 

аъзолари, сийдик ажратиш тизими 

Муаммонинг долзарблиги. Жаҳонда пластмасса ва полимер маҳсулотларини 

ишлаб чиқариш тез суръатларда ошиб бориши билан бир қаторда ушбу корхоналарда 

фаолият юритувчи ишчиларнинг зарарли меҳнат омиллари таъсирида касалланиш 

ҳолатларининг ошишига олиб келмоқда. Шу сабабли технологик жараёнларни, 

ишчиларнинг меҳнат шароитлари ва овқатланиш рационини уларнинг фаолият турига мос 

равишда меъёрлаштириш долзарб ҳисобланади. 

 Тадқиқот мақсади: Полимер маҳсулотлари ишлаб чиқариш корхоналари 

ишчиларининг ноқулай меҳнат омиллари таъсирида   касалланишини   гигиеник жиҳатдан 

баҳолаш. 

 Тадқиқотнинг материал ва усуллари: Тадқиқотда Jizzax plastmassa ишлаб 

чиқариш корхонасининг 205 нафар ишчиларининг касалланиш даражаси гигиеник, 

статистик, инструментал ва анкета-сўровномалар асосида гигиеник жиҳатдан баҳоланган.  

Натижалар: Тадқиқот давомида олинган натижалардан кўриниб турибдики,  

умумий барча касалликлари бўйича эркаклар орасида 30,7% ҳодисани, аёлларда эса 12,75 

ҳодисани ташкил қилган. Жинслар орасида тарқалишини гигиеник таҳлилидан кўриниб 

турибдики, эркаклар орасида энг юқори кўрсаткични  нафас олиш тизими касалликлари 

8,3% ни, кейинги ўринда эса сийдик ажратиш тизими касалликлари 5,4% ни,  овқат хазм 

қилиш тизими касалликлари  4,9% ни, суяк-мушак тизими касалликлари 3,9% ни, қон 

айланиш тизими касалликлари 3,4%ни  ташкил қилган бўлса, юқумли касалликлар, кўз ва 
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унинг муртак аппарти, қулоқ ва сўрғичсимон ўсимтаси касалликлари, тери ва тери ости ёғ 

қатлами касалликлари 0,5% ни ташкил қилганлиги кўриниб турибди. Аёллар орасида эса 

биринчи ўринни қон айланиш тизими касалликлари 3,4% ни ташкил қилган, иккинчи 

ўринни 2,4% билан қон ва қон ишлаб чиқариш тизими касалликлари ташкил қилган. Ишчи 

аёллар орасида суяк-мушак тизими касалликлари 1,5%ни, асаб тизими касалликлари 1,0% 

ни, нафас олиш тизими ва сийдик ажратиш тизими касалликлари эса 0,98% ни ташкил 

қилган.  

Хулоса: Ўтказилган тадқиқот натижаларидан шуни кўриш мумкнки,  полимер 

маҳсулотлари ишлаб чиқариш корхоналари ишчиларининг ноқулай меҳнат омиллари 

таъсирида ҳар иккала жинс вакилларда ҳам нафас олиш тизими касалликлари, сийдик 

ажратиш тизими касалликлари ва суяк-мушак тизими касалликларининг умумий 

касалланишлар таркибидаги улуши юқори кўрсаткичларни ташкил қилган.  
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МУСТАҚИЛЛИК ЙИЛЛАРИДА ЎЗБЕКИСТОН ПОЧТАСИНИНГ  

ХУҚУҚИЙ АСОСЛАРИНИ ЯРАТИЛИШ ТАРИХИ.  

Юсупов И.С.  

Тошкент тиббиёт академияси Урганч филиали 

Мустақиллик йилларида ва жамият ҳаётининг барча соҳалари  каби ижтимоий-

иқтисодий инфратузилманинг муҳим тармоғи ҳисобланган  почта хизматини тубдан ислоҳ 

этиш, уни жаҳон андозалари асосида такомиллаштириш борасида бир қатор ишлар амалга 

оширилди. Хусусан мамлакатимизда  почта алоқа тизимини   хуқуқий асосларини яратилиш 

борасида қатор қонун қарор фармон ва фармоишлар қабул қилинди.   

1997 йилда почта алоқасини, ахборот тизимлари ва телекоммуникацияларни 

бошқаришни янада такомиллаштириш, бозор муносабатларини ривожлантириш, мулкни 

давлат тасарруфидан чиқариш жараёнларини чуқурлаштириш ва соҳага хорижий 

сармояларни жалб этиш мақсадида Ўзбекистон Республикаси Прeзидeнтининг 1997 йил 23 

июлдаги “Ахборот тизимлари соҳасини қайта ташкил этиш ва бошқаришни 

такомиллаштириш тўғрисида”ги 1823-сон Фармони ва Ўзбекистон Республикаси Вазирлар 

Маҳкамасининг 1997 йил 31 июлдаги “Ўзбекистон почта ва телекоммуникациялар 

агeнтлиги фаолиятини ташкил этиш ҳақида”ги 380-сон қарорига асосан, “Ўзбекистон 

почтаси” Давлат акциядорлик компанияси ташкил этилди11. “Ўзбекистон почтаси” Давлат 

акциядорлик компаниясининг аксияларнинг 75 % давлат мулки, 10 % меҳнат жамоаси ва 15 

% эркин сотув учун этиб белгиланганди12. 

2000 йил 31 августда Ўзбекистон Республикаси Олий Мажлиси томонидан қабул 

қилинган “Почта алоқаси тўғрисида”ги қонун соҳада қонунчилик асосларини 

 
11 Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 1997 йил 31 июлдаги “Ўзбекистон почта ва 

телекоммуникация агентлиги фаолиятини ташкил этиш тўғрисида”ги 380-сонли қарори.  
12 Маҳкамова Н, Бабаджанов Х. Ўзбекистон тарихи.  – Б.192. 




