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яты областей, Государственный комитет по охране природы, Министерство здравоохранения), 
при оценке онкологической заболеваемости персонала и степени ее зависимости от индивиду-
альных и коллективных дозовых нагрузок (Министерство здравоохранения).

Толибов Д.С.,
Ташкентская медицинская академия

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НОВОГО ДИАГНОСТИЧЕСКОГО МЕТОДА 
У БОЛЬНЫХ C БОЛЕЗНЬЮ АЛЬЦГЕЙМЕРА

На сегодняшний день ни один известный биомаркер при самостоятельном использовании 
в клинике не может являться решающим фактором при установлении диагноза БА. В связи с 
этим, нами была комплексно использовано важнейшие биомаркеры (дегидроэпиандеростерон 
сульфат (ДГЕА-с), аполипопротеин Е4 (АроЕ-4) и бета-амилоид белок (Аβ1-42) для ранней 
диагностики и выявления групп риска при БА. 

Целью настоящих исследований явилась апробация нового диагностического комплекса 
биомаркеров для дифференциальной диагностики у больных болезнью Альцгеймера и хрони-
ческой ишемией мозга с сосудистой деменцией.

Материал и методы исследований. Для проведения исследований было отобрано 147 
больных с верифицированными диагнозами болезнь Альцгеймера (n=17), ранняя болезнь Аль-
цгеймера (n=30) и хроническая ишемия мозга с соудистой деменций (n=100).

Результаты и их обсуждение. Для проведения наших исследований было отобрано 147 
больных с верифицированными диагнозами болезнь Альцгеймера (n=17), ранняя болезнь Аль-
цгеймера (n=30) и хроническая ишемия мозга с сосудистой деменцией (n=100). Средний воз-
раст больных с БА составил 71,05±1,15 года, при ранней БА � 57,2±0,92 года, при хронической 
ишемии мозга � 67,18±1,06 года. При БА женщины составили 47,1±12,1% от количества иссле-
дованных больных с данным диагнозом, при ранней БА � 50,0±9,1%, при хронической ишемии 
мозга � 61,0±4,9%.

При изучении результатов определения комплекса биомаркеров у больных ранней БА, БА 
и хронической ишемией мозга выявлено, что наименьшие показатели среди исследованных 
групп больных при определении дегидроэпиандеростерон сульфата (ДГЕА-с), белков аполи-
попротеина Е4 (АроЕ-4) и бета-амилоид белок (Аβ1-42) наблюдались в группе с хронической 
ишемией мозга: уровень Аβ1-42 был повышен на 25,4% по сравнению с содержанием данного 
маркера в сыворотке крови здоровых людей (концентрация в норме � 250,0 пг/мл); уровень 
АроЕ-4 � на 41,3% (концентрация в норме � 15,0 нг/мл); уровень ДГЕА-с снижался на 43,8% 
(концентрация в норме � 2,6 мкмоль/л). У пациентов с ранней БА уровень Аβ1-42 был повышен 
на 57,2% по сравнению с содержанием данного маркера в сыворотке крови здоровых людей, 
уровень АроЕ-4 � на 107,3%, уровень ДГЕА-с снижался более чем в 17 раз. У пациентов с БА 
уровень Аβ1-42 был повышен в 1,9 раза по сравнению с содержанием данного маркера в сыво-
ротке крови здоровых людей, уровень АроЕ-4 � в 2,9 раза, а уровень ДГЕА-с снижался более 
чем в 15 раз.

Выводы. Использованный нами комплекс биомаркеров демонстрирует дифференциацию 
патологического процесса в зависимости от развития нейродегенеративных процессов. Уста-
новлена высокая диагностическая эффективность комплекса биомаркеров, включающего опре-
деление в сыворотке крови больных дегидроэпиандеростерона сульфата (ДГЕА-с), аполипо-
протеина Е4 (АроЕ-4) и бета-амилоид белок (Аβ1-42), для ранней диагностики, мониторинга 
эффективности терапии и выявления групп риска при болезни Альцгеймера и хронической 
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ишемии мозга: увеличение уровня маркеров Аβ1-42 и АроЕ-4 в сыворотке крови больных в 
пределах 25,0-50,0% и снижение ДГЕА-с на 40,0-50,0% свидетельствовало о развитии у паци-
ента хронической ишемии мозга; увеличение концентрации маркеров Аβ1-42 и АроЕ-4 в сыво-
ротке крови больных в пределах 50,0�100,0% и снижение ДГЕА-с более чем в 10 раз позволило 
установить развитие ранней БА; при уже развившейся БА концентрации маркеров Аβ1-42 и 
АроЕ-4 в сыворотке крови больных возрастало в разы и происходило снижение ДГЕА-с более 
чем в 10 раз.

Толибов Д.С.,
Ташкентская медицинская академия

АПРОБАЦИЯ НОВОГО ДИАГНОСТИЧЕСКОГО КОМПЛЕКСА БИОМАРКЕРОВ 
ДЛЯ ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ БОЛЕЗНИ АЛЬЦГЕЙМЕРА

Проблема ранней диагностики болезни Альцгеймера имеет важную значимость в мире. В 
связи с этим нами было выдвинуто комплексное использование важнейших биомаркеров для 
ранней диагностики и выявления групп риска при болезни Альцгеймера.

Целью настоящей работы было проведение сопоставления показателей экспрессии био-
маркеров (бета-амилоид белок (Аβ1-42), аполипопротеин Е4 (АроЕ-4), дегидроэпиандеросте-
рон сульфат (ДГЕА-с)) в группах больных с различной интенсивностью баллов по шкале Ха-
чинского.

Материал и методы исследования. Для проведения исследований было отобрано 120 
больных с верифицированными диагнозами болезнь Альцгеймера (n=17), ранняя болезнь Аль-
цгеймера (n=30) и хроническая ишемия мозга (n=80). Исследуемые биомаркеры определяли в 
сыворотке крови больных.

Результаты исследования. Средний возраст больных с болезнью Альцгеймера составил 
71,05±1,15 года, при ранней БА � 57,2±0,92 года, при хронической ишемии мозга � 67,18±1,06 
года. При болезни Альцгеймера женщины составили 47,1±12,1% от количества исследованных 
больных с данным диагнозом, при ранней БА � 50,0±9,1%, при хронической ишемии мозга � 
61,0±4,9%. У больных хронической ишемией мозга количество баллов было больше 7, среднее 
значение составило 10,9±0,13. Это позволяет с уверенностью отнести данный контингент па-
циентов к группе с сосудистой причиной нейродегенеративной патологии. В группе больных с 
ранней БА у 50,0±9,13% наблюдалось распределение баллов в «серой зоне», т.е. в промежутке 
от 4 до 7, что не позволяет с уверенностью, согласно шкале Хачинского, диагностировать у 
данных пациентов причину нейродегенеративных расстройств. Однако определение комплекса 
биомаркеров (Аβ1-42, АроЕ-4 и ДГЕА-с) показало, что уровни данных диагностически значи-
мых белков сопоставимы с аналогичными значениями у больных с ранней стадией БА: Аβ1-42 
выше 400 пг/мл, АроЕ-4 выше 31,0 нг/мл, ДГЕА-с ниже 1,0 мкмоль/л; у больных с сосудистой 
причиной патологических состояний мозга � Аβ1-42 выше 313,6±4,78 пг/мл, АроЕ-4 выше 
21,2±0,44 нг/мл, ДГЕА-с 1,14±0,09 мкмоль/л. Таким образом, различия показателей между эти-
ми группами значительны (между значениями Аβ1-42 � 29,0%, АроЕ-4 � 47,6%, ДГЕА-с � в 8,7 
раза), что позволяет с уверенностью отнести пациентов с количеством баллов 4�7 по шкале Ха-
чинского к группе больных с проявлениями БА. В группе пациентов с БА количество больных 
с распределением баллов в «серой зоне», т.е. в промежутке от 4 до 7, также было значитель-
ным � 52,9±12,1%. Здесь показатели маркеров коррелировали с аналогичными значениями, 
характерными для уже развившейся БА: Аβ1-42 выше 600 пг/мл, АроЕ-4 выше 60,0 нг/мл, 
ДГЕА-с ниже 1,0 мкмоль/л. 
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Выводы. В пользу эффективности применения исследованного нами диагностического 
комплекса биомаркеров совместно с определением баллов по шкале Хачинского говорит тот 
факт, что значительное количество больных попадает в «серую зону» шкалы (4�7), у которых 
затруднительно определить причину нейродегенеративной патологии. Доля таких пациентов 
в наших исследованиях составила 51,06% в группах с диагностированной ранней БА и БА. 
Таким образом, применение диагностического комплекса биомаркеров у больных с нейроде-
генеративной патологией позволяет повысить эффективность и диагностическую значимость 
использования шкалы Хачинского.

Туксанова Д.И.,
Бухарский государственный медицинский институт

ОСОБЕННОСТИ ИЗМЕНЕНИЙ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ГЕМОДИНАМИКИ ПЕЧЕНИ 
ПРИ ЛЕГКОЙ ПРЕЭКЛАМПСИИ

Преэклампсия � патология беременности, относящаяся к наиболее тяжелым осложнениям 
для матери и плода и характеризирующаяся выраженными нарушениями функций жизненно 
важных органов и систем.

Цель исследования. Изучить системный кровоток печени и его роль в прогнозирования 
преэклампсии. 

Материалы и методы. Нами было исследовано 100 беременных с легкой преэклампсией 
(II группа), и 50 беременных с физиологическим течением беременности � контрольная группа 
(I группа), 50 беременных с тяжелой ПЭ (III группа). Все наблюдаемые пациентки проходили 
полное клиническое обследование в условиях родильного дома и филиала Республиканского 
научного центра экстренной неотложной помощи Бухарской области. Исследовали кровоток в 
артериях и венах печени (Печ А, Печ В, Вор В).  

Результаты и обсуждение. Учитывая, что в основе ПЭ лежит генерализованный сосуди-
стый спазм, артериальная гипертензия, повышение ОПСС в основном за счет артериолоспазма, 
надо полагать, что указанные изменения в системе гомеостаза наглядно развиваются одновре-
менно с развитием ПЭ в сроки раннее, чем 28�32 недели. Генерализованный спазм сосудов не 
ограничивается лишь изменениями в ЦГ. Надо полагать, что под ее влиянием происходят из-
менения в кровообращении матки, печени и почек матери и фетоплацентарной системе, что не 
может не сказаться на характере течения беременности и развитии плода. В представленной ниже 
таблице приведены значения допплеровского исследования показателей почечного, печеночного 
и фетаплацентарного кровотока у беременных с легкой ПЭ. Наблюдались изменения в печеноч-
ной артерии у женщин с ПЭ, у которых СДО статистистически значимо превышало таковой по-
казатель в контрольной группе почти на 9%, что сказалось на столь же достоверном повышении 
ИР печеночной артерии относительно контрольных данных на 18%. Кровоток же в печеночной и 
воротной вене лишь намечал тенденцию к некоторому снижению у беременных с ПЭ. 

Что касается соотношения печеночного артериального кровотока с таковым в воротной 
вене, то, по нашим данным, статистически значимое ухудшение артериального кровотока в 
печени приводило лишь к легкой тенденции к снижению кровотока в печеночной и портальной 
венах.

Из приведенных в таблице данных, нетрудно заметить, что с прогрессированием ПЭ про-
должает нарастать сосудистый спазм, охватывающий в основном артериальный сегмент. Зна-
чения СДО и ИР в печеночной артерии повышались на 13,3 и 26,4 соответственно при тяжелой 
ПЭ.
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