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замонавий аҳборот технологиялардан фойдаланиш таълим олувчиларни касбий 

тайергарлиги сифатани оширади. 

    

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ АНАТОМИЯ ПАРАЩИТОВИДНЫХ ЖЕЛЕЗ 

Тожимамадова Г. - студентка 2- го курса лечебного факультета  

Научные руководители: Абдунабиева Х.М.,Салиева М.Ю., Ахмедов Ш.С. 

 

Эндокринная система оказывает сложное влияние на структуру и функции 

костных и мышечных тканей. Любые дисфункции отдельных эндокринных желез могут 

привести к развитию патологии костей и суставов. Нарушение функции паращитовидной 

железы всегда вызывает изменение структуры костной ткани. Паращитовидные железы- 

парные органы, располагающиеся на задней поверхности долей щитовидной железы. 

Иногда они находятся в толще щитовидной железы и покрыты париетальным листком 

внутренней фасции шеи. Две пары желез встречаются у 80-85% лиц, а у 15-20% 

отмечаются от 3 до 12 желез. Типичное расположение верхних околощитовидных желез 

наблюдается в 70-80% случаев, а нижних – в 50-60% случаев. Каждая околощитовидная 

железа покрыта тонкой соединительнотканной капсулой, от которой вглубь органа 

отходят перегородки, содержащие кровеносные сосуды и нервные волокна, однако нет 

четкого разделения железы на дольки. 

Функция паращитовидных желез – синтез и секреция пептидного гормона 

паратиреокрина, который вместе с кальцитонином и катакальцином щитовидной железы, а 

также витамином D (кальцитриол) регулирует обмен кальция и фосфатов. Паратиреокрин 

(паратгормон) воздействует на все три эффекторных органа кальциево-фосфорного 

обмена: кости, почки, кишку. Гипокальциемия усиливает секрецию паратиреокрина, 

гиперкальциемия – уменьшает. Паратиреокрин поддерживает гомеостаз кальция: 

увеличивает содержание кальция в сыворотке, усиливая его вымывание из костей и 

канальциевую реабсорбцию в почках; стимулирует образование кальцитриола в почках, 

который, в свою очередь, усиливает всасывание кальция и фосфатов в кишке; уменьшает 

реабсорбцию фосфатов в канальцах почки и усиливает их вымывание из костей. Снижение 

выделения паратгормона вызывает у детей рахит, а у взрослых развивается заболевание - 

остеомаляция. Недостаточное содержание кальция в крови приводит к тетаническим 

судорогам – длительным судорожным спастическим сокращениям мышц; при глубоких 

нарушениях спастические сокращения мышц гортани и диафрагмы могут привести к 

смерти. При повышенной активности желез нарушается равновесие содержания кальция в 

крови и костях. Кальций из костей постепенно переходит в кровь, вызывая разрежение 

костного вещества. Развивается заболевание – паратиреоидная остеодистрофия. 

 

АЛЬЦГЕЙМЕР ТИПЛИ ДЕМЕНЦИЯДА КОГНИТИВ БУЗИЛИШЛАРНИ ЭРТА 

АНИҚЛАШ УЧУН MMSE ШКАЛАСИНИ ҚЎЛЛАШ 

Толибов Д., Мирзаева Д. 

Тошкент тиббиёт академияси 
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Деменция узоқ йиллар давомида когнитив вазифалар бузилиши чуқуралашиб 

боришининг натижаси ҳисобланади. Енгил ва ҳатто ўрта даражадаги деменция клиник 

амалиётда деярли ташхисланмайди, шунинг учун когнитив бузилишларни эрта аниқлаш 

замонавий тиббиётнинг долзарб муаммоларидан бири бўлиб ҳисобланади.  

Тадқиқотнинг мақсади. Когнитив функциялар ҳолатини махсус нейропсихологик 

шкала MMSE орқали текшириш.  

Тадқиқот материали ва усуллари. Проспектив текширувга когнитив бузилишлар 

бор 200 нафар беморлар киритилди ва улар 2 та гуруҳга бўлинди: I гуруҳ - альцгеймер 

типли деменция мавжуд 43 та эркак ва 57 та аёлдан иборат 100 та бемор (ўртача ёши 

67,3±0,75); II гуруҳ – томирли деменция мавжуд сурункали мия ишемияси (II-III 

даражадаги) мавжуд 37 та эркак ва 63 та аёлдан иборат 100 нафар бемор (ўртача ёши 

67,2±1,06). Назорат гуруҳига 10 та эркак ва 20 та аёлдан иборат (ўртача ёши 58,5±1,03) 

бўлган 30 та амалий соғлом шахслар олинди. Когнитив бузилишлар босқичларини 

аниқлаш учун барча беморлар психик статусни баҳолашнинг қисқа шкаласи (Mini Mental 

State Examination, MMSE) шкаласи билан текширилди.  

Тадқиқот натижалари. Текшириш натижалари шуни кўрсатдики, 1-гуруҳда енгил 

даражадаги деменция 2 та беморда (20,50±0,50 балл), ўрта оғир деменция 40 та беморда 

(13,18±0,39 балл), оғир деменция 58 та беморда (7,93±0,34 балл) кузатилди. 2-гуруҳда 

когнитив бузилишлар 6 та (24,67±0,37 балл), енгил даражадаги деменция 20 та беморда 

(21,55±0,25 балл), ўрта оғир деменция 45 та беморда (14,16±0,30 балл), оғир деменция 29 

та беморда (8,59±0,24 балл) кузатилди. Назорат гуруҳида барча текширилувчиларда 

когнитив бузилишлар аниқланмади (28,83±0,14 балл). Жами беморларни ҳисоблаганда 

когнитив бузилишлар 6 та (24,67±0,37 балл), енгил даражадаги деменция 22 та беморда 

(21,57±0,23 балл), ўрта оғир деменция 85 та беморда (13,58±0,22 балл), оғир деменция 87 

та беморда (8,14±0,18 балл) кузатилди. Ҳамма текширилган беморларни кузатганимизда 

ўрта оғир ва оғир деменцияли беморлар сони кўп бўлди. Бу кўрсаткичлар когнитив 

бузилишларнинг эрта босқичлари ташхисланмаганлиги ҳақида далолат беради. 

Хулоса. Таъкидлаш жоизки, MMSE шкаласи клиникада когнитив бузилишларни 

аниқлашда асосан скрининг услуб сифатида қўлланилиши мумкин. Бу услубнинг 

камчилиги шундан иборатки, енгил когнитив бузилишларда унинг сезувчанлиги нисбатан 

кам ва маълумотлилик даражасига боғлиқ. 

 

ХАЧИНСКИЙ ИШЕМИК ШКАЛАСИНИ АЛЬЦГЕЙМЕР КАСАЛЛИГИ 

ТАШХИСОТИДАГИ РОЛИ 

Толибов Д., Мирзаева Д. 

Тошкент тиббиёт академияси 

 

Альцгеймер касаллиги (АК) инсоннинг когнитив вазифаларини прогрессирланувчи 

ёмонлашиши билан намоён бўлувчи бош миянинг ривожланиб борувчи нейродегенератив 

касаллиги ҳисобланади. 

Тадқиқотнинг мақсади. Беморларда когнитив функциялар ҳолатини махсус 

Хачинский ишемик шкаласи орқали текшириш. 
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Тадқиқот материали ва усуллари. Проспектив текширувга когнитив бузилишлар 

бор 200 нафар беморлар киритилди ва улар 2 та гуруҳга бўлинди: I гуруҳ - альцгеймер 

типли деменция мавжуд 43 та эркак ва 57 та аёлдан иборат 100 та бемор (ўртача ёши 

67,3±0,75); II гуруҳ – томирли деменция мавжуд сурункали мия ишемияси (II-III 

даражадаги) мавжуд 37 та эркак ва 63 та аёлдан иборат 100 нафар бемор (ўртача ёши 

67,2±1,06). Альцгеймер типидаги деменцияни ташхислаш ва томирли омилдан фарқлаш 

учун оммабоп инструмент бўлиб Хачинскийнинг ишемик шкаласи қўлланилди. 

Тадқиқот натижалари. Хачинский шкаласини қўллаш когнитив бузилишларнинг 

томирли сабабини дифференциациялашга ва беморларни нафақат клиник симптом ва 

синдромлар бўйича, балки Хачинский шкаласи бўйича тестдан ўтказиш натижаларига 

қараб ҳам гуруҳларга ажратишга имкон берди. Текширув натижаларига кўра, 1-гуруҳда 85 

та беморда 4 баллгача (3,35±0,08), 15 та беморда 4 баллдан 7 баллгача натижа кузатилган 

бўлса (5,27±0,12), 2-гуруҳда барча беморларда (100%) 7 баллдан юқори бўлган натижа 

(10,90±0,14) кузатилди. Бундан кўриниб турибдики, 1–гуруҳдаги натижалар 2-гуруҳдаги 

кўрсаткичлардан деярли 3 марта фарқ қилди. Лекин 1-гуруҳдаги 15 та беморда балларнинг 

“кулранг майдон”да тақсимланганлиги кузатилди, яъни 4 дан 7 гача бўлган оралиқда, бу 

Хачинский шкаласига биноан ушбу беморларда нейродегенератив бузилишларни ишонч 

билан ташхислаш имконини бермайди. Бундай беморлар улуши бизнинг 

тадқиқотларимизда АК ташхисланган гуруҳда 7,5% ни ташкил қилди. Бу ҳолат АК ни 

ташхислашда Хачинский шкаласининг етарли эмаслиги ҳақида хулоса қилишга имкон 

беради. 

Хулоса. Когнитив бузилишлар мавжуд беморларда АК ташхисини қўйиш учун 

Хачинский ишемик шкаласи етарли бўлиб ҳисобланмайди. Ташхис аниқлигини ошириш 

мақсадида нейропсихологик текширувлар билан бирга комплекс равишда бошқа қўшимча 

текширув услубларни қўллаш мақсадга мувофиқдир. 

 

ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПЕРЕЛОМОВ ДИСТАЛЬНОГО 

МЕТАЭПИФИЗА ПЛЕЧЕВОЙ КОСТИ 

Тоштанов Ж. студент магистратуры 2 курса по специальности «травматология», 

Абдулазизов О. студент магистратуры 1 курса по специальности «травматология» 

Научный руководитель: к.м.н., доцент Тухтаев Ж.Т. 

 

Актуальность проблемы. Несмотря на значительные успехи современной 

травматологии, лечение переломов дистального метаэпифиза плечевой кости (ДМПК) в 

40-50% случаев приводит к неудовлетворительным результатам, а в 18-20% случаев 

пациенты признаются инвалидами (Азизов М.Ж., 2009; Зелянин А.С., 2012). 

Цель работы – проанализировать результаты применяющихся в клинической 

практике методов оперативного лечения при переломах ДМПК. 

Материал и методы исследования. 

Работа основана на анализе проведенного оперативного лечения и его результатов 

68 пациентов с переломами ДМПК. Средний возраст пациентов составил 49 лет (от 18 до 6 
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