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СУЗИШ СПОРТИНИНГ ИНСОН САЛОМАТЛИГИДАГИ АҲАМИЯТИ

Шерқўзиева Г.Ф.,Саломова Ф.И..Садуллаева Х.А., Мирсагатова М.Р.

Тошкент тиббиёт академияси,Тошкент,Ўзбекистон

Сузиш - инсонга завқ бағишлаши билан бирга, саломатликка фойдаси

бемисл бўлган машғулот ва спорт туридир. Мутахассисларнинг фикрича, сув спорти билан

шуғулланиш инсон саломатлигини мустаҳкамлаш, жисмоний чиниқишда жуда катта

аҳамиятга эга. Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти маълумотларига кўра, юракнинг ишемик

касаллиги дунё бўйлаб юз бераётган ўлимнинг асосий сабабларидан бири ҳисобланади. 2016

йил юрак-қон томир касалликлари 15,2 миллион кишининг ўлимини ташкил этган.Мунтазам

равишда сувда сузиш машқлари юрак қон-томир тизими учун яхши фойда беради,чунки

сузиш бошланган заҳоти артериал қон босими меъёрига келади. Юрак мушаги чиниққанлиги



135

боис унинг эластиклиги ортади.Шу билан бирга ёшлар ўртасида ҳам юрак қон томир

касалликлар учраши кўпайиб бормоқда. Юқоридагилардан келиб чиққан холда биз аҳоли

(талабалар ) ўртасида спорт хусусан сузиш спорти билан қай даражада шуғулланишлари

тўғрисида махсус сўровнома ўтказдик ва қуйидаги натижаларни олдик. Сўровномада умумий

110 талаба ёшлари иштирок этишди,улардан 32 (43,6 %) та ўғил болалар ва 78(70,9%) та қиз

болаларни ташкил этди.Иштирокчиларнинг ёш буйича тахлилида:асосан 1998,1999,2000 ва

2001 йилларда туғилганлар кўпчиликни ташкил этди (1998 йилда туғилганлар 19 та қиз ва 4

та ўғил бола,1999 йилда эса 10 та қиз ва 6 та ўғил бола,2000 йилда эса 12 та қиз бола ва 3 та

ўғил бола).Сузиш спортига иштирокчиларнинг қай даражада қизиқишлари сўралганда “Ҳа”

деб 92 та (83,6%) жавоб берганлар,улардан 69 таси (75%) қиз болалар ва 23 таси (25%) ўғил

болаларни ташкил этди.Ушбу спорт турига қизиқмайдиганларнинг умумий сони 18 та

бўлиб,улардан 14 таси қиз болалар ва 4 таси ўғил болаларни ташкил этди.Олинган

натижалардан аҳоли хусусан талабалар ўртасида турли хил ЮҚК олдини олишда сузишнинг

аҳамияти тўғрисида тарғибот ишларини олиб бориш мақсадга мувофиқ ҳисобланади.

https://countrymeters.info/en

