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ATMOSFERA HAVOSINI IFLOSLANISHIDA AVTOTRANSPORTNING ROLI
Rashidov V.A., Xadjayeva U.A.
Toshkent tibbiyot akademiyasi Toshkent, O‘zbekiston

Butun jahonda mavjud bo‘lgan tabiiy omillar orasida atmosfera havosi insonlar hayotida
almashtirib bo‘lmaydigan ahamiyatga ega omil bo‘lib hisoblanadi. Joriy yil 27 sentyabr kuni dunyo
shaharlaridagi ifloslanish va havo sifati indeksini tahlil giluvchi The World Air Quality Indexning
eng yirik onlayn-monitoring natijalariga ko‘ra, Toshkent havosi iflos shaharlar reytingida ikkinchi
o‘rinni egallagani_ma’lum gilindi.

«O‘zgidromet» xabariga ko‘ra, ushbu ma’lumot real vaqt rejimida e’lon qgilingan Toshkent
shahrida atmosfera havosining RM 2,5 mayda dispers zarrachalari bilan ifloslanishi to‘g‘risidagi
ma’lumot vaqtinchalik tavsifga ega va iqlimiy hamda jug‘rofiy sharoitlarga bog‘liq deb ta’kidlandi.

Kimyoviy pollyutantlar bilan atmosfera havosini ifloslanish muammosi mintagaviy
avtoparklarni sezilarli ortishi bilan bog‘liq bo‘lgan avtotransport chiqindilari ulushini ortishi bilan
murakkablashmoqda. 2010 yilning boshida O°zbekiston Respublikasi avtotrnsportlari parki 10 mln
birlikni tashkil etgan bo‘lsa, o‘tgan 10 yil davomida avtomobillar soni yiliga 5,4 ga ortib, yengil
avtomobillar soni 18 min, yuk tashish transportlar parki -1,4 min, avtobuslar parki esa 103000 ni
tashkidl etdi. Bu yerda avtomobillardan foydalanish muddati va texnik xolati, foydalaniladigan
yoqilg‘i markasi, atmosfera havosini ifloslvntiruvchi moddalarning zaharlilik darajasi va sifatiga
ta’sir ko‘rsatishini aytib o‘tish lozim. So‘nggi 10 yilda avtomobillar tomonidan atmosfera havosiga
tashlanadigan ifloslantiruvchi moddalarining ulushi 13%dan 40%gacha oshdi. Avtomobillar
ajratadigan zaharli gazlar tarkibida 200 ga yaqin birikmalar bo‘lib, ularning aksariyat qismi
zaharlidir. Tadqiqotchilar bergan ma’lumotlarga ko‘ra, shahar atmosfera havosini ifloslantiruvchi
barcha manbalar ichida avtomobil chigindilari 90%ni tashkil etadi. Toshkent shahri bo‘yicha
atmosfera havosiga avtotransport vositalaridan ajraluvchi chigindilar ulushi 35-50%ni tashkil etadi.
Toshkent shahri atmosfera havosining ekologik vaziyatiga nafagat avtopark sonini ortishi, balki 10
yildan ko‘proq muddat davomida foydalanilgan trnsport vositalri ulushini ko‘payishi ham o°z
ta’sirini ko‘rsatadi.

Avtotransport shaharlarda keng va turg‘un zonalarni tashkil etadi, ularning chegarasida esa
atmosfera havosini ifloslantiruvchi moddalar miqdori yuqori konsentrasiyalarni tashkil etadi.
Atmosfera havosini harorat, quyosh nurining diapazoni, yuzlarni gizishi, qurilish tipi, bino va
qurilmalarni rejalashtirish ham atmosfera havosida zararli moddalarni tarqalishiga ta’sir ko‘rsatadi.
Avtomobil gazlari bilan ifloslangan muhit bilan uzoq mulogatda bo‘lish organizmni umumiy
xolsizlanishini- immun yetishmaslikni chagiradi. Bundan tashqari avtomobil gazlarining o‘zi ham
turli kasalliklarning sababi bo‘lishi mumkin.

ZAMONAVIY DUNYODA EKOLOGIK MUAMMOLAR
Tashpulatova M.N., Xodjayev A.Sh.
Toshkent tibbiyot akademiyasi
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Toshkent, O‘zbekiston

Yer sayyorasida ilm-fan va texnika taraqqiyoti, ishlab chiqarish ob’ektlarining ko‘payishi
hamda urbanizatsiya jarayoning oshishi iqgtisodiy ijtimoiy jihatdan rivojlanishga olib kelayapti,
lekin shu bilan bir gatorda XXI asrda eng katta global muommo ekologiya muommosi insoniyatga
katta xavf tug‘diryapti.

Tabiatdagi biologik muvozanatning buzilishi natijasida juda ko‘plab  hodisalar yuz
berayapti, o‘simliklar va hayvonot turlari yo‘kolib borayapti. Ishlab chiqgarish natijasida hosil
bo‘ladigan zararli chiqindi gazlarni to‘g‘ridan-to‘g‘ri atfosferaga chiqarib tashlanishi natijasida yer
sayyorasida iqlim o‘zgarishlari kuchayib, buning natijasida tabiatda suv balansi o‘zgarib, tabiiy
ofatlar insoniyatga katta xavf solayapti. Ayrim hududlarda biologik hayot to‘xtadi va bunday
o‘zgarishlar natijasida insonning normal yashash sharoiti o‘zgardi. Jumladan, sayyoramiz bo‘ylab
atrof-muxit holati kundan kunga salbiy tomonga o‘zgarib bormokda. Dunyo axolisining yarmi
yetarlicha to‘yib ovkat yemaydi, uchdan biri toza ichimlik suvi bilan ta’minlanmagan, ma’lumki,
odam tanasining 70 foizi, miyasining esa 95 foizi suvdan tashkil topgan. Agar inson tanasida suv
zaruriy miqdordan kam bo‘lsa, uning hujayralarida modda almashinuvi buziladi. Bizning
salomatligimiz gay darajada va qanday suv ichishimizga bog‘liq. Bugungi kunda insonlarda
uchraydigan barcha kasalliklarning 3/2 qismi sifatsiz suvni iste’mol qilish natijasida yuzaga
kelmoqda. Ichish uchun yarogsiz bo‘lgan suvni gabul gilish natijasida quyidagi kasalliklar yuzaga
kelmoqda:yuqumli kasalliklar, onkologik kasalliklar, immunitetning pasayishi, erkak va ayollarda
jinsiy a’zolar funksiyasining buzilishi, ichki a’zolar kasalliklari, aynan jigar, buyrak va oshqozon-
ichak trakti.

Eng qayg‘ulisi bolalar o‘limi ko‘rsatkichi yukorilab, inson ehtiyoji uchun zarur bo‘lgan
ko‘plab moddiy ne’matlar kamayib bormokda. Bu barcha sodir bo‘layotgan jarayonlarning birgina
sababchisi insoniyatning ayyovsiz tarzda tabiiy ne’matlarni suiste’mol qilib, oqilona foydalanmaslik
oqgibatida yuzaga kelayapti. Jarayon shu tarzda davom etadigan bo‘lsa, kelajak avlodga faqatgina
misliko‘rilmagan talofatlarni meros qilib qoldirishimiz mumkin. Shunday ekan sog‘lom atrof-
muhit muhofazasi davlatning, jamiyatning va har bir fugaroning burchiga aylansagina tabiatdagi
noyob biologik hilma-hillikni saglab golish nafagat bugungi kun uchun emas balki kelajak avlodlar
uchun ham katta ahamiyatga egadir.

ASSESSMENT OF PAIN SYNDROME IN STROKE
Oxunjanova Madina Zafarovna
Bukhara state medical institute
Pain syndrome can develop soon after a stroke or after a certain time. In 50% of patients, pain
occurs within 1 month after a stroke, in 37% - in the period from one month to two years after a
stroke, in 11% - after two years [4].
According to the International Association for the Study of Pain, CNP is pain associated with
CNS disease. Although some types of peripherally induced pain can also affect the activity of the
CNS, the term “central post-stroke pain” strictly means pain that is based on a primary process in
the CNS [2].
Pain after a stroke can be classified in various ways. According to modern concepts, it is
conditionally divided into three types of pain syndromes:
» central post-stroke pain;
* pain associated with damage of the joints of the paretic limbs - "pain shoulder syndrome";
* pain syndrome associated with painful spasm of the muscles of paretic extremities [7,8].
Pain is a highly subjective experience that patients describe according to their specific
symptoms. Therefore, standardized screening tools such as the Pain Detect, ID-Pain, and DN4
questionnaires for assessing neuropathic pain have been developed to classify pain based on
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