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COVID-19 ЭТИОЛОГИЯСИ ВА ПАТОГЕНЕЗИ ТЎҒРИСИДАГИ 
ЗАМОНАВИЙ ТАЛҚИН (адабиётлар шарҳи)

Курбонова З.Ч., Муминов О.А. 
Тошкент тиббиёт академияси,  
2-Зангиота юқумли касалликлар шифохонаси 

РЕЗЮМЕ
Коронавирусная инфекция – это заболевание, 

которое стремительно распространилось по миру 
и вызвало глобальную пандемию. Вирулентность ви-
руса обусловлена его взаимодействием с ангиотен-
зинпревращающим ферментом 2 (ACE2), через кото-
рый вирус проникает в клетки. В результате этого 
в организме развивается системная гипериммунная 
реакция – «цитокиновый шторм», что приводит к 
развитию эндотелиальной дисфункции, системного 
васкулита, нарушению функции гемостаза. 

Ключевые слова: коронавирусная инфекция, эн-
дотелиальная дисфункция, гемостаз.

SUMMARY
 Coronavirus infection is a disease that has rapidly 

spread around the world and caused a global pandemic. 
The virulence of the virus is due to its interaction with 
angiotensin-converting enzyme 2 (ACE2), through which 
the virus enters cells. As a result, a systemic hyperim-
mune reaction develops in the body - a “cytokine storm”, 
which leads to the development of endothelial dysfunc-
tion, systemic vasculitis, and disorderof the hemostasis 
function. 

Keywords: coronavirus infection, endothelial dys-
function, hemostasis.

Коронавирус инфекцияси (COVID-19) бутун 
дунё бўйлаб тез тарқалган, оғир асоратлар билан 
кечадиган янги инфекцион касалликдир. 2019 йил 
декабрида Уханда номаълум инфекция эпидемик 
ўчоғи кузатилиб, кўп сонли беморларда пневмония 
ривожланиши Хитой соғлиқни сақлаш тизимида 
фавқулодда вазиятни келтириб чиқарди. Хитой ка-
салликларни назорат қилиш ва профилактика мар-
кази беморларнинг томоқ суртмасидан тайёрланган 
экмани ўрганиб чиқди ва ушбу ҳолатни янги турдаги 
бета-коронавируслар келтириб чиқарганлигини тас-
диқлади [17]. Янги вирус SARS-CoV-2 (severe acute 
respiratory syndrome coronavirus) оғир ўткир респира-
тор синдром коронавируси деб аталди [11].

2020 йил 11 февралда Жаҳон соғлиқни сақлаш 
ташкилоти (ЖССТ) касалликка SARS-CoV-2 ин-
фекцияси, COVID-19 (CoronaVirusDisease 2019) 
деб ном берди [18]. Янги коронавирус бир занжир-
ли РНК-тутувчи вирус бўлиб, Coronaviridae оиласи, 
Betacoronavirus авлодига тегишли. SARS-CoV-2 нинг 
кўрсичқонлардаги BM48-31/BGR/2008 SARS коро-
навируси билан ўхшашлиги 96% ни ташкил этади. 
Кўрсичқонлар SARS-CoV-2 резервуари бўлган деган 

тахмин бор. Шу билан бирга SARS-CoV-2 вирусини 
филогенетик таҳлили шуни кўрсатдики, у SARS-CoV 
билан 88%, MERS-CoV билан 50% идентикдир [14].

COVID-19 инкубацион даври 2–14 кун (ўртача 
5-6 кун) бўлиб, SARS-CoV-2 ҳаво-томчи йўли (йўтал, 
аксириш, сўзлашув), ҳаво-чанг йўли (ҳаводаги чанг 
зарралари билан), контакт (қўл бериб кўришиш, 
предметлар орқали) ва фекал-орал йўли билан юқади 
[12].

Молекуляр-генетик усуллар ёрдамида SARS-CoV 
геноми нафақат бурун, томоқ, ўпка, балки паренхи-
матоз хужайралар, қон томир эндотелийсида ҳам 
аниқланди [10]. SARS-CoV-2 РНКси нажасда ҳам 
аниқланган бўлиб, вируснинг фекал-орал юқишини 
исботлайди ва гастроинтестинал симптомларнинг 
пайдо бўлишини тушунтиради [16]. 

Янги коронавирус инфекциясининг патогенези 
охиригача ўрганилмаган [19], касалликнинг эпиде-
миологияси, клиник хусусиятлари, профилактикаси 
ва даволаниши тўғрисидаги маълумотлар доим янги-
ланиб бормоқда [3].

Вируснинг вирулентлиги SARS-CoV-2 нинг 
ташқи мембранасидаги S оқсил рецептор-боғловчи 

https://medstatistic.ru/calculators/calcodds.html
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доменининг (receptor-binding domain – RBD) одам 
трансмембрана серин протеазалари (TMPRSS2 
-Transmembrane protease, serine 2) томонидан фаол-
лашадиган ангиотензин-айлантирувчи фермент 2 
(angiotensin-converting enzyme 2 receptors – ACE2) 
билан таъсири натижасида юзага келади [20]. 

ACE2 коронавирус вирулентлигини таъминловчи 
асосий омил бўлиб, унинг ёрдамида вирус хужайра-
ларига бирикади ва хужайраларнинг ичига киради. 
SARS-CoV-2 нишони бўлган ACE2 альвеоцитларда, 
қон томир эндотелийсида, ошқозон эпителийси без-
симон хужайраларида, энтероцит ва колоноцитлар-
да, подоцитларда, буйрак проксимал каналчалари 
хужайраларида, холангиоцитларда, гепатоцитларда 
мавжуд [20].

ACE2 сурфактант таркибида бўлиб, уни II типда-
ги альвеолоцитлар қон плазмаси компонентларидан 
ишлаб чиқаради. Сурфактант альвеолалар, альвео-
ляр йўллар ва 1-3 тартибдаги респиратор бронхиола-
лардаги ҳаво-суюқлик чегарасида жойлашган фаол 
мономолекуляр пленка бўлиб, нафас олганда алвео-
лалар бужмайиб қолишини олдини олади. ACE2 экс-
прессияси ўпкани зарарланишлардан асрайди, бироқ 
SARS-CoV-2 оқсиллари у билан боғланади, натижа-
да ACE2 миқдори камаяди ва химоя тўсиғи бузилиб, 
вирус учун тўсиқ йўқолади. Битта оқсилга 3 тагача 
вируслар бирикиши мумкин. Европа ва Осиё халқла-
рида касаллик юқиш интенсивлиги турлича, чунки 
ACE2 ва TMPRSS2 миқдори ҳар хил [1].

Ошқозон ичак трактида ACE2 рецепторлари бўл-
ганлиги учун ичаклар ҳам SARS-CoV-2 нишонига 
айланади. Коронавирус инфекцияси туфайли вужуд-
га келган хазм бузилишлари, диарея SARS-CoV-2 ин-
фекциясининг тўғридан тўғри таъсири ҳамда иммун 
реакциялар натижасида тўқима ва аъзоларнинг за-
рарланиши билан боғлиқ. Вирус нуклеокапсид оқси-
ли ошқозон, 12 бармоқ ичак ва тўғри ичак эпителиал 
хужайралари цитоплазмасида аниқланган [5].

Тадқиқотлар шуни кўрсатдики, SARS-CoV-2 
нафас йўллари ва ичак шиллиқ қаватлари, кўз конъ-
юнктиваси, ошқозон ости бези ва қулоқ олди сўлак 
безлари бокалсимон хужайраларига тропизмга эга. 
Вирус фаол репликацияси бокалсимон хужайралар-
да шиллиқ ҳосил бўлишини камайтиради, натижада 
вирус учун яна бир тўсиқ йўқолади ва SARS-CoV-2 
одам организмига киради [1]. 

Организмда коронавирус тарқалиши гиперим-
мун реакция – «цитокин бўрони» ривожланишига 
сабаб бўлади: жуда кўп миқдорда ялиғланиш интер-
лейкинлари, жумладан С-реактив оқсил, зардоб фер-
ритини, лактатдегидрогеназа, D-димер, 1 6, 2 интер-
лейкинлар, ўсма некроз омили ва хемокинлар ишлаб 
чиқарилади [4]. «Цитокин бўрони» натижасида за-
рарланиш майдони кенгайиб, қон томир эндотелий-
си зарарланади ва ўз антикоагулянт хусусиятларини 
йўқотади [15], натижада эндотелиал ҳамда монону-
клеар хужайралар апоптози кучаяди ва ўпкада риво-
жланган микротомирлар спазми ўпка перфузиясини 

ёмонлаштиради [13].
Тадқиқотлар шуни кўрсатдики, SARS-CoV-2 қон 

томир эндотелийсидаги ACE2 билан боғланиб, қон 
томир ўтказувчанлиги ошиши, микроциркуляция бу-
зилиши, томирларда тромбофилия ва тромб ҳосил 
бўлишига олиб келади [2]. Бу ўзгаришлар эндотелиал 
дисфункция ҳамда локал ёки тизимли васкулит риво-
жланишига сабаб бўлади [1].

SARS-CoV-2 инфекциясида цитокин бўрони эн-
дотелий жароҳатланиши ва фибринолитик тизимни 
чекланишига жавобан гемостаз тизими ўз протром-
ботик потенциалини оширади. Бунда коронавирус-
нинг бевосита гемостаз тизими компонентларига 
таъсири ҳам бўлиши мумкин [7].

COVID-19 да гиперкоагуляция ривожланиши 
кўплаб асоратлар ривожланишига сабаб бўлиб, коро-
навирус инфекциясининг оғир кечишида кузатилади 
[9]. Гемостаз фаоллашуви ва фибрин қобиқ ҳосил 
қилиш ялиғланишни чегаралаш учун адаптив ме-
ханизмдир. Бироқ цитокин бўрони ва макрофаглар 
фаоллашиш синдроми гиперялиғланишга олиб ке-
лади, натижада гемостаз тизими ишдан чиқади [6]. 
Макрофаглар фаоллашиш синдроми – ялиғланишга 
қарши реакциялар кетма-кетлиги бўлиб, сепсисда 
тромбоз ривожланиши ва юқори леталликка сабабчи 
бўлади [8]. 

Хулоса қилиб айтганда, коронавирус инфекция-
си бутун дунё бўйлаб тез тарқалган ва глобал панде-
мияга сабабчи бўлган касалликдир. Унинг қўзғатув-
чиси янги бир занжирли РНК-тутувчи вирус бўлиб, 
Coronaviridae оиласи, Betacoronavirus авлодига теги-
шли. COVID-19 инкубацион даври 2–14 кун бўлиб, 
вирус ҳаво-томчи йўли, ҳаво-чанг йўли, контакт ва 
фекал-орал йўллар билан юқади. Вируснинг виру-
лентлиги SARS-CoV-2 нинг ташқи мембранасидаги 
S оқсил рецептор-боғловчи доменининг ангиотен-
зин-айлантирувчи фермент 2 билан таъсири натижа-
сида юзага келади. Унинг ёрдамида вирус хужайра-
ларига бирикади ва ҳужайраларнинг ичига киради. 
ACE2 альвеоцитларда, қон томир эндотелийсида, 
ошқозон эпителийси безсимон ҳужайраларида, эн-
тероцит ва колоноцитларда, подоцитларда, буйрак 
проксимал каналчалари ҳужайраларида, холангио-
цитларда, гепатоцитларда мавжуд бўлиб, бу ҳужайра-
лар вирус нишонига айланади. Натижада организмда 
тизимли гипериммун реакция – «цитокин бўрони» 
ривожланиб, эндотелиал дисфункция, тизимли васку-
лит ривожланишига сабаб бўлади ва гемостаз тизими 
ишдан чиқади.
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