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Выводы. Несмотря на то, что при оценке социо-демографических характе-
ристик статистически достоверных различий между исследуемыми группами не 
выявлено, количество коморбидных заболеваний и выраженность симптомов СКВ 
на момент COVID-19 были выше в группе пациентов с СКВ и ПКС. Пациенты с 
ПКС отмечали более высокую частоту госпитализаций и более тяжелое течение 
COVID-19.

ПОРАЖЕНИЕ ЛЕГКИХ  
У БОЛЬНЫХ СИСТЕМНОЙ КРАСНОЙ ВОЛЧАНКОЙ  

ПЕРЕНЕСШИХ COVID-19

Султанова Махсума Худайбергановна, Сагатова Дилноза Рахимовна
Ташкентская медицинская академия, 

Ташкент, Узбекистан

Цель. Проанализировать поражение легких, полученных при компьютерной 
томографии (КТ) у пациентов с COVID-19 и системной красной волчанкой (СКВ).

Материал и методы. Изучены данные выписных эпикризов после стацио-
нарного лечения COVID-19, верифицированного РТ-ПЦР к РНК SARSCoV-2, боль-
ных с СКВ. Для статистической обработки была использована программа Statistica 
(версия 12). Результаты корреляционного анализа считались достоверными при 
p£0,05.

Результаты. В исследование включено 29 взрослых пациента (29 женщин, 
100%) с достоверным диагнозом СКВ (ARA).

Средний возраст пациентов составил 36,5±11,48 лет. Высокая активность 
СКВ на момент заболевания COVID-19 была у 5 пациентов (15%), умеренная – у 15 
(51,75%), низкая – у 8 (20,12%), ремиссия – у 1 (3,13%). В период COVID-19 КТ ОГК 
проводилась 19 пациентам. При оценке по «эмпирической визуальной шкале» 0 ста-
дия поражения легких отмечалась у 1 пациента (6,4%), 1 – у 8 (47,4%), 2 – у 3 (26,3%), 
3 – у 2 (15,7%), 4 – у 0. Статистически значимых корреляций между выраженностью 
изменений в легких и активностью СКВ, а также наличием системных проявлений 
выявлено не было. 10 пациентов (33,5%) перенесли COVID-19 амбулаторно. Для ле-
чения COVID-19 в случаях 11 были назначены антибактериальные препараты, в 19 
случаях – инъекционные и в 9 – пероральные антикоагулянты, в 29 случаях – ГК, в 
5 – противововирусные препараты, 7 пациентам потребовались ингибиторы ИЛ-6 и 
2 – ингибиторы янус-киназ.

Выводы. В исследуемой группе COVID-19 протекал преимущественно с уме-
ренным вовлечением легких. Статистически значимых корреляций между выражен-
ностью изменений в легких и активностью СКВ, а также наличием системных про-
явлений выявлено не было.
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