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6. Inson msulin etkazib berish uchun shpritsdan qanday foydalanishni biladimi yoki
yo'qmi degan suhbat.

Shuningdek, ma'lumotlar to'plami sog'liqqa oid shikoyatlar, mavjud kasalliklar bilan bog'liq
mavzularni qamrab olishi kerak. Xuddi shu bosqichda bemor terining rangini, uning namligini va
chizish mavjudligini aniqlashga qaratilgan tekshiriladi. Shuningdek, u ko'rsatkichlarni - tana og'irligi,
bosim va yurak urish tezligini o'lchaydi.

Xulosa: Xulosa qilib aytganda gandli diabet kasalligi hozirgi kunda jahon miqyosida keng
tarqalgan kasallikka aylandi. Statistik ma'lumotlarga qaraganda kasallik bilan og'rigan aholi soni
yugqori foizlarni ko rsatmoqda

Biz tibbiyot xodimlari aholisi orasida qandli diabet profilaktikasi uchun sog'lom turmush
tarziga rioya qilinishini, ovqatlanish, jismoniy harakat faolligini oshirishga qaratilgan chora-
tadbirlarni amalga oshirishni yuqori ahamiyatga ega deb hisoblaymiz.

Yugqoridagi ma’lumotlarga asoslangan holda 2045 yilga kelib dunyo bo'ylab 700 million
kattalar diabetga chalinadi.

Prezidentimizning 19 apreldagi qarori bilan 2019-2021 vyillarda Respublika aholisiga
endokrinologiya yordami ko‘rsatishni takomillashtirish bo‘yicha milliy dasturni tasdiglandi.

Hujjat ixtisoslashgan samarali va zamonaviy endokrinologiya yordami tizimini shakllantirish,
qandli diabet va boshqa endokrin kasalliklar profilaktikasi va ularni barvaqt aniqlash choralarini
yanada takomillashtirish, aholiga ixtisoslashgan yuqori malakali endokrinologiya yordamini
ko‘rsatish sifati va imkoniyatlarini oshirish maqsadida qabul qilindi.

Qandli diabetning I turi bilan kasallangan bolalar va o‘smirlar uchun analogli insulinlar va
o‘zini 0°zi nazorat qilish vositalarini (test-chiziqchalar) markazlashgan tarzda xarid qilish va barcha
viloyat endokrinologiya dispanserlari orqali tarqatishni ko‘zda tutadi. Kaliy yodid preparatlari bilan
uzluksiz ta’minlash orqali aholining kasallikka chalinish xavfi yuqori bo‘lgan guruhlari (bolalar,
o‘smirlar, homilador va emizikli ayollar) orasida yod tanqisligi kasalliklarini profilaktika qilinadi.
Foydalanilgan adabiyotlar:
1.Qandli diabetga chalingan kattalarning eng yuqori foiziga ega bo'lgan davlatlar:

2 https://someopativapro.ru/uz/cancer-of-the-rectuim/referat-sestrinskii-process-pri-saharnom-
diabete-prichiny.html.

3 https://www.gazeta.uz/oz/2019/04/20/endokrinologiva/

4. https://kun.uz/uz/news/2021/11/16/ozbekistonda-gandli-diabetga-chalinganlar-soni-malum-
qilindi

5 https://uz.wikipedia.org/wiki/Qandli _diabet

COVID-19 PANDEMIYASI DAVRIDA BOLALAR VA O'SMIRLARNING
YUQUMLI VA YUQUMSIZ KASALLANISH HOLATI

Salomova F.I., Ashurboyev F.A.

Toshkent tibbivot Akademivasi
Annotatsiya. Koronavirus pandemiyasi davrida o‘smirlarning yuqumli va yuqumsiz
kasallanish holati va salomatligida kuzatilgan o‘zgarishlarni gigiyenik va statistik baholash amalga
oshirildi va o'quvchilarning salomatligi o'rganildi. Tadqiqotda Toshkent wviloyatining Angren
shahridagi 18-umumiy o'rta ta'lim maktabining 8-11 sinflarida tahsil olayotgan 14-18 yoshli 203 nafar
bola va o'smir ishtirok etdi.
Kalit so'zlar. COVID-19, o'smirlar kun tartibi, an'anaviy ta'liim, masofaviy ta'lim, salomatlik

holat.

Dolzarbligi. COVID-19, ya’ni koronavirus bu infeksion-virusli, havo- tomchi orqali
yuqadigan kasallik bo‘lib, 2020- yilning 30- yanvarida Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ushbu
epidemiyani xalqaro ahamiyatga ega bo‘lgan sog‘ligni saqlash sohasidagi favqulodda holat, 11
martda esa pandemiya deb e’lon qildi. Virus barcha davlatlarda aniqroq qilib ta’kidlaganda, butun
dunyoda pandemiya vaziyatini yuzaga keltirdi va buning natijasida ko‘plab muassasalar qatori
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umumiy o‘rta ta’lim maktablari ham birdan ta’lim davomiyligini masofaviy tarzga o‘tkazish hamda
deyarli barcha bolalarning hech qayerga chigmasdan faqat uyda dars mashg‘ulotlarini davom
ettirishni taqozo etdi. Aniq ma’lumot sifatida shuni taqdim etish mumkinki, 188 mamlakatlardagi
bolalar va osmirlarga ta'sir ko‘rsatadigan maktablarni yopish bo*yicha umum milliy choralar ko‘rildi.
Bu esa aholining barcha qatlamiga kun tartibiga hamda salomatlik holatiga ma’lum bir darajada salbiy
tarzda ta’sir ko‘rsatdi. Shunday qilib, COVID-19 pandemiyasi tarixda ta'lim tizimlarining eng katta
to‘xtatilishiga olib keldi va deyarli 190 milliard o‘quvchiga ta'sir ko‘rsatdi [1]. Bolalar va o‘smirlar,
shuningdek, ularning yoshiga va COVID-19ga qanday ta'sir qilishiga va kasallikning oldini olish
chora-tadbirlariga qarab, muayyan qiyinchiliklarga duch kelishadi.

Magqsad va vazifalar. Karantinda o‘smirlarning yuqumli va yuqumsiz kasallanish holati va
salomatligida kuzatilgan o‘zgarishlarni gigiyenik va statistik baho berish. Pandemiya davrda
o‘smirlarning yuqumli va yuqumsiz kasallanish holati va salomatligida kuzatilgan salbiy
o‘zgarishlarni bartaraf etish.

Tekshirish ob’ekti va usullari. Toshkent viloyati Angren shahri 18-umumiy o‘rta ta’lim
maktabi 8-sinfdan 11-sinfgacha ya’ni, 14 yoshdan 18 yoshgacha bo‘lgan bolalar va o‘smirlarning kun
tartibi va salomatlik holatini anketa so‘rovnomasi asosida baholandi. So‘rovnomada 14 yoshdan 18
yoshgacha bo‘lgan 87 nafar o‘g'il bolalar (O*B) va 116 nafar qiz bolalar (QB) jami 203 nafar maktab
o‘quvchilaridan kun tartibi hamda salomatlik holati bo‘yicha yozma anketa savolnomalariga javoblar
qabul qilinib, tahlil qilindi (1-jadval).

1-jadval
So‘rovnomada qatnashgan o‘quvchilarning yoshi bo‘yicha taqsimlanishi
Yoshi 14 yosh 15 yosh 16 yosh 17 yosh 18 yosh Umumiy
Ko‘rsatgich | abs | % | abs % abs % | abs [ % | abs % abs | %
O°giil 20 | 69 38 51 13 28 11 29 5 33 87 | 43
bolalar
Qiz bolalar | 9 31 36 49 34 72 27 71 10 67 116 [ 57

Tadqiqotimizning yana muhim tahliliy qismlaridan biri karantin vaqtida bolalarda
kasalliklarning asosiy holati o‘rganildi. Natijalarga ko‘ra barcha 14 yoshdan 18 yoshgacha bo‘lgan
o‘g‘il bolalarning 36%i, qiz bolalarning 33%i faqatgina mavsumiy yuqori nafas yo‘llari kasalliklari
va uning alomatlari kuzatilgan. O‘g‘il bolalarning 58%i, qiz bolalarning 49%ida hech qanday
kasalliklar kuzatilmagan bo‘lsa, 6% o‘g‘il bolalarda 18% qiz bolalarda qo‘shimcha boshqa
kasalliklarning simptomlari, xusasan, tish og‘riglari, turli toshmalar kuzatilgan (2-jadval). Pandemiya
davrida o‘smirlar o‘rtasida yuqumli va yuqumsiz bo‘lgan barcha turdagi kasalliklarning keskin
kamaygan. Buning asosiy omillaridan biri aynan ko‘chaga chigmaslik, odamlar bilan
suhbatlashmaslik, tibbiy niqob taqilishi ham aynan kasalliklarni keskin kamayishiga ijobiy ta’sirini
ko‘rsatdi. Shuni ham qo‘shimcha qilib o‘tish joizki, bolalarning o‘z vaqtida kalloriyali, issiq uy
taomlarini tanavvul qilishgani, mavsumiy meva va sabzavotlarni iste’moli hamda barqarorlashgan
uyqu ham yana bir omil sifatida kasalliklarga kam chalinishning omili sifatida ta’kidlash mumkin (1-
pacm).

2-jadval.
Maktab o‘quvchilarining karantin vaqtidagi kasallanish holatlari, %

Kasallikka chalinish Yugqori nafas yo‘llari Boshqa kasalliklar
Yosh holati yo‘q kasalliklari

O‘B QB O‘B QB O‘B QB
14 yosh 75 67 25 22 - 11
15 yosh 58 53 29 39 13 8
16 yosh 69 56 31 26 - 18
17 yosh 27 70 55 19 18 11
18 yosh 60 - 40 60 - 40
Umumiy 58 49 36 33 6 18
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1-pacm. Maktab o‘quvchilarining karantin vaqtidagi Kkasallanish holatlari keskin
pasayishining ayrim omillari

Odamlar bilan
suhbatlashmaslik

@

Ko*chaga chigmaslik

@®

Tibbiy nigob taqilishi

Tongi badan tarbiya
mashglarining o°z vaqtida
bajailishi

O*z vaqtida kalloriyali,
issiq uy taomlari
tanavulli

Xulosa. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, pandemiya maktab o‘quvchilari orasida ularning
kun tartibi, salomatlik holatida hamda ruhiy rivojlanishida o‘zgarishlar kuzatilgan. Xususan,
pandemiya davrida o‘quvchilarda yuqumli va yuqumsiz bo‘lgan kasalliklarning kamayishi, asosan
yuqori nafas yo‘llari kassaliklari va turli boshqa hastaliklarning yuqishi va organizmda namoyon
bo‘lishi eng past ko‘rsatgichlarini tahlilda ko‘rish mumkin va eng quvonarlisi deyarli 54%
o‘smirlarda hech qanday kasalliklar kuzatilmagan, vaqtida 2-3 mahal issiq taom iste 'mol qilishi, uyqu
fiziologiyasining barqarorlashuvi, tonggi badantarbiyani meyoriy bajarishlari, oila a’zolari bilan
birga bo‘lish, asosan bolalar va o‘smirlar ota-ona mehrini yanada yaqinroq his qilishi, aynan
karantining asosiy ijobiy taraflaridan bo‘ldi. Albatta ushbu burilishlar ularning hayotida ko‘plab
jarayonlarning o‘zgarishiga sabab bo‘ldi, ularning sog‘lom, psixologik va jismonan rivojlanishiga
katta ta’sir ko‘rsatdi. Ammo bolalarning turli jamoaviy sport mashg‘ulotlari bilan shug‘ullana
olmaganliklari, o‘smirlarning karantin tufayli 65% dan ko‘prog‘ida tana vazning ortishi, 3-4 soatlab
kompyuter oldida dars qilishi, 60% o‘quvchilarda bilim saviyasining pasayishi kuzatilganligi va
asosiysi karantindan so‘ng an’anaviy ta’lim boshlanishi o‘quvchilarning an’anaviy ta’limga
ko‘nikishi va bilim saviyasida kamchiliklar namoyon bo‘ldi [6].

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. COVID-19 u peru https://www.euro.who.int/ru/health-topics/Life-stages/child-and-
adolescent-health/covid-19-and-children

2. IOHUCE®: Biusaue COVID-19 Ha yxyIuieHue NCHXHYECKOTo 3J0POBbs AeTeH U
MOJIOJI)KHU — ITO TOJIBKO «BEpXyIKa aicOepra» https://www.unicef. org/eca/ru/Press-relizel/yunisef-
vliyaniye-covid-19-na-uxudsheniye-psixicheskogo-zdorovya-detey-i-molodeji-eto-tolko

3. Salomova F., Xakimova D., Yarmuxamedova N. Conditions of education and health status
of pupils at schools// Journal of critical reviews ISSN- 2394-5125 VOL 7, ISSUE 09, 2020

4. Salomova F., Xakimova D., Yarmuxamedova N. Xapakrepucruka o0pa3a ;KU3HU U
(YHKLIMOHATBHOTO COCTOSIHHES CepIeUHO-COCYAUCTOM crucTeMsl KoIbHUKOB //InterConf. —2021.
—S. 853-865.

5. Axmadaliyeva N.O., Toshmatova G.A., Mirsagatova M.R., Nigmatullayeva D.J.
O‘zbekistonda shahar va qishloq maktab yoshidagi bolalar ovqatlanishini ratsionalizatsiyalashning
zamonaviy yondashuvlari /Konferensiya “Zamonaviy ta’lim tizimini rivojlantirish va unga
qaratilgan kreativ g‘oyalar, takliflar va yechimlar” Farg‘ona -2021. -Nel7. 121-125b.

A
A

CAHUTAPHO-TUTUEHHYECKHUE OCOBEHHOCTH ITPH BBIIIOJIHEHUHU
CTPOUTEJIbBHO-MOHTAHbBIX PABOT

= \@\JTW =

® 37 S

e il e e e e e

| xomaTH



