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Калит сўзлар: Умутрқа поғонасидаги оғриқ, даволаш ёндашуви, клиник 

тавсиялар 

АННОТАСИЯ 

Мақсад: аввалги ҳалқаро клиник тавсиялар ва замонавий адабиётлардаги янги 

маълумотларни инобатга олиб умуртқа поғонасидаги оғриқ синдромини 

даволаш ёндашувини шакллвнтириш.  

Методы: Ушбу ҳисобот 2013-2018 йилларда нашр қилинган ҳорижий 

адабиётлардаги тавсияларни ҳамда 2019-2021 йилларда ТТА неврология 

кафедраси етакчи шифокор-ўқитувчиларининг умуртқа поғонасидаги оғриқни 

даволашда фойдаланган усуллари метаанализини амалга оширган ҳолда тузилди. 

Уни тузишда бир қатор дори воситаларинг юртимизда рўйҳатдан ўтмаганлиги 

ёки унинг аналоглари ишлатилиши инобатга олинган. 

Беморларларни даволаш ёндашуви усуллари метаанализи ТТА КТК неврология 

бўлими ва унга ёндош хусусий шифохоналар етакчи мутахасислари натижасидан 

олинган.  

Натижалар: Муаллифлар томонидан кўриб чиқиш учун 34 та клиник тавсия ва 

даволаш схемалари ишлаб чиқилди ва мутахасислар гуруҳи ва қизиқн академик 

ташкилотларга тақдим қилинди. Ҳар бир тавсиянома ва қўлланмалар мутақил 

турли ҳил экспертлар гуруҳи томонидан кўриб чиқилди ва маъқулланди; 

уларнинг барчаси ноаниқ ва ноўрин эмаслиги талоҳида таъкидланди. 28 та 

тавсия “кучли ишончли” деб топилган бўлса, 6 та тавсия “кучсиз ишончли” деб 

топилди.  

1. Кириш.  

Умуртқа поғонасидаги оғриқ (УПО) меҳнат қобилиятини 

йўқотиш(ногиронлик)га энг кўп сабаб бўлувчи ва даволаниш учун кўп маблағ 

сарфланиши буйича етакчи ўринларда турувчи ҳолат ҳисобланади. Ушбу ҳолат 

нафақат ривожланган, балки, ривожланаётган мамлакатларда ҳам ҳаётнинг айни 

кучга тўлган вақтида ногиронликки олиб келувчи асосий сабаблардан бири 

ҳисобланади[1]. Кўпчилик беморлар умуртқа поғонасидаги оғриқни ҳаётнинг 

маълум вақтидагина ҳис қиладилар. Лекин, айрим инсонларда УПО сурункали 

ҳолатга айланади ҳамда ҳаёт сифатига катта салбий таъсир ўтказади. УПО 
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шунингдек йирик миқдорда моддий зарар ҳам етказиб, бунга нафақат соғлиқни 

тиклаш учун кетган бевосита ҳаражатлар, шунингдек йўқотилган иш кунлари ва 

ишлаб чиқариш кўрсаткичларининг пасайиши билан боғлиқ билвосита зарарлар 

ҳам киради[2].  

Умуртқа поғонасидаги оғриққа ёндашув бутун дунёда ҳамон гетероген 

характерга эга. Визуализасион усуллар чегараланган имкониятга эга эканлигига 

қарамасдан УАШ томонидан беморларни бундай текширувларга юбориш 

Норвегияда 39%[3], Франсияда 50%[4,5], АҚШда 54%[6] ва Италияда 56%[7] ни 

ташкил қилади. Сурункали оғриқларни даволашда жисмоний машғулотлар энг 

яхши усул деб ҳисобланишига қарамасдан аксар физиотерапевтлар бунинг 

ўрнига фақатгина пассив даволаниш билан чегараланиб қоладилар[8]. Дорилар 

билан даволашда ҳам шифокорлар томонидан шунга ўҳшаш ҳолатни кузатиш 

мумкин[9].  

Шу сабабли биз беморларни даволаш сифатини яхшилаш орқали 

оғриқларнинг сурункали ҳолатга ўтиш кўрсаткичларини камайтириш учун 

чоралар кўриш керак. Қўлланма ишлаб чиқиш ва уни амалиётга татбиқ қилиш, 

катта эҳтимол билан УПОларни назорат қилишни кучайтиради[10].  

Оҳирги бир неча йил давомида АҚШ, Дания, Англия, Белгияда бир неча ҳил 

қўлланмалар нашр қилинган[11–12–14]. Cўнгги ҳалқаро тавсияномалар 2016-

йил март ойида янгиланган[13], шу сабабли ушбу тавсиялар радикулалгия 

қўшилган ёки қўшилмаган УПОларга оид илмия маълумотлар янгиланиши 

лозим. Франсияда сўнгги тавсияномалар 2000-йилларга доир бўлиб, у ҳам 

янгиланишга муҳтож[15]. Мақсадимиз, аввалги ҳалқаро тавсияномаларга 

асосланиб, ва уларни янги маҳаллий шарт-шароитларни ҳисобини қўшиш орқали 

УПО даволаш ва уларга тиббий ёрдам кўрсатишга доир ҳудудий тавсиялрни 

ишлаб чиқиш ҳисобланади. Тавсияноманинг асосий қамров гуруҳи тиббиётнинг 

бирламчи бўғини (УАШ ва физиотерапевтлар), шунингдек бирламчи ва 

иккиламчи тиббиётнинг УПОлари билан шуғулланувчи бошқа шифокор-

мутахасислар ҳисобланади.  

Методлар 

Ушбу қўлланмани ишлаб чиқиш жараёнида қўлланмалар учун ҳалқаро 

стандартлар эътиборга олинди: адабиётларни критик баҳолаш, 

мултидисдиплинар баҳолаш, томонлар ва беморларнинг иштироки[16]. 

Адабиётлрни ўрганиш 

Қўлланма учун танлаб олинган беморлар гуруҳи радикулалгия белгилари 

қўшилган ёки қўшилмаган умуртқа поғонасидаги оғриқ синдроми билан оғригвн 

катта ёшдаги беморлар ҳисобланади. Тадқиқотга рентгонологик аномалиялар 

(диск чурраси, тор умуртқа поғонаси канали, умуртқа орқа бўғими остеоартрити) 

кузатилган беморлар ҳам киритилган, лекин сколиоз ( умуртқа поғонсидаги 
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носпесифик оғриқ синдромига кирмагани учун) билан оғриган беморлар 

киритилмаган. Хирургик давога мухтож, шунингдек меҳнат қобилиятини сақлаб 

қолган беморлар қўлланмалар яқинда янгилангани учун киритилмаганю[19,20]. 

Бошқа барча дори-дармонларни ёки дори-дармонларни даволашни ўз ичига 

олиши мумкин. Болаларда, ҳомиладор аёлларда ва иккиламчи УПО (инфекция, 

яллиғланишли ревматизм, саратон туфайли) УПО ҳақида хабарлар чиқариб 

ташланди. Тадқиқот методологиясини, йўриқноманинг кўламини (мақсадли 

гуруҳ) ва йўриқномада ёритилиши керак бўлган соҳаларни белгиловчи асосли 

ҳужжат ёзилди. Компилясия ҳисоботининг олдиндан кўрсатилган қисмида УПО 

таърифи, ЛБПни кўришнинг долзарблиги, фармакологик терапия, реабилитасия, 

инфилтрасия, адабиётларда тасвирланган барча бошқа даволаш усуллари 

(олдинги тавсиялар ёки тизимли кўриб чиқиш): ўз-ўзига ёрдам бериш, қайта 

тиклаш. кундалик машғулотлар, қўлда терапия, психологик аралашувлар, 

мултидисиплинер реабилитасия дастурлари, бел камарлари, тагликлар, белни 

тортиш, тери ости нервларини електр стимулясия қилиш (ТЕНС), акупунктур, 

массаж ёки иссиқлик каби жисмоний терапия, спорт, дам олиш, софрология ёки 

гипноз ва иккиламчи профилактика. Иложи борича кўпроқ сўнгги 

йўриқномаларни киритиш учун олдинги 5 йил ичида нашр етилган 

йўриқномалар учун тизимли қидирув, шунингдек, олдинги 3 йил ичида нашр 

етилган тизимли шарҳлар ва мета-таҳлилларни қидириш ўтказилди. 

Натижалар 

Дастлабки адабиётларни қидиришда сўнгги халқаро кўрсатмаларга ёки 

ЛБПнинг тизимли шарҳларига 461 та ҳаволалар аниқланди. 6 та халқаро 

йўриқнома киритилди ва 8 та бошқа йўриқнома чиқариб ташланди: 2 таси 

манфаатлар тўқнашуви, 1 таси янгиланган адабиётшунослик йўқлиги ва 5 таси 

методологиянинг йўқлиги сабабли. Жами 32 та дастлабки тавсиялар ишлаб 

чиқилди ва илмий муассасалар ва манфаатдор томонларга тақдим этилди, шу 

жумладан даволаш режими (фойдаланиш қулайлиги ва ўқиш учун 2 қисмга 

бўлинган). Ўн учта манфаатдор томонлар ўқиш босқичига жавоб беришди ва 

уларнинг шарҳларини кўриб чиққандан сўнг, экспертлар гуруҳи якуний 

тавсиялар ва даволаш режимини ишлаб чиқди. Шунингдек, 3 та қўшимча 

тавсиялар ишлаб чиқилиб, жамланма ҳисоботига киритилди.3 та тавсия А, 12 

таси Б, 2 таси 3, қолган 13 таси эса экспертлар томонидан маъқулланди. Қизил 

сариқ, кўк ва қора байроқлар алоҳида жадвалда келтирилган. 31 та тавсия ва 

тартиблар тегишли тарзда баҳоланди; уларнинг ҳеч бири ноаниқ ёки аҳамияциз 

деб баҳоланмаган. 27 та тавсиялар учун кучли маъқуллаш ва 5 таси учун заиф 

маъқуллаш (бел оғриғи таърифлари, оғриқ неврологияси бўйича тренинглар, 

мануал техникалар, миорелаксантлар).  
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Номи Тавсия Ишонч-

лилик 

1. УПО 

оғриқ 

таърифи 

ЛБП қовурға чеккалари ва пастки глутеал 

бурмалар орасидаги оғриқ билан белгиланади. Бу 

бир ёки бир нечта дерматомага кўра бир ёки икки 

оёқда локализация қилинган оғриқларга мос 

келадиган радикулалгия билан боғлиқ бўлиши 

мумкин. Умумий УПО - бу "қизил байроқ" 

огоҳлантирувчи белгиларисиз бел оғриғи. 

Сурункали бел оғриғи камида 3 ой давом 

этадиган оғриқ сифатида аниқланади 

кучсиз 

ишончли 

2. УПОни 

таърифлаш 

учун таклиф 

этилган 

атамалар 

Қуйидаги шартлар таклиф қилинади ЛБП оғриғи 

фонида ёки бўлмаган ўткир оғриқни ўз ичига 

олади, бу даволанишни вақтинча кучайтиришни 

талаб қилади ёки вақтинчалик функционал 

қобилиятнинг бузилишига олиб келади; УПО 

сурункали ривожланиш хавфи остидади УПО 

эволюцияси 3 ойдан кам бўлган ва узоқ муддатли 

ЛБП хавфи юқори бўлган (сариқ байроқларнинг 

мавжудлиги); 12 ой ичида УПО нинг 

такрорланиши билан. Бу сурункалилик хавфи 

остида УПО деб ҳисобланиши керак 

Кучли 

ишончли 

3. Дори 

моддалариси

з даволаш 

Даво муолажаларини бошлашдан олдин 

ташхисни тасдиқлаб олиш керак.   

Жисмоний машқлар асосий усул ҳисобланади.  

Бириннчи қатор: Кундалик кўникилган 

жисмоний фаоллик, сурункали УПО да 

физиотрапия,  

Иккинчи қатор: Беморларда оғриқ 

нейрофизиологияси ва сурункалилик хавфини 

ўқитиш, мануал терапия, когнитив-ҳулқ-атвор 

терапияси, мултидиссиплинар терапия 

Кучли 

ишончли 

4. Дори 

моддалари 

билан 

даволаш 

Биринчи қатор дорилар: Парасетамол, НЯҚВ 

Иккинчи қатор дорилар: Опиоидлар, 

антидепрессантлар( серотонин ва норадреналин 

ингибиторлари, Габапентиноидлар  

Кучли 

ишончли 

5. Тавсия 

қилинмайди

Ултратовуш ва тортишлар, ортопедик боғламлар, 

акупунктура, иссиқ игна кабилар ўз исботини 

Кучсиз 

ишончсиз 
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ган ва 

маълум бир 

шартлар 

асосидаги 

тавсиялар ва 

усуллар 

топмади. Камарлар фақат қисқа таъсирга эга 

эканлигини кўрсатди. Миорелаксантларда ножўя 

таъсир хавфи юқори эканлиги кузатилди 
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