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Введение

Р
азработка и распространение на рынке новых 
психоактивных веществ (НПВ) в последнее 
время вызывает серьезную озабоченность [1]. 

Фактически, параллельно с сокращением или ста-
билизацией потребления наркотиков, находящихся 
под международным контролем, рынок НПВ про-
должает расти, причем Интернет играет ключевую 
роль в этом сложном процессе [2]. Рынок НПВ вклю-
чает большое количество веществ и постоянно по-
полняются новыми соединениями [3,4,5]. Эти веще-
ства получают из широкого спектра наркотиков и не 
контролируются международными законами о нар-
котиках. В конце 2020 года Европейский центр мо-

ниторинга наркотиков и наркозависимости 
(EMCDDA) осуществлял мониторинг около 830 но-
вых психоактивных веществ, о 46 из которых в Ев-
ропе впервые было сообщено в 2020 году. Согласно 
отчету EMCDDA, к концу 2020 года в Европе было 
зарегистрировано в общей сложности 156 синтети-
ческих катинонов. В 2020 году на синтетические ка-
тиноны приходилось почти четверть (более 8000) от 
общего числа изъятий НПВ. Общее количество изъ-
ятых синтетических катинонов приближается 
к 0,7 тонны, что ставит их на первое место в списке 
изъятых НПВ в 2020 году [3]. Более того, одновре-
менное использование различных НПВ и лекар-



46

НАУЧНЫЙ ОБЗОР Наркология 2022. Том 21. Номер 12

Наркология [Narcology] 2022; 21(12)

REVIEW Narcology 2022. Vol. 21. Issue 12

ственных препаратов может быть причиной психо-
зов, вызванных употреблением психоактивных ве-
ществ (ПАВ) [2,6,7,8,9,10]. Употребление и 
сочетанное потребление НПВ приводит к неблаго-
приятным последствиям для здоровья, такими как 
серьезные травмы, самоубийство и даже смерть [11].

Синтетические катиноны являются структурны-
ми аналогами катинона, психостимулирующего ал-
калоида, присутствующего в кате (Catha edulis). Кат 
был известен и использовался на протяжении ве-
ков народами Восточной Африки и северо-восточ-
ной части Аравийского полуострова из-за его пси-
хоактивных свойств. Он был обнаружен в Йемене 
в 18 веке ботаником Петером Форскалем. Соглас-
но историческим справкам, практика жевания ли-
стьев кат для их эйфорического и стимулирующего 
действия восходит к многовековой истории; сегод-
ня он по-прежнему популярен в таких странах, как 
Сомали, Йемен, Кения и Эфиопия [12]. Листья ката 
содержат несколько соединений, в частности фени-
лалкиламиновые алкалоиды, в том числе норпсевдо-
эфедрин, катинон и катин. Синтетические катиноны 
были впервые синтезированы в 1920-х годах в каче-
стве потенциальных лекарственных средств. Пер-
вый синтетический катинон — меткатинон — был 
произведен в 1928 году, а годом позже — мефедрон 
[13]. Лишь в 1970-х годах катинон, а именно стерео-
изомер S-(-)-катинона, был выделен из листьев ката 
и определен как его основной психоактивный ком-
понент [14]. Некоторые катиноны, например про-
изводные пировалерона, изначально были синтези-
рованы как новые лекарственные средства, но поз-
же были изъяты и классифицированы как НПВ [15]. 
Подобно амфетамину, катинон и его синтетические 
производные повышают уровень моноаминов голов-
ного мозга, таких как норадреналин, серотонин (5-
HT) и дофамин. Подобно фенетиламинам, таким 
как МДМА, синтетические катиноны могут обладать 
как амфетаминоподобными свойствами, так и спо-
собностью модулировать 5-НТ, что приводит к вы-
раженным психоактивным эффектам. Большинство 
производных катинона проявляют симпатомимети-
ческие эффекты. Другие качества, в том числе про-
должительность и спектр психоактивных эффектов, 
в значительной степени варьируют в зависимости 
от структуры функциональной группы. 

Самоубийство входит в двадцатку основных при-
чин смерти во всем мире, при этом смертей от само-
убийств больше, чем от малярии, рака груди или во-
йны и убийств. Интересно, что самоубийство являет-

ся второй ведущей причиной смерти молодых людей 
в возрасте 15–29 лет для обоих полов после дорож-
но-транспортных происшествий [16]. Риск суицида 
у больных с психическими расстройствами в 5–15 раз 
выше, чем в общей популяции [17,18,19]. Кроме то-
го, было установлено, что употребление психоактив-
ных веществ является фактором риска суицидальной 
попытки [20,21]. Расстройство, связанное с употре-
блением психоактивных веществ, считается важным 
фактором риска суицида. Среди лиц с данным рас-
стройством, прогностически плохими характери-
стиками являются более молодой возраст, обраще-
ние за психиатрической помощью в анамнезе, а так-
же употребление опиоидов и алкоголя [22,23,24]. 
По мнению Breet E. и соавторов, употребление пси-
хоактивных веществ, интоксикация психоактивны-
ми веществами и зависимость от психоактивных ве-
ществ положительно коррелируют с суицидальным 
поведением [25]. Воздействие наркотических пре-
паратов приводит к дисфункции почти всех нейро-
химических систем мозга, особенно дофаминовой 
системы [26,27,28,29]. В исследовании Pettorruso 
M. и соавторов обнаружена значительная корреля-
ция между ощущением безнадежности и ангедонией 
и дофаминергической дисфункцией полосатого тела, 
а также обнаружена корреляция между суицидаль-
ным поведением и дофаминергической дисфункци-
ей базальных ганглий [30].

Во время пандемии COVID-19 возросла обеспо-
коенность по поводу психического здоровья и употре-
бления психоактивных веществ, в том числе опасения 
по поводу суицидальных идеаций. В опросе, проведен-
ном в июне 2020 г., 13% респондентов сообщили, что 
впервые начали употреблять психоактивное вещество 
из-за стресса, связанного с коронавирусом, 13% ре-
спондентов сообщили об увеличении употребления 
психоактивных веществ, чтобы справиться со стрес-
сом, связанного с COVID-19, а 11% респондентов со-
общили, что в течении последнего месяца у них были 
мысли о самоубийстве [31]. Данные на начало 2020 го-
да показывают, что смертность от передозировки нар-
котиками была высокой с марта по май 2020 года, что 
совпало с началом карантина, связанного с пандеми-
ей. Тревога, страх заражения, неопределенность, со-
циальная изоляция, хронический стресс, экономиче-
ские трудности и другие психосоциальные проблемы, 
связанные с пандемией COVID-19, привели к реци-
диву или обострению ранее существовавших двойных 
диагнозов (наличие психического расстройства и со-
путствующего расстройства, связанного с употребле-
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нием психоактивных веществ) и возникновению но-
вых двойных диагнозов, что увеличивает суицидаль-
ность [32].

Цель исследования: анализ связи между употребле-
нием синтетических катинонов и суицидальным пове-
дением путем проведения литературного обзора.

Методы

Процедура обзора литературы. В сентябре 2022 г. 
был проведен систематический электронный поиск 
в следующих научных поисковых системах: PubMed 
и Web of Science. В PubMed использовались следую-
щие стратегии поиска: («НПВ» ИЛИ «новые психоак-
тивные вещества» ИЛИ «синтетические катиноны») 
И («самоубийство» ИЛИ «суицидальность») НЕ об-
зор НЕ животное; аналогичная стратегия поиска бы-
ла осуществлена в Web of Science. Выявленные иссле-
дования оценивались по критериям приемлемости 
по названию/аннотации и полному тексту.

Стратегия синтеза данных. Поиск результатов произ-
водился индивидуально тремя исследователями. Этап от-
бора и приемлемости статей осуществлялся независимо 
тремя исследователями, а затем подвергался окончатель-
ной перекрестной проверке. Данные были собраны в та-
блицу Word, содержащую имя первого автора и год пу-
бликации исследования, дизайн исследования, демогра-
фические переменные (пол, возраст, психиатрический 
анамнез), сведения о принимаемых НПВ (дозировка, 
способ введения) и любых других веществах в сочетании, 
влияние на суицидальное поведение или злоупотребле-
ние с целью совершения суицидального действия или 
попытки. Синтез данных выполнялся независимо тре-
мя членами и сравнивался в конце процесса.

Критериями исключения для обоих этапов отбо-
ра были: (1) неоригинальное исследование (напри-
мер, обзор, комментарий, редакционная статья, глава 
книги); (2) неполнотекстовые статьи (например, ан-
нотация собрания); (3) язык, отличный от английско-
го и русского; (4) исследования на животных/in vitro; 
(5) статьи, не касающиеся злоупотребления синтети-
ческими катинонами; (6) статьи, не касающиеся суи-
цида/самоубийства.

Было проверено в общей сложности 79 статей. По-
сле удаления статей, которые не соответствовали кри-
териям включения в наш обзор, в конечном итоге, для 
анализа были приняты во внимание 10 статей.

Для целей настоящего обзора к суицидальным мыс-
лям относятся любые мысли о смерти, намерение убить 
себя или план суицида. Под нефатальным суицидальным 

поведением понимается преднамеренное самоповрежда-
ющее поведение с несмертельным исходом, а к суициду 
относится акт умышленного самоубийства и является 
синонимом фатального суицидального поведения [16].

результаты

В конечном итоге были определены и включены 
в этот систематический обзор десять статей, соответ-
ствующих требованиям. Все результаты суммирова-
ны в табл. 1.

Полученные исследования включали в себя: 3 отче-
та о случаях [33,34,35]; 7 ретроспективных исследований 
[1,36,37,38,39,40,41]. Данные в основном поступали из ев-
ропейских стран, например, Финляндии [40]; Польша 
[34]; Словения [33]; Испания [1] и Великобритания [37]; 
но также были данные из Австралии [36]; Японии [38,39]. 
В исследованиях превалировали молодые мужчины (сум-
марное соотношение М/Ж = 1615/216 = 7,48). Выявлен-
ные синтетические катиноны включали следующие ве-
щества: 4-метилметкатинон (4-MMC или мефедрон), 
3-метилметкатинон (3-MMК), 3,4-метилендиоксипи-
ровалерон (МДПВ), альфа-пирролидиногексиофенон, 
альфа-пирролидинопентиофенон, 4-4-хлорметкатинон 
и 4-фторметкатинон (флефедрон). Наиболее распростра-
ненным способом введения был пероральный [33,34]; 
в одном случае вещество курили [35]. Сообщалось о со-
путствующих психических расстройствах, таких как, аф-
фективное и тревожное расстройство [33, 35], психотиче-
ское расстройство [35], наркотическая зависимость [33]. 
Сопутствующими веществами, используемыми с кати-
нонами, были бензодиазепины [33]; каннабис [35]; смесь 
традиционных наркотиков с другими лекарственными 
препаратами, отпускаемыми по рецепту, например, бен-
зодиазепины, опиоиды, антидепрессанты, нейролептики 
[36,37,38,39,40,41]; в случае суицида путем самоотравле-
ния при посмертном токсикологическом скрининге мо-
чи было обнаружено несколько наркотиков, в том чис-
ле опиаты/опиоиды, кокаин, амфетамины, бензодиазе-
пины, антидепрессанты, антигистаминные препараты, 
Z-препараты и нейролептики, а также бета-адренобло-
каторы и обезболивающие [34]. В ряде случаев исход был 
фатальным [34, 36, 37, 40]. В сообщениях описывались 
тяжелые самоотравления со смертельным исходом [34], 
повешение [37], и самострел [37].

обсуждение результатов

Наиболее изучена при всех видах суицидального 
поведения серотонинергическая система мозга [42,43]. 
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Таблица 1. основные результаты найденных исследований

Авторы,
год  

публикации

Количество
людей (пол); средний 

возраст (в годах)

Вид синтетического  
катинона

Сопутствующее
психическое
расстройство

Дозировка; способ введения;  
сопутствующие ПАВ 

Предпринятые действия 
и результат

Klavž 
и соавт., 2016 
[33]

n = 1 (М); 38 Смесь синтетических 
каннабиноидов и син-
тетических катинонов 
(AB-CHMINACA, AB-

FUBINACA, альфа-пир-
ролидиногексиофенон, 

альфа-пирролидинопен-
тиофенон и 4-4-хлормет-

катинон)

эпилепсия; де-
прессия; нарко-
тическая зависи-
мость; расстрой-

ство личности

Доза не установлена;перорально; бен-
зодиазепины, Ламотриджин, Флуоксе-
тин, Вальпроат, Диазепам, Золпидем 

и Промазин

Суицидальная попытка

Margasińska-
olejak 
и соавт., 2019 
[34]

n = 1 (Ж); 19 3-метилметкатинон (3-
MMC)

Нет данных Нет данных, возможно перорально; 
опиаты, Метадон, Кокаин, Амфета-

мин, бензодиазепины, антидепрессан-
ты, производные фенотиазина, Карба-
мазепин, Z-препараты, Галоперидол, 

Рисперидон, а также сердечные препа-
раты из группы бета-адреноблокаторов 

и обезболивающие

Самоубийство путем само-
отравления

Thornton 
и соавт., 2012 
[35]

n = 1 (M); 23 3,4-метилендиоксипиро-
валерон (МДПВ),

и 4-фторметкатинон (фле-
федрон)

В анамнезе ему 
назначали кло-
назепам, квети-
апин, арипипра-
зол, вальпроевую 
кислоту и литий.

Доза не установлена; курение; тетраги-
дроканнабинол

Поступил в отделение не-
отложной помощи с неа-

декватным поведением, су-
ицидальным поведением 
и галлюцинациями. Воз-
буждение и психоз разре-
шились после внутривен-
ного введения лоразепа-
ма (6 мг) и дроперидола 

(2,4 мг)

Darke 
и соавт., 2019 
[36]

n = 82 (M = 71) случа-
ев, когда новые психо-
активные стимуляторы 
способствовали смерти, 

были получены из Наци-
ональной информацион-
ной системы (2000–2017 

гг.); 30,7

Катиноны или фенетила-
мины

Нет данных Нет данных; Психостимуляторы (на-
пример, метамфетамин, МДМА, кока-
ин, диметиламиламин); опиоиды (на-
пример, морфин, метадон, фентанил, 

бупренорфин, трамадол, оксикодон, ги-
дроморфон); алкоголь; каннабис; син-

тетические каннабиноиды; снотворные; 
антидепрессанты; нейролептики

Неуточненное самоубий-
ство,

n = 10 (М = 8)

Продолжение табл. 1 см. на стр. 49
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Авторы,
год  

публикации

Количество
людей (пол); средний 

возраст (в годах)

Вид синтетического  
катинона

Сопутствующее
психическое
расстройство

Дозировка; способ введения;  
сопутствующие ПАВ 

Предпринятые действия 
и результат

Elliot 
и Evans, 2014 
[37]

n = 203 случая смерти, 
связанной с НПВ, обна-
руженные посмертные 
образцы в период с ян-
варя 2010 г. по декабрь 
2012 г. (17% были пове-

шены со смертельным ис-
ходом, а 5% были связа-
ны с другими способами 

механического самоубий-
ства, например, столкно-
вением с поездом, асфик-
сией, смертельным огне-
стрельным ранением или 
прыжком/падением); нет 

данных.

Катиноны (например, ме-
федрон, МДПВ, 4-ме-

тилэткатинон) были вов-
лечены в 41% повешений 
или других механических 
самоубийств (т.е. не в ре-
зультате передозировки 

наркотиков)

Нет данных Нет данных; циталопрам (12,7%), ди-
азепам (8,4%), миртазапин (8,0%), зо-

пиклон (6,8%) и кокаин (6,5%).

Самоубийство, n = 44

Kamijo 
и соавт., 2014 
[38]

n = 518 (M = 425) паци-
ентов, которые были до-
ставлены в учреждения 

неотложной помощи 
в период с января 2006 г. 
по декабрь 2012 г. после 

употребления синтетиче-
ских химикатов; 28,4

Синтетические каннаби-
ноиды, синтетические ка-
тиноны и метоксетамин

Нет данных Курение, перорально, анальное введе-
ние; алкоголь, бензодиазепины

Членовредительство или 
попытки суицида наблю-
дались у четырех пациен-

тов.

Kamijo 
и соавт., 2016 
[39]

n = 589 (M = 528) паци-
ентов, которые были до-
ставлены в учреждения 

неотложной помощи по-
сле употребления про-

дуктов, содержащих НПВ 
(январь 2013 г. – декабрь 

2014 г.); 30

Синтетические каннаби-
ноиды (AB-CHMINACA); 

синтетические катино-
ны (α-PHP и 2-(этила-

мино)-1-(4-метилфенил)
пентан-1-он); ацетилфен-

танил

Нет данных Курение, перорально, анальное введе-
ние; барбитураты; каннабиноиды; фен-
циклидин; амфетамины; опиаты; кока-
ин, бензодиазепины, антидепрессанты

Членовредительство или 
попытка самоубийства, 

n = 6

Kriikku 
и соавт., 2015 
[40]

n = 38 (M = 30) 3, 4-мети-
лендиоксипировалерон 

(МДПВ)-положительные 
посмертные случаи; 28,3

МДПВ; другие НПВ при-
сутствовали в 24 % слу-

чаев

Нет данных Нет данных; амфетамины; опиоиды; 
алкоголь; бензодиазепины; каннабис

Неуточненное самоубий-
ство, n=9

Продолжение табл. 1 см. на стр. 50
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Дефицит серотонинергической медиации в ЦНС счи-
тается ведущим механизмом патогенеза аффективных 
расстройств, наиболее часто предшествующих суициду 
[44]. В самых первых работах непосредственно в ткани 
мозга жертв суицида было выявлено снижение уров-
ня серотонина, почти одновременно прижизненно 
в ликворе было установлено снижение концентрации 
его основного метаболита – 5-гидроксииндолил-ук-
сусной кислоты (5-ГИУК) [45,46]. Это сразу дало ос-
нование подозревать дефицит 5-НТ системы мозга при 
суицидальности. Дальнейшие исследования выявили 
в аутопсийном материале жертв суицида множество от-
клонений в серотониновой системе префронтальной 
коры. Снижение метаболического оборота серотони-
на в префронтальной коре и обусловленное этим сни-
жением торможение серотонинергической медиации 
может иметь отношение к импульсивности и наруше-
нию поведенческого контроля и, при определённых 
обстоятельствах, может вести к суициду. 

При воздействии синтетических катинонов на ор-
ганизм приматов было отмечено массивное высвобо-
ждение серотонина с последующим периодом истоще-
ния и нормализации его концентрации [47]. При дли-
тельном введении наркотика отмечались стойкие 
изменения нервной системы с угнетением функции 
серотонинергической системы [48]. 

В исследовании А.Р. Асадуллина и соавторов по-
лучены данные, которые показали, что суицидальные 
поступки у потребителей синтетических катинонов 
ассоциированы с тревогой [49]. По мнению авторов, 
тревога в состоянии интоксикации и абстиненции за-
висимых от синтетических катинонов ассоциируется 
с повышением суицидальной активности. 

В исследовании Pettorruso M. и соавторов получе-
ны данные, которые показали, что ангедония и ощуще-
ние безнадежности имеет значительную корреляцию 
с дофаминергической дисфункцией полосатого тела. 
Авторы считают, что ангедония, чувство безнадежно-
сти, безысходности и отчаяние могут приводить к су-
ицидальному поведению [30]. 

Таким образом, неясно, отражает ли преоблада-
ние синтетических катинонов среди случаев самоу-
бийств способность этих веществ индуцировать суи-
цидальное поведение.

ограничения

Несмотря на интересные данные, настоящий обзор 
представляет собой лишь оценку данных о синтетиче-
ских катинонах и суицидальном поведении, представ-
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ленных в современной литературе. На данные может 
повлиять предвзятость публикации, поскольку иссле-
дования, сообщающие об отрицательных или нуле-
вых корреляциях, часто не публикуются. Кроме того, 
использование синтетических катинонов может быть 
недооценено или осложнено трудностями аналитиче-
ского обнаружения синтетических катинонов [50,51]. 
Большинство часто используемых дизайнерских нар-
котиков не могут быть обнаружены при рутинной ток-
сикологической диагностике в больнице, особенно 
в случаях с неясным и неполным анамнезом. Поэ-
тому физикальное обследование пациента становит-
ся основным инструментом в диагностическом про-
цессе [50,51]. Таким образом, учитывая, что возмож-
ность выявления синтетических катинонов в образцах 
мочи сложна и ограничена, рекомендуется соответ-
ствие между самоотчетами об употреблении наркоти-
ков и объективными данными, но это не всегда может 
считаться надежным [1]. Кроме того, часто данные, из-
влеченные из посмертных записей, исключают психи-
атрические диагнозы или сопутствующие ПАВ. Нако-
нец, в этот обзор были включены только исследования, 
опубликованные на английском языке.

Заключение

Синтетические наркотики представляют собой од-
ну из самых серьезных проблем с наркотиками во всем 
мире [3]. Потребление синтетических катинонов мо-
жет привести к серьезным последствиям для здоровья 
и стать причиной многочисленных смертей и самоу-
бийств, связанных с употреблением наркотиков [52]. 
Мы обобщили здесь современные знания об употре-
блении синтетических катинонов и суицидальном по-
ведении. Люди с психическими расстройствами, в том 
числе с расстройствами, вызванными употреблением 
психоактивных веществ, подвержены риску суицида 
[16]; таким образом, ранние вмешательства в предот-
вращение самоубийств должны включать выявление 
потенциальных факторов риска, таких как психические 
расстройства, расстройства, вызванные употреблени-
ем психоактивных веществ, которые должны быть из-
учены, оценены и учтены в плане ведения пациентов. 
По этим причинам необходимо информировать науч-
ное сообщество, медицинских работников и потреби-
телей наркотиков о психических и медицинских аспек-
тах приема НПВ, в частности синтетических катинонов 
и особенно о сочетании этих веществ с другими пси-
хоактивными веществами. Политика общественного 
здравоохранения и исследования должны быть сосре-

доточены на предотвращении самоубийств и сниже-
нии заболеваемости и смертности, связанных с суи-
цидальным поведением. 
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