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родилась вторым ребенком от 3 беременности, доношенной, с весом 3200 г; физическое и 

психическое развитие соответствовало возрасту, в 1 год могла ходить. Речь в 1,5 года. Пошла 

в школу с 6 лет, со второго класса в 9 лет изменилась походка, появилась слабость правой 

ноги, из-за гиперкинезов передвижение затруднилось, стала ходить с посторенней помощью 

и была переведена на домашнее обучение. Сидит в коляске с 12 лет, с этого возраста 

началось искривление - деформация позвоночника в правую сторону, появились 

гиперкинезы на правой руке. В течении стольких лет лечится амбулаторно и стационарно в 

разных клиниках с диагнозом менингоэнцефалит или же энцефаломиелит.  

Общее состояние средней тяжести. Сознание ясное, положение пассивное, 

вынужденное, туловище искривлено в «позе павлина» или «одногорбого верблюда». Осанка 

деформирована, кифоз, контрактура нижних конечностей: тазобедренном, коленном, 

голеностопных суставах. В неврологическом статусе: интеллект хороший, пишет стихи, 

краниальные нервы в норме, плечи поднимает, шея искривлена – за счет дистонии. В 

двигательной сфере: тетрапарез, в основном нижняя центральная параплегия. Активные 

движения только на руках, на правой руке постоянный гиперкинез, который заставляет 

пациентку постоянно придерживать его, на пальцах атетоз, дистония мышц рук, 

контрактура суставов нижних конечностей. На ногах снижение тонуса, гипо- и атрофия 

мышц, сухожильные рефлексы BR, TR повышены с двух сторон, PR, АR вызываются, 

Бабинский + справа, чувствительных и тазовых расстройств нет, координаторные пробы 

выполняет с атаксией на руках. Изменений со стороны соматического статуса и клинико-

лабораторных данных нет. 

Выводы. Деформация позвоночного столба, вычурность движений рук и ног, 

гиперкинезы у пациентки формировались не сразу, а достигли своей кульминации в 

юношеском возрасте - туловище словно перекрученное по своей оси. В анамнезе нет 

лихорадочного периода, комы. Дебютируя в 9-летнем возрасте, через 3 года с 12 лет 

пациентка становится прикованной к инвалидной коляске. Рассматриваемый нами 

клинический случай еще раз напоминает о трудностях своевременной диагностики редких 

наследственных заболеваний.  

 

 

ОСОБЕННОСТИ ПОЧЕЧНОЙ ГЕМОДИНАМИКЕ ПРИ КАРДИОРЕНАЛЬНОГО 

СИНДРОМА 

Рахимова Г.П. 

Ургенчский филиал Ташкентской медицинской академии, Узбекистан 

Цель исследования – представить характеристику больных, у которых хроническая 

сердечная недостаточность ассоциирована с хронической болезнью почек (ХБП). Изучить 

особенности функционального состояния почек у больных на ранних стадиях ДН. 

Материалы и методы исследования: Обследовано 20 больных с хронической 

сердечной недостаточностью (ХСН) II-IV функционального классов. Возраст больных 

составлял 40 до 70 лет (средний возраст 60 ± 5 лет). 

15 (75%) больных имели артериальную гипертензию, 5 (25%) сахарный диабет, у 2 

из них диагностирована диабетическая нефропатия. Изучались такие показатели как 

результаты общих анализов крови и мочи, липидного спектра, гликемического профиля, 

гликозилированного гемоглобина, микроальбуминурии, скорость клубочковой фильтрации 

(СКФ) по формуле CKD-EPI. Всем больным проведена эхокардиография. Все пациенты 

получали антитромботическую и антиишемическую терапию по стандарту ведения 

больных с ИБС. 

Результаты. Большинство больных 12 (60%) имели ХСН с сохранной фракцией 

выброса. СКФ составила 68,8±20,9 мл/мин/1,73 м2 при этом 6 (30%) больных СКФ была <60 

мл/мин/1,73 м2. Больные с ХБП были старше по возрасту, среди них преобладали женщины. 

В группе больных ХБП чаще встречался сахарный диабет и был ниже уровень гемоглобина. 

Чаще у больных ХБП причиной ХСН была артериальная гипертензия.  
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Заключение. Нарушение функции почек наблюдается у одной трети больных с 

хронической сердечной недостаточностью (хронический кардиоренальный синдром). 

Необходима разработка и утверждение единых критериев кардиоренальных 

взаимоотношений (кардиоренального и ренокардиального синдромов.  

 

 

АУТОИММУННЫЙ ДИАТЕЗ-КАК ФАКТОР РИСКА РАЗВИТИЕ АМИЛОИДОЗА 

ПОЧЕК ПРИ ЮВЕНИЛЬНОМ ИДИОПАТИЧЕСКОМ АРТРИТЕ У ПОДРОСТКОВ  
1Рахманова Л.К., Каримджанов И.А., 2Рахманов А.М. 

1Ташкентская медицинская академия, г. Ташкент 
2Республиканский научно-практический центр спортивной медицины, г. Ташкент, 

Узбекистан.  

Актуальность. Известно, что поражение почек при ювенильном идиопатическом  

артрите (ЮИА) имеет склонность к прогрессированию и его итогом является развитие 

амилоидоза почек  и гибелью больного от уремии. 

Среди факторов, способствующих развитию ЮИА, важную роль играет 

наследственная предрасположенность больных к аутоиммунным патологиям, в том числе 

аутоиммунный диатез (АИД), который приводит к формированию и развитию вторичного 

иммунодефицита.  

Цель исследования: изучить фактора риска развитие амилоидоза почек при 

ювенильном идиопатическом артрите у подростков. 

Материалы и методы исследования. Под нашим наблюдением находились 40 

подростков в возрасте от 12 до 16 лет, страдающих ЮИА и АИД. Из них: 25-суставная 

форма ЮИА, 15-суставно-висцеральная форма ЮИА. Контрольную группу составили 25 

практически здоровых детей того же возраста.  

Клинический диагноз был поставлен по МКБ-10 на основании анамнеза, клинико-

лабораторных методов исследований, диагностических критерий ЮИА, а также 

клинических маркеров АИД. Изучали клинико-лабораторные показатели в крови и мочи.  

Полученные данные обработаны по методу Стъюдента.  

Полученные результаты и обсуждение. Выявлено, что возникновению заболевания 

у детей в 55,0% случаев предшествовали раннее перенесенные острые респираторные 

инфекции, 25,0% -обострение хронического тонзиллита, 10,0% - травма нижних 

конечностей, 10,0% - переохлаждение организма. Из семейного и аллерго-

иммунологического анамнеза: у 18,0% больных родители сами страдали суставной формой 

ревматоидного артрита, у 12,0% - острой ревматической лихорадкой, 4,0% - системной 

склеродермией, 7,2% - бронхиальной астмой. При изучении истории развития ребенка 

(форма 112) оказалось, что у 55,0% больных были на диспансерном учете по поводу частых 

интеркуррентных болезней, из них 42,0% с аллергическим диатезом, в том числе с АИД-

25,0%. 

По результатам исследования парциальных функций почек у больных было 

выявлено повышение суточной эритроцитурии и лейкоцитурии (Р<0,001), уменьшение 

суточного диуреза, относительной плотности мочи (Р<0,01). Отмечалось статистически 

достоверно уменьшение клубочковой фильтрации по пробу Рейберга (Р<0,01). Клинические 

проявления болезни (утренняя скованность, индекс Рича, оценка по Ли) были более 

выраженными у детей суставно-висцеральной формой ЮИА с АИД, также с отягощенным 

семейным, аллергологическим и аутоиммунным анамнезом. 

Заключение. Таким образом, аутоиммунный диатез (25,0%) является как фактором 

риска развитие амилоидоза почек при ювенильном идиопатическом артрите у подростков, 

так как при этом в почках происходят более глубокие и выраженные иммунопатологические 

сдвиги, которые требуют применение более адекватные методы профилактики при ведении 

таких больных. 
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МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ ПРИ ПСОРИАТИЧЕСКОМ АРТРИТЕ  

Саипова Н.С, Миродилова Ф.Б, Тохтаев Г.Ш, Сафаров Х.Х.  

Ташкентская медицинская академия, Узбекистан 

Введение. Псориаз и псориатический артрит встречаются повсеместно. Этот 

дерматоз поражает от 1 до 3% населения земного шара, а артрит, спондилит или 

энтезопатия наблюдаются у 14–47% больных псориазом. Распространенность 

псориатический артрит в общей популяции составляет от 0,04 до 1,4%. Учитывая наличие 

суставных жалоб у 30% больных псормаз, а также трудности диагностики псориатический 

артрит, особенно на ранней стадии, можно предположить, что истинная 

распространенность псориатический артрит намного выше. У большинства пациентов 

(70%) псориаз возникает раньше поражения суставов, у 20% одновременно с ним и у 15–

20% псориатический артрит опережает первые клинические проявления псориаз. 

Цель исследования. Оценить сопутствующие метаболические нарушения у 

больных с псориатическии артрит. 

Материалы и методы. Клинические исследования проведены у больных 

псориатическии артрит на базе Ташкентский областной кожно-венерологический 

диспансер. Проведены: общии осмотр, клинические и биохимические лабораторные 

методы обследования крови, определение уровня микроэлементов в крови 

радиоиммунологическим методом. Под наблюдением было 45 больных, у которых был 

диагностирован псориатическии артрит. Большинство больных было в возрасте 20–29 лет. 

Мужчин было 25 (55,5%), женщин — 20 (44,4%). Продолжительность болезни составила 5–

25 лет, 5% больных страдали псориазом свыше 25 лет. Важное значение в возникновении и 

распространении псориаза имеют средовые факторы риска. Психоэмоциональные 

стрессовые состояния явились основнои причинои обострения у 6 больных. У 14 больных 

возникновению первичных псориатических элементов и обострению кожного процесса 

предшествовали хронические инфекционные заболевания и острые респираторные 

вирусные инфекции. Анализ сопутствующих заболевании показал, что хроническии 

тонзиллит наблюдался у 7, хронически гепсориатическии артриттит — у 3, хроническии 

холецистит у 4, лямблиоз — у 2, заболевания желудочно кишечного тракта — у 6, 

заболевания сердечно-сосудистои системы — у 4. Ониходистрофия отмечалась у 32 

больных, в том числе у 13 отмечался онихолизис, у 24 — точечная ониходистрофия, у 8 — 

отмечалось изменение цвета ногтевых пластинок, утолщение и ломкость свободного края. 

У большинства больных отмечались сочетанные поражения нескольких или всех ногтей, 

поперечные борозды были выявлены — у 28%. У 14 пациентов псориатический артрит и 

кожный процесс прогрессировал и протекал в тяжелой и распространенной форме в виде 

субэритродермического поражения кожи туловища, конечностеи, с максимальным 

индексом PASI, транзиторным повышением температуры тела, недомоганием. Исследован 

уровень липидов и ферментов печени. В целом у 82,1% больных отмечались сочетанные 

или изолированные нарушения содержания исследованных величин. Наиболее часто 

отмечались гипохолестеринемия, дислипопротеидемия, соответствующая 2а и 2б типу по 

классификации Фредериксона, повышение активности ферментов АЛТ, АСТ, ЩФ, ГГТ и 

содержания билирубина. Повышение сывороточных ферментов выявили у одной трети 

пациентов псориатический артрит с наличием патологии пищеварительного тракта.  

Выводы. У половины больных псориатический артрит сочетался с различными 

сопутствующими заболеваниями, что является фактором риска развития более тяжелых 

проявлений псориатической болезни. При псориатическом артрите отмечаются 

разнонаправленные изменения клинико-биохимических показателей крови, а также 

снижение сывороточных концентраций микроэлементов, что имеет патогенетическое 

значение и требует коррекции. 
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