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«ДЕВОНУ ЛУҒАТИТ-ТУРК»ДА ХАЛҚ ТАБИБИНИ  

СЕҲРЛИ ВА РАЦИОНАЛ ДАВОЛАШ УСУЛЛАРИ 

 

Наврўз Рўзиев Ихтиёр ўғли - 

Тошкент тиббиёт академияси ўқитувчиси 

 

XIX асрда Қашғарлик Маҳмуд томонидан луғат тайёрлаш 

мақсадида ёзилган “Девону Луғатит-турк” асарида турк 

тарихи, географияси ва маданияти билан боғлиқ турли 

мавзулар тўғридан-тўғри ёки билвосита мақола бошига сўзлар 

билан тўхталган. Дивону Луғатит-турк билан мулоқот қилган 

ва мурожаат қилган мавзулардан бири халқ табобати эди. 

Турли номлар билан аталган халқ табобати халқ ҳимояси ва 

даволаш ташҳиси натижасида вужудга келган ва ўзига хос 

даволаш усулларини ишлаб чиққан. Халқ табобатининг 

даволаш усуллари сеҳрли ва оқилона жараёнлар ва амалиётлар 

атрофида шаклланади. Ўз ичига олган материали жиҳатидан 

қомусий луғат бўлган “Девону Луғатит-турк” тиббиёт 

терминологиясининг бой тўпламига ва жиддий тушунча 

дунёсига эга. Бироқ, булар орасида даволаш усуллари сифат 

жиҳатидан алоҳида эътибор ва таснифни талаб қилади. Ушбу 

талаб ушбу тадқиқотнинг бошланғич нуқтасини ташкил 

қилади. Шунинг учун ушбу тадқиқотда "Девону Луғатит-турк" 

асарида келтирилган халқ табобати даволаш усулларидан 
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қайси бири сеҳрли ва ақлли?" деган саволга жавоб изланмоқда. 

Девону Луғатит-турк ҳақида биринчи нашрни яратган 

Килисли Рифат Билге, унинг кашфиёти ҳақида: "Бу олмос жуда 

кўп меҳнат талаб қилади" деган мақола ёзган. (1970, 270-бет).1 

Ўтган вақт Билгенинг ҳақлигини исботлади. Девону Луғатит-

турк ҳақидаги турли тадқиқотлар унинг турк тили ва маданият 

олами учун нақадар муҳимлигини исботлади. 

Бошқа томондан, Аҳмет Б. Эрcиласун ва Зият Аккоюнлу 

Девону Луғатит-турк ҳақида тайёрлаган кенг қамровли матнда, 

луғатда арабча муқобили бўлган 9000 га яқин туркий сўз 

борлигини таъкидлайдилар (2018, ХVII-бет).  

Девону Луғатит-туркда ҳар бир банд бўйича 8000 га яқин 

сўз қўлланган (Каçалин, 1994, 448-бет). Уларнинг 

тушунтиришларида бевосита ёки билвосита турли мавзуларга 

ҳам тўхталиб ўтилди. Ушбу контактлардан бирининг манзили 

халқ табобати ҳисобланади. Кашгарли Маҳмут ўз луғатида 

касалликларнинг номларини ва уларни даволаш усулларини 

тез-тез тилга олган. Луғатда ҳамроҳлари билан жиддий 

даражага етган халқ табобати бу борада Девону Луғатит-

туркда муҳим ўрин тутади. Шу даражадаки, Девону Луғатит-

туркдаги тиббиёт терминологияси, айниқса, ҳар бир сўз билан 

солиштирилса, деярли ўндан бир нисбат пайдо бўлади. 

Ҳозирги кунда Девону Луғатит-туркнинг халқ табобати 

билан алоқасига оид баъзи тадқиқотлар (Тружарски, 1992; 

Аккоюнлу ва Чинар, 1994; Баят, 2003)мавжуд. Бироқ, уларга 

кенг нуқтаи назардан ёндашилди. Сатрлар орасидаги бир оз 

эътиборни четга суриб қўядиган бўлсак, бу тадқиқотларнинг 

халқ табобатининг сеҳрли ва оқилона даволаш усуллари билан 

алоқаси, қуйида батафсилроқ изоҳланади, чекланган даражада. 

Шу боис мазкур тадқиқот билан зикр этилган камчиликни 

бартараф этиш, луғатдаги сеҳрли ва оқилона даволаш 

усулларини мавзуга мустақил нуқтаи назар билан таснифлаш 

мақсад қилинган. Шу мақсадда тадқиқотда "Девону Луғатит-
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турк"даги даволаш усулларидан қайси бири сеҳрли ва 

оқилона? саволига жавоб берилади. 

Бугунги кунда айтиш мумкинки, асосан замонавий 

диагностика ва даволаш усуллари билан машҳур бўлган ва ўзи 

бошидан кечирган техник янгиликлар билан саноат 

йўналишида ривожланишини давом эттираётган тиббиёт 

моҳиятан анъанага асосланади. Бошқача айтганда, илк 

даврларда табобат амалиётлари анъаналар атрофида 

мужассамлашган, дейиш мумкин. Бу ерда тилга олинган 

анъаналарни синов ва хатога асосланган, тажриба билан 

мустаҳкамланган, аммо унинг асослилиги нисбий, яъни 

одамдан одамга, вақти-вақти билан, жойдан жойгача ўзгариб 

турадиган билимлар мажмуаси сифатида ҳам таърифлаш 

мумкин. Булар умумий ном билан халқ табобати соябони 

остида тўпланган бўлиб, халқ табобати ўзининг юқорида қайд 

этилган хусусиятларига кўра қайсидир маънода бугунги 

тиббиёт фанининг ибтидоий шаклини ифодалайди. 

"Халқ табобати", "анъанавий табобат", "тиббий 

фольклор", "уйда даволаш", "муқобил тиббиёт", "қўшимча 

тиббиёт", "маҳаллий табобат" (Сайғи, 2018, 9-бет) каби турли 

номларга эга бўлган. Халқ табобати – бу имкони бўлмаган, 

шифокорга бормайдиган ёки боролмайдиган кишилар 

қўллайдиган усул ва муолажалар мажмуасидир (Боратав, 2013, 

139-бет). Қайд этилган усул ва жараёнларга маҳаллий ёки уй 

қурилиши дори воситалари ҳам киради (Мисол, 1973 й. 32-

бет). Бу амалиётлар одатда табиий ва сеҳрли хусусиятга эга 

(Аcипаямли, 1978, 31-бет). 

Ҳимоя, профилактика ва даволаш ғамхўрликлари 

натижасида ривожланган халқ табобатининг даволаш 

усуллари сеҳрли ва оқилона бўлган иккита асосий текисликда 

намоён бўлади. Улардан биринчисида муқаддас жойларнинг 

маънавияти ва ғайриоддий қудратига эга бўлган одамлар ва 

буюмлардан, яъни Ятирлар, ўчоқлар, туморлар ва 
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бошқалардан фойдаланиб, шифо топиш мақсад қилинган. 

Иккинчи гуруҳдаги даволаш усуллари эса бутунлай реалистик-

рационал хусусиятга эга бўлиб, улар бугунги кунда “эрнинг 

давоси” ёки “уй давоси” деб аталади (Боратав, 2013, 140-145-

бетлар). “Девону Луғатит-турк”да халқ табобатининг юқорида 

тилга олинган ҳар икки даволаш усулларига мисоллар 

келтирилган. Бироқ, шуни таъкидлаш керак. Девону Луғатит-

туркдаги рационал даволаш усуллари, сеҳрли усулларга 

қараганда, айниқса хилма-хиллик нуқтаи назаридан анча 

кенгроқ оралиқда тарқалган. Бундан ташқари, луғатда даволаш 

усуллари ХИ. Бу 19-асрда яшаган туркларнинг эътиқод 

ўлчовлари ва тиббий ривожланиш даражалари ҳақида баъзи 

хулосалар чиқариш имконини беради. 

Хулоса ўрнида, Девону Луғатит-туркдаги сеҳрли даволаш 

усуллари Ислом ва қадимги турк динининг бир хил синтези 

кабидир. Қуйида мисоллар келтириладиган шифо усуллари 

асосан туркийлар ҳаётига янги диннинг қабул қилиниши билан 

кириб келган ва аввалги барча яхши-ёмонни ўзида жамлаган 

метафизик мавжудот бўлган “жин” ҳодисаси атрофида 

мужассамланган. Улар янги динга эътиқодларини “жин ва 

фаришталарга эътиқод” тамойилига таянган ҳолда давом 

эттирдилар (Акарпинар ва Арслан, 2010, 343-бет). Бошқа 

томондан, туркча ном билан аталган бу мавжудот келтириб 

чиқарган касаллик давоси ҳам эски турк динининг 

қолдиқларидан бўлиб, бир вақтлар руҳонийлардан тортиб 

медицинагача, шоирдан мусиқачигача кўплаб касбларни 

эгаллаган ва ҳозир ҳам мумкин. Улардан бир ёки бир 

нечтасини бажаринг (Копрулу, 2014, 97-бет) ва луғатда 

“фолбин” сифатида кўринадиган “кам”. “Девону Луғатит-

турк”да ўрин олган оқилона даволаш усуллари эса анъанавий 

табобат, яъни халқ табобати билан бир қаторда, бугунги кунда 

“замонавий” деб таърифланган илмий табобатнинг ҳам савия 

ва хилма-хилликда мавжудлигини кўрсатади. Бу ёшнинг 
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эҳтиёжларини қондира олади. Дарҳақиқат, яқинда 

шифокорлик касби билан шуғулланадиган одамлар 

кўрсатилгандек, унинг уч хил ном билан аталиши ва ўсимлик 

дори-дармонлари ва тиббий материалларнинг номлари билан 

аталган. Мавзу бўйича луғат буни тасдиқлайди. Ҳозирги кунда 

ҳам ўз долзарблигини йўқотмай келмоқда. 
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 Борлиқдаги барча нарсалар ўз тартиблари ва қонунларига 

эга. Ш.Л.Монтескьенинг фикрига кўра, инсон илоҳий 

қонунларга ва ўзи яратган қонунларга мувофиқ яшайди, 

биринчиси барқарор, ўзгармас, иккинчиси эса беқарор, 

ўзгарувчан66. Одам тез унутувчи мавжудот, шунинг учун 

Яратган илоҳий тартиблар, қонунлар борлигини, файласуфлар 

ва қонуншунослар эса унинг эсига фуқаролик бурчи, 

ижтимоий вазифалари борлигини эсига солиб туради67. Одам 

яратадиган тартиблар, қонунларга мувофиқ жамиятда қандай 

бошқариш демократиями, аристократиями ёки монархиями 

мавжудлигини билса бўлади. Монтескье фикрига кўра, 

аристократик ёки монархистик бошқаришда ҳукмдор ўзини 

қонунлар, тартиблардан юқори қўяди, демократик 

бошқаришда эса барча, шу жумладан, ҳукмдор, давлат 

бошлиғи ҳам, уларга бўйсунади. Бундан ташқари, демократик 

 
66 (Қаранг: Монтескье Ш.Л. О духе законов. - Москва : Изд.АСТ, 2022. С. 9-10). 
67 (Ўша жойда). 
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«FAN ZIYOSI» нашриётига 2021 йил 14 февралда 

берилган 308197041-сонли лицензияси 

Нашриёт манзили: Тошкент шаҳри, А. Навоий кўчаси, 30 уй. 

______________________________________________ 

Times гарнитураси. Босма тобоғи 18,25. 

Босишга рухсат этилди 11.11.2022. Буюртма № 56 

Қоғоз бичими 60х84 1/16. Шартли б. т.-18,25. 

Адади 300 нусхада. 

«Munis design group» МЧЖ босмахонасида чоп этилган. 

100170, Тошкент ш. Бўз – 2 мавзеси 17А уй. 
 

 

 

 


