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Мадрахимов С.Б., Каримов М.Ю.
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Ташкент, Узбекистан

Цель исследования. Замена надколенника при тотальном эндопротезиро-
вании коленного сустава все еще является предметом обсуждения среди травма-
тологов-ортопедов. Целью данного исследования было изучение возможных пре-
имуществ ресурфации надколенника у отдельных пациентов с симптоматической 
дегенеративной вальгусной деформацией.

Материал и методы. Пациенты были рандомизированы в группу, которой 
будет произведена замена поверхности надколенника во время тотального эн-
допротезирования коленного сустава, и в группу пациентов, которым тотальное 
эндопротезирование коленного сустава было выполнено без замены поверхности 
надколенника. В исследование было включено 17 пациентов. Тотальное эндопро-
тезирование коленного сустава с ресурфацией надколенника было выполнено 8 
пациентам, а без ресурфации – 7 из них. Результаты были проспективно собраны и 
сопоставлены через регулярные промежутки времени.

Результаты и обсуждение. Не было никаких существенных различий между 
группами по исследуемым параметрам, за исключением Oxford knee score сустава 
через 6 месяцев, который был в пользу группы ресурфации надколенника. Решение 
о замене надколенника в настоящее время является исключительно вопросом вы-
бора хирурга. Таким образом, установление критериев отбора пациентов, которым 
будет полезна шлифовка надколенника, может быть очень полезным как для паци-
ентов, так и для хирургов-ортопедов, выполняющих тотальное эндопротезирова-
ние коленного сустава.

Выводы. Данные нашего исследования не смогли убедительно свидетельство-
вать о том, что ресурфация надколенника у пациентов с вальгусной деформацией 
является обязательной, хотя результаты были немного лучше в группе ресурфации, и 
эта тенденция может усилиться, если будет задействовано большее количество паци-
ентов. Для принятия четких решений потребуется более длительный период наблю-
дения, и необходимы дополнительные проспективные исследования.
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