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COVID -19 ЎТКАЗГАН ВА ЎТКАЗМАГАН ОШҚОЗОН ИЧАК ТИЗИМИ 

ШИКОЯТЛАРИ МАВЖУД БЕМОРЛАР ИЧАКЛАРИДАГИ 

ЎЗГАРИШЛАРНИ ТАШХИСЛАШНИ АҲАМИЯТИ 

Гадаев А.Г.
1
, Исмоилова М.И

2
. 

Тошкент Тиббиёт Академияси
1
, Тошкент, Фарғона жамоат саломатлиги 

тиббиёт институти
2
, Фарғона. 

 

Айрим тадқиқодчилар томонидан Covid-19 да касалликнинг биринчи 

тўлқинида кўпроқ респиратор тизим, иккинчи тўлқинида эса ошқозон-ичак 

тизими зарарланиш белгилари хос деган фикрлар олдинга сурилган. Ушбу 

нуқтаи назардан Covid-19 ўтказиб “нисбий соғлом” кузатувдагиларда 

ошқозон – ичак тизимидаги яллиғланиш жараёнларини баҳолаш 

профилактика тадбирларини ўтказиш учун муҳим аҳамиятга эга. 

Тадқиқотнинг мақсади: Covid-19 ўтказган иммуноглобулин М 

аниқланмаган ва инфекция ўтказмаган ошқозон – ичак тизимида шикоятлари 

мавжуд беморлар нажасида микрофлора ҳолатини ўрганиш. 

Материал ва текшириш усуллари: Илмий тaдқиқoт ишидa ошқозон-

ичак тизими касалликлари белгилари аниқланган 100 нафар беморлар 

кузатилдилар. Беморлар дастаб 2 гуруҳга ажратилдилар. Уларнинг биринчи 

гуруҳини Covid - 19 ўтказган ҳамда иммуноглобулин М аниқланмаган 

“нисбий соғлом” аммо ошқозон-ичак тизими касалликлари белгилари 

мавжуд бўлган 60 та, ўртача ёши 55.06 ± 2.1 бўлган 27 нафар эркаклар ва 33 

нафар аёллар ташкил қилдилар. Иккинчи, яъни назорат гуруҳини Covid -19 

ўтказмаган лекин ошқозон-ичак тизими касалликлари белгилари мавжуд 

бўлган 40 та, ўртача ёши 63.4 ± 1.5 бўлган 15 нафар эркаклар ва 25 нафар 

аёллар ташкил қилдилар. 

Коронавирус инфекциясининг ичакнинг меъёрий микрофлорасига 

таъсирини баҳолаш мақсадида тадқиқотга жалб қилинган беморларда нажас 

умумий таҳлили ва экмаси щрганилди. 

Текшириш натижалари: Covid – 19 билан касалланган ва «нисбий 

соғлом» беморларда ичак микрофлорасида яққол ўзгаришлар кузатилди. 

Асосий гуруҳ беморларда ичакда бифидобактериялар миқдори  4,5±0.98 х10
6
 

та ва назорат гуруҳида 8,2±1,6х10
7
 тани ташкил этиб, фарқлар ишончли 

бўлди (Р˂0,05). Кузатувдаги беморларнинг иккала гуруҳида 

лактобактериялар миқдори мос равишда 8,6±1,8х10
6
 ва 1,6±0,3х10

7
 бўлиб, 

кўрсаткичлар гуруҳлар ўртасида солиштирилганда фарқлар ишончли бўлди 

(Р˂0,05).  

Лактоза манфий Escherichia coli сони Covid – 19 ўтказган ва «нисбий 

соғлом» гуруҳ беморларда уни ўтказмаган беморларга нисбатан юқори бўлди 

(мос равишда 7,7±2,0х10
6
 ҳамда 4,7±2,6х10

6
). Кўрсаткичлар иккала гуруҳ 

ўртасида ўзаро солиштирилганда юқори ишончли фарқ аниқланди (P<0.01). 

Лактоза мусбат Escherichia coli сони асосий ва назорат гуруҳида мос равишда 

8,8±1,7х10
5
 ҳамда 10,9±5,4х10

6
 ни ташкил қилиб, фарқлар ишончли бўлмади 
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(P>0,05). Энтерококлар сони Covid – 19 ўтказган ва «нисбий соғлом» ҳамда 

уни ўтказмаган гуруҳ беморларда мос равишда 6,5±1,7х10
6
 ва 3,1±2,2х10

5
 ни 

ташкил этди. Иккала гуруҳ кўрсаткичлари ўзаро солиштирилганда фарқлар 

юқори ишончли бўлди (P<0.01).  

Тадқиқотга жалб этилган беморларда стафилококлар ва замбуруғлар 

ҳам ўрганилди. Асосий гуруҳ беморларда сапрофит стафилококлар 

аниқланган бўлиб улар 1,1±0,2х10
5
 ни ва назорат яъни Covid -19 ўтказмаган 

гуруҳда эса 3,1±2,1х10
4
 ни ташкил этди (P>0,05). Бундан ташқари нажасда 

Covid -19 ўтказган ва «нисбий соғлом»гуруҳ беморларда замбуруғлар 

сонининг назорат гуруҳига нисбатан (мос равишда 3,7±1,0х10
4
 ҳамда 

2,8±1,0х10
4
) юқори бўлди (P>0,05). Патоген микроорганизмлар сонининг 

кўпайиши ошқозон – ичак тизимининг зарарланиши билан узвий боғлиқ 

ҳисобланади.  

Хулоса: Covid -19 ўтказган ҳамда иммуноглобулин М аниқланмаган 

“нисбий соғлом” беморларда ичак дизбактериози, бифидо ва 

лактобактерияларнинг етишмовчилиги, лактоза манфий таёқчалар ҳамда 

энтерококкларнинг сонининг ошиши кўрсатди ва ичаклардаги яллиғланиш 

жараёнларини узоқ муддат сақланишини тасдиқлайди. 

 

HELICOBACTER PYLORI БИЛАН АССОЦИЯЛАНГАН ТЕМИР 

ТАНҚИСЛИГИ КАМҚОНЛИГИНИ ДАВОЛАШГА ЯНГИЧА 

ЁНДОШУВЛАР  

Гадаев А.Г.
1
, Махманов Л.С.

2
, Туракулов Р.И

1
 

Тошкент тиббиёт академияси
1
, Самарқанд давлат тиббиёт университети

2 

 

Тадқиқотнинг мақсади: Helicobacter Pylori билан ассоцияланган темир 

танқислиги камқонлиги мавжуд беморларни даволаш самарадорлиги 

ўрганиш. 

 Материал ва текшириш усуллари:  Олдимизга қўйилган 

мақсаддан келиб чиқиб темир танқислиги камқонлиги аниқланган ва 

ошқозон ичак тизимида шикоятлар билдирган ҳамда қонида H.Pylori 

антитаначалари юқори бўлган 90 нафар беморлар танланди. Улар аввал анти 

Helicobacter pyloriга қарши 14 кун давомида муолажалар (амоксиклав + 

кларитромицин + эземепрозол) олиб, ундан кейин антианемик препаратлар 

(касаллик оғирлик даражасидан келиб чиқиб инекцияда ва ундан сўнг 

таблеткада 3 ой давомида) қабул қилдилар. 

Тадқиқотларимиз кўрсатишича, Helicobacter pyloriнинг инсон 

организмида мавжудлиги интерлейкин – 6 ва  α – ўсма некрози омили каби 

яллиғланиш цитокинларининг фаоллашувига, улар ўз навбатида икки 

томонлама таъсир кўрсатиб бевосита темир сўрилишини камайишига ва 

гепсидин ҳосил бўлишини меъёридан кўпайтириб темирнинг организмга 

тушишини блокланишига оқибатда темир танқислиги камқонлиги 

ривожланишига сабаб бўлади. Қайд этилган ўзгаришлар касалликнинг 
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