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ОСОБЕННОСТИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СВЕРТЫВАНИЯ КРОВИ У ПАЦИЕНТОВ 
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ПЕРЕНЕСШИХ COVID-19 ДО И ПОСЛЕ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЯ 

ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА
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Ташкентская медицинская академия, Узбекистан

Целью исследования было изучение реологических свойств крови до и после 
тотального эндопротезирования тазобедренного сустава у пациентов с асептиче-
ским некрозом головки бедренной кости, перенесших COVID-19.

Материал и методы. Были изучены результаты лечения 20 пациентов с сен-
тября 2020 года по январь 2022 года. Контрольную группу составили 20 пациен-
тов, не перенесших COVID-19. Женщин - 29, мужчин - 11. Средний возраст составил 
60,5±5,5 лет (от 55 до 75 лет). В предоперационном периоде все пациенты были 
обследованы на наличие антител к SARS-CoV-2 IgG и IgM. Во всех случаях анти-
тел не было обнаружено. Все пациенты были обследованы с помощью стандарт-
ной цифровой рентгенографии тазобедренного сустава в положении стоя. 
Состояние сустава дополнительно изучалось на МРТ-аппарате 1,5 тесла эксперт-
ного класса Essenza. В предоперационном и послеоперационном периоде основ-
ное внимание лабораторных исследований было направлено на следующее: 
общий анализ крови, коагулограмма, D-димер, МНО. Ключом к успеху стал муль-
тидисциплинарный подход специалистов: кардиолога, эндокринолога, терапев-
та, гематолога, гинеколога и анестезиолога. Качество жизни пациентов оценивали 
с помощью визуальной аналоговой шкалы (ВАШ).

Результаты. Тотальное эндопротезирование тазобедренного сустава было 
выполнено 20 пациентам с диагнозом асептический некроз головки бедренной 
кости после переливания COVID-19. У всех 20 пациентов наблюдались маркеры 
гиперкоагуляции, которые включали: фибриноген, D-димер. Данные по фибри-
ногену показали, что средний показатель у пациентов в предоперационном пе-
риоде составлял 6,6 г/л, в то время как средний уровень d-димера составлял 3100 
нг/мл. В послеоперационном периоде средние значения показали 8,1 г/л для фи-
бриногена и 4170 нг/мл для d-димера. С целью профилактики тромбоэмболиче-
ских осложнений в пред- и послеоперационном периоде проводилась 
антикоагулянтная терапия (ксарелто 15 мг х 1 раз в сутки). Снижение уровня 
маркеров гиперкоагуляции наблюдалось в среднем за 12-дневный период. Фи-
бриноген и d-димер были в среднем равны 4,5 г/л и 1250 нг/мл. Шкала ВАШ за этот 
период снизилась с 7,6 до 2,3.

Заключение. Периоперационный динамический контроль коагуляции резко 
снижает возможные осложнения в виде тромбоза, тромбоэмболии. Показатели 
фибриногена могут длительное время сохраняться в верхних показателях от нор-
мы по сравнению с пациентами, не перенесшими COVID-19.
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