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Продукты питания, редко потребляемые или не потребляемые детьми в 

домашних условиях

Худойкулов Э.А. 
Ташкентская медицинская академия

г.Ташкент, Узбекистан 

Ключевые слова: дети дошкольного возраста, режим питания,

домашнее питание

Введение: Особую роль в формировании гармоничного роста и развития

детей играет организация полноценного и сбалансированного питания не 

только в учебно-воспитательных учреждениях, но и в домашних условиях. 

Важное место занимает изучение вопросов фактического питания детей 

дошкольного возраста в будние и выходные дни с учетом количественной и 

качественной структуры питания [1, 2, 3]. Определена взаимосвязь 

характеристики и структуры домашней пищевой среды в дошкольном 

возрасте детей с пищевым поведением и состоянием здоровья в будущем; 

доказано, что в дошкольном возрасте формируются пищевые привычки, 

которые влияют на рацион питания на протяжении всей жизни [4].

У большинства дошкольников отмечаются различные нарушения в 

питании и пищевом поведении, которые заключаются в избыточном 

потреблении жиров и простых углеводов, недостаточном потреблении 

растительных жиров, животных белков и общих углеводов. Основной вклад в 

суточную калорийность рационов дошкольников включают пищевые 

продукты пониженной пищевой ценности (кондитерские изделия, сахар и 

жиры) [5, 6, 7]. В этой связи, изучение фактического домашнего питания детей 

дошкольного возраста с учетом набора и кратности употребления пищевых 

продуктов питания является актуальной задачей.

Целью исследований явилась сравнительная оценка частоты 

потребления продуктов питания детьми в домашних условиях, в зависимости 

от продолжительности пребывания в ДОО и кратности организованного 

питания.
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Материалы и методы. Методом анкетирования родителей (опекунов) 

изучена организация домашнего питания в будние (в утреннее и вечернее 

время) и выходные дни 1460 детей от 3 до 6 лет - воспитанников дошкольных 

образовательных организаций (ДОО) г.Ташкента. Кратность питания в 

обследованных ДОО зависела от длительности пребывания детей в 

организации. Дети, в зависимости от времени пребывания и кратности 

питания в ДОО, были разделены на 3 группы: 1-я группа включала 285 детей, 

воспитывающихся в ДОО с 12-часовым пребыванием и 5-разовым питанием; 

2-я группа - 238 детей-воспитанников ДОО с 12-часовым пребыванием и 4-

разовым питанием; 3-я - группа состояла из 937 детей ДОО с 9-10,5-часовым 

пребыванием и 3-разовым питанием. 

Результаты. Результаты анкетного опроса показали, что в домашних 

условиях в среднем 48,4% детей изученных групп не чаще одного раза в месяц 

потребляли рыбу и рыбопродукты (Р1-2<0,05), 24,8% детей – молоко и 

молочные продукты (Р1-3<0,01, Р2-3<0,01), более 23% детей - различные крупы, 

бобовые (Р1-2<0,01, Р2-3<0,05) и фрукты (Р1-3<0,05), около 20% детей – овощи 

(Р1-2<0,001, Р1-3<0,001), сахар и сахарсодержащие продукты (Р2-3<0,01), почти 

18% детей - мясо и субпродукты, колбасные изделия, птицу (Р1-3<0,001, Р2-

3<0,01) и более 10% детей не чаще 1 раза в месяц потребляли масло сливочное 

(Р2-3<0,05) и яйца Р1-3<0,01) (табл. 1). 

Таблица 1 

Потребление не чаще 1-го раза в месяц основных продуктов питания в 

домашних условиях дошкольниками организованных коллективов на 

основании опросно-анкетного анализа, % 

Группа продуктов 

Группа детей 

1-я 2-я 3-я 
Р1-3 Р2-3 Р1-2 

М ±m М ±m М ±m 

Хлеб, хлебобулочные и 

макаронные изделия  
0 0,0 0 0,0 0 0,0 - - - 

Масло сливочное 9,7 1,78 13,2 2,28 7,0 0,86 - 0,05 - 

Мясо и субпродукты, колбасные 

изделия, птица, в т.ч. 
21,2 1,41 18,5 1,50 14,0 0,66 0,001 0,01 - 

- мясо, сердце, язык, печень 11,4 1,90 4,6 1,41 2,3 0,49 0,001 - 0,01 
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- колбаса, сосиски, казы 15,1 2,14 5,0 1,47 6,4 0,81 0,001 - 0,001 

- курица, индейка, утка, перепел 37,3 2,89 44,8 3,28 33,6 1,56 - 0,01 - 

Овощи в т.ч. 23,3 1,13 17,8 1,15 19,0 0,58 0,001 - 0,001 

- картофель 5,0 1,30 5,0 1,46 2,2 0,49 0,05 - - 

- морковь 16,8 2,23 11,8 2,17 12,1 1,08 - - - 

- лук, чеснок 21,1 2,44 21,3 2,75 19,2 1,32 - - - 

- тыква, баклажан, кабачок 21,1 2,44 15,9 2,47 18,9 1,30 - - - 

- свекла, капуста 52,9 2,99 35,3 3,21 43,2 1,67 0,01 0,05 0,001 

Яйца 14,6 2,11 9,5 1,98 8,6 0,93 0,01 - - 

Фрукты свежие и сушеные, в т.ч. 24,8 1,16 24,3 1,29 21,9 0,62 0,05 - - 

- яблоко, груша 5,0 1,30 4,1 1,33 2,8 0,58 - - - 

- банан 19,8 2,39 11,8 2,18 12,6 1,09 0,01 - 0,05 

- урюк, абрикос, персик 31,8 2,78 28,2 3,03 27,7 1,49 - - - 

- виноград и др. ягоды 27,4 2,68 38,6 3,28 27,4 1,48 - 0,01 0,01 

- апельсин, мандарин, лимон 40,4 2,95 38,6 3,28 37,1 1,60 - - - 

Сахар, мед и кондитерские 

изделия, в т.ч. 
19,5 0,89 21,1 1,04 17,8 0,48 - 0,01 - 

- сахар 10,4 1,82 5,0 1,47 4,5 0,69 0,01 - 0,05 

- печенье, выпечка 10,0 1,79 16,9 2,53 9,7 0,98 - 0,01 0,05 

- конфеты 14,2 2,08 19,7 2,64 12,4 1,10 - 0,05 - 

- шоколад 16,4 2,21 18,2 2,60 16,9 1,24 - - - 

- джем, варенье 27,0 2,65 21,1 2,75 19,1 1,31 0,01 - - 

- мед 28,2 2,69 28,3 3,04 25,2 1,46 - - - 

- мармелад, зефир, пастила 30,1 2,75 39,0 3,30 37,5 1,63 0,05 - 0,05 

Молоко и молочные продукты, в 

т.ч. 
26,5 1,32 26,2 1,48 21,7 0,69 0,01 0,01 - 

- молоко 7,9 1,61 14,5 2,37 9,4 0,96 - 0,05 0,05 

- сыр, брынза 35,8 2,87 33,9 3,21 29,9 1,53 - - - 

- творог, творожник 38,1 2,91 34,7 3,22 26,9 1,50 0,001 0,05 - 

- сметана, каймак, кефир 24,2 2,57 21,8 2,78 20,8 1,37 - - - 

- йогурт 31,3 2,78 28,8 3,06 29,4 1,52 - - - 

Крупы, бобовые, в.ч. 25,9 1,17 20,5 1,22 23,9 0,63 - 0,05 0,01 

- рис 7,6 1,60 9,5 1,97 4,1 0,66 0,05 0,05 - 

- овсяная крупа 23,9 2,57 15,6 2,50 22,1 1,38 - 0,05 0,05 

- гречневая крупа 25,4 2,60 16,7 2,51 26,5 1,46 - 0,01 0,05 

- горох, фасоль 42,4 2,96 33,6 3,19 36,4 1,61 - - 0,05 

- маш 29,8 2,72 26,7 2,98 30,6 1,53 - - - 

Рыба, морепродукты 44,1 2,96 53,0 3,39 48,0 1,65 - - 0,05 

Немалое количество детей – воспитанников ДОУ, дома вообще не 

потребляли рекомендованные основные продукты питания (табл. 2). 

Таблица 2 
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Основные продукты питания, непотреблямые в домашних условиях 

дошкольниками организованных коллективов на основании опросно-

анкетного анализа, % 

Группа продуктов 

Группа детей 

1-я 2-я 3-я 
Р1-3 Р2-3 Р1-2 

М ±m М ±m М ±m 

Хлеб, хлебобулочные и 

макаронные изделия  
0 0,0 0 0,0 0 0,0 - - - 

Масло сливочное 5,1 1,32 5,0 1,47 4,5 0,69 - - - 

Мясо и субпродукты, колбасные 

изделия, птица, в т.ч. 
7,7 0,92 3,1 0,67 7,7 0,51 - 0,001 0,001 

- мясо, сердце, язык, печень 5,7 1,38 2,7 1,10 1,5 0,40 0,01 - - 

- колбаса, сосиски, казы 4,7 1,26 2,3 1,00 3,3 0,59 - - - 

- курица, индейка, утка, перепел 12,9 2,01 4,3 1,34 18,3 1,28 0,05 0,001 0,001 

Овощи в т.ч. 10,7 0,83 12,2 0,99 11,6 0,48 - - - 

- картофель 2,8 0,99 2,3 1,00 1,2 0,36 - - - 

- морковь 5,7 1,39 9,5 1,97 7,4 0,87 - - - 

- лук, чеснок 16,1 2,19 12,2 2,20 16,8 1,25 - - - 

- тыква, баклажан, кабачок 12,1 1,95 15,9 2,47 9,7 0,98 - 0,05 - 

- свекла, капуста 16,9 2,25 21,3 2,75 23,4 1,43 0,05 - - 

Яйца 4,3 1,21 6,8 1,70 5,8 0,77 - - - 

Фрукты свежие и сушеные, в т.ч. 8,9 0,76 9,2 0,87 6,8 0,38 0,05 0,05 - 

- яблоко, груша 3,2 1,05 2,3 0,99 0,4 0,21 0,01 - - 

- банан 5,0 1,31 5,9 1,59 0,5 0,24 0,001 0,01 - 

- урюк, абрикос, персик 15,4 2,15 11,4 2,14 11,5 1,06 - - - 

- виноград и др. ягоды 10,1 1,81 10,9 2,10 11,6 1,06 - - - 

- апельсин, мандарин, лимон 10,8 1,87 15,5 2,44 9,6 0,98 - 0,05 - 

Сахар, мед и кондитерские 

изделия, в т.ч. 
14,7 0,80 11,3 0,81 13,4 0,43 - 0,05 0,01 

- сахар 10,4 1,82 2,3 0,99 5,5 0,75 0,05 0,05 0,001 

- печенье, выпечка 5,7 1,38 6,4 1,65 5,3 0,74 - - - 

- конфеты 8,2 1,64 6,6 1,64 7,3 0,87 - - - 

- шоколад 7,1 1,53 1,8 0,90 3,8 0,64 0,05 - 0,01 

- джем, варенье 18,5 2,32 13,2 2,29 17,3 2,26 - - - 

- мед 24,6 2,58 17,4 2,56 23,0 1,41 - - 0,05 

- мармелад, зефир, пастила 28,3 2,70 31,7 3,15 32,5 1,58 - - - 

Молоко и молочные продукты, в 

т.ч. 
18,6 1,17 10,3 1,02 11,9 0,54 0,001 - 0,001 

- молоко 14,7 2,12 4,5 1,40 5,9 0,78 0,001 - 0,001 

- сыр, брынза 31,5 2,78 11,9 2,20 15,2 1,20 0,001 - 0,001 

- творог, творожник 15,1 2,15 9,1 1,95 12,5 1,11 - - 0,05 

- сметана, каймак, кефир 13,0 2,02 15,5 2,44 14,3 1,19 - - - 
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- йогурт 8,3 1,65 19,2 2,66 12,7 1,11 0,05 0,05 0,001 

Крупы, бобовые, в.ч. 18,5 1,04 22,8 1,27 16,1 0,55 0,05 0,001 0,01 

- рис 4,0 1,18 2,3 0,99 1,3 0,37 0,05 - - 

- овсяная крупа 47,1 2,99 50,7 3,44 43,6 1,65 - - - 

- гречневая крупа 17,5 2,27 36,2 3,23 10,2 0,99 0,01 0,001 0,001 

- горох, фасоль 15,5 2,17 14,1 2,35 16,0 1,22 - - - 

- маш 8,5 1,66 11,8 2,17 9,9 0,99 - - - 

Рыба, морепродукты 44,8 2,97 40,1 3,33 36,7 1,59 0,05 - - 

Изучение структуры потребления основных продуктов домашнего 

питания показало, что более 40% детей ДОУ 1-й, 2-й и 3-й групп практически 

не потребляли такие продукты питания, как рыбу и рыбопродукты (Р1-3<0,05), 

19% детей – крупы и бобовые (Р1-2<0,01, Р1-3<0,05, Р2-3<0,001), более 13% детей 

почти не потребляли сахар, мед и кондитерские изделия (Р1-2<0,05, Р2-3<0,01), 

а также - молоко молочные продукты (Р1-2<0,001, Р1-3<0,001). 

Заключение. В домашних условиях обследованные дошкольники, не 

зависимо от кратности питания в ДОО, в домашних условиях редко 

употребляют (не чаще 1-го раза в месяц) или вообще не употребляют рыбу и 

рыбные продукты (в среднем 44,5% детей), крупы и бобовые – кроме риса 

(21,3% детей), молоко и молочные продукты (19,2% детей), фрукты и овощи 

(16% детей), мясо и мясные продукты, сахар и сахаросодержащие продукты 

(12% детей), и около 8% детей редко или практически не потребляли яйца и 

масло сливочное. Полученные результаты свидетельствуют о необходимости 

проведения широкой просветительной работы по формированию здорового 

питания среди родителей и их детей. 
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