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Ахмедова,щиляфруз Баходлровяаl, Хаширбаева Двнора Макхамбаевна2

ВЛИЯНИЯ БАД К ПИЩЕ (БРОНХОНОРМ) И (ХИЛОБРОЕХ,) НА ИЗМЕПЕНИЯ
СЛИЗИСТЫХ ОБОЛОЧЕК ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ ПРИ ПЫЛЕВОЙ IIЛТОЛО-

ГИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ЭТИОЛОГИИ

lТашкентская медицинская академиrl
2Ташкеrrлский 

фармацевтический tтвстит}т

ЗаболсваttItя дыхательяой спстемы занимаiот ведущее место в стрyrсгуре профессиоtiаль-

вътх патопогий нашей респуб;tикtl, Лечение одЕого из часто встречаемых профессиопалыrых
патологий дыхательЕой системы - ппевмокониоза, развивающсгося в резу4ьтате воздейсгвия

пыли с разшгi1,1ыми восtlалитсjlыlымlt или дисФофическими процессамк, имеfi некоторые
слох<вости. Одпим из наиболос распросцанённых и тяжело прOтекающих видов пltеамокони-
оза явJutется сl]ликоз. Целью работы шилось изу{епие в]IйJlния биологически акгявньrх доба-
вок lra наручlспrlя дыхательЕоit ;lеятсльtlосt1r лри заболеваяиях легких, вызваяного аысокой
запылепностьlо в производствсIl1lых условпях труда. НауqI{ые пссJ]едования вк.rlючаJIй мяни_
чсское наблiолеЕие за l80 больпыми с профессlrовальItыми заболевшlиями орmнов ддхаЕид
состоящих lla лиспilнсеряоltt учс,Lе в к,пипике ЕаучЕо-исследовательского иЕстит)aта cilниTa_

рпи, гигиспы Il профессиональлых заболеваяиir МЗ РУз, ОбъскIом для исследоваt ий,вилrсь
БАД к пищс флточай <Бронхопорм> и <Хилоброню), производимое в Узбекисгаве. Иryчекяе
мед.tко-профплактической эффекгивпости БАД (БроrD(otrорм> и (dt-rлобрцDпрц комплексной
терапии у бо-lьных с профессttоrrмьвыми 3аболеваниями оргапов дыхания устllновrла высо-
кую эффсктивпость, отсугствl!я псгаfiвцого влияllия ца состояния оргмов и ткаяей, тго поз-
волило сс рсliоitсндовать для шlц)окого примснсния в практической деятсльвости здравоохра-
нения.

Ключсвыс с.цова: дыхаl,сJlьllая система, льuь, пневмокониоз, спJlIlкоз, 6[ологrtчески ак-

тианыс всщества, лсЧсЕис, рабо,l ис.

Актуалыtосrь. Высокий уровень заболе-
васмости рJботников llроllJllодстзеЕяой
сферы все ещё осгаЕгся одной пз главпых
пробпем гlрокfического здрlillоохранеIiия.
Забоrrеваttttя лыхатедьцой сис,lсIlы зд{rtмают
всдлцее Mecto в струкгуре профессиональ-
ных патоjlOгиli нlшей республttнrr. Наланный
Moмer$ заболсвацrlя дыхатслыlой систсмы

успешцо по,цIаlотся Kzlк совреNlепЕым, так и
трад}tциоllлlым мстодам лечеtlrlл. Одцако, ле-

чецие од]lоrо Ilз часто всrрсчаспrr,rх професси-
опаJIьtlых llа,гологий - nHcBIloI() ltLtоза, раз8и_
вающегося в результате возлсji.lвия цыли с

рщличlъlllи r]осllмитеJIьпыNrll lI-rr1 дlстрофи-
ческими процсссамlI, имеет пе(оторые сло)к-

ности. В проrвводс!всrrноЙ cdlc;lc этиологrtя
IШ€аМО(ОttltОЗа Сl]ЯЗalЯа В ocllou]:oM С ВОЗДеЙ-

ствиеlt ltx upl Jlцtзм работаtошrr: rlеблагопри-
аIЕrхycjloBUit rруда, в частпосi l высокой за-
пltлеЕяо!-тью. Ол]rдl и3 н li. -,tee распро-
стFвевдцх ц тяrке,по прогсliiilоlцю( вltдов
ltЕGtIоЕошtозJ яв.:1rlgтся cIr_Trx,, I l, 2, 3, 5, 8].

На сегодцяшний дець лекарств9вные
средства и традцционцые методц лечФaлt€ не
вýегда позволяют быстрому rвrrеченлю и
ослабленпю дввамикц патопOгпческллх цзм9-
цеций, восстацовлеtlию фуцхrий легкях. Для
предупреждеsш развития оспоrкнений при
пневмокоииозq т.е. сидикоза лечевI{е должяо
быть шаправлево на пвливидуальный подбор
лекарстDеuпых средств и методоа лечеЕпя,

учитывать лри этом иядиви,ryмыtше физио-
логrtlеские особеяноqrl' оргltlltlзма, основы-
ваться ва вь!явлепвых особеявостл шшяиче-
ских симптомов даявой патологии. С цеrью
lIовышевиrI эффекгивпости фармакотерапяя
в кJIивической практике часто рекоl4еядaетса
ttспользовать цемедикамснтозБй спосoб ле-
чеЕия, слособствующвй у-,rучшешrю фувrщlr-
онмьяого сосю{цпя броtполеготiой ся-
стеIlы. Тм, в coвpeмearroir дrптdгуре Era€-

ется достаmýlое колгlество ваушп рсбот,
подтвер]кдаю!_(D( ффкпrвrrосrъ ! tюI<лar_

тельцое воздействие БАд ва рaзшщс се,
стемы п орг?яьц в том чхG,!е Е .щDЕтеlrауD
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этиловый спирт. Кроме этого, в еIэ соqтtве
имеются акгивЕые вещества, пр9дставлеЕцые
флавопоидами, сапонипами, анетолсодерха-
щими эфирвыми маслами, сесквитерпеЕо_
выми эфирttымп масдамп, l1олиЕmаминами и
оргацическими кисJlотамлt.

Изучаемые БАД примеЕшотс8 ц качестве
лрофилакIики бропхолегочной системы и
входят в группу парафармацевтической про-
дукции, которые яаJuются дополЕитý.пьпыми
лскарствецЕыми средстваuи. По составу, изу-
чаемые БАД разработал]ы на осrrове fiаryрltль-
lIых_ ингре,Iиеятовt которые применяются в
llрофилаmических целях, }ги срсдства
lINrеют растительвое происхождепие и рас-
с|Iитаны дrlя применения совместно с rпщей,
Извес-тно, что они действуtот на оргtlцпзl\( мк
регулятор физиологических граншl zктивпо-
сти отдельцых орrаrlов и систем, а Taroкe Ka.l(
аmиватор систем, участвуючltлх в разsитии
адаптациоцllых компенсаторцых прпспосо_
бительцых реакш{й организма. Качестаенцые
БА.Щ после его реryлярного цримеЕешлrI дают
возможцость адаптации организма к экстр9_
мzlльllым измецеЕиям усJlовий, что позвоJUtет
применению вспомогдтельной теDапии,

Рансс провсдённыс lоксик;логические
исследовавия, цсль которых была из5rчеиис
токсических своЙств БА{ при местцом
кох(но-раздрФкающем и кожно-резорбтивном
воздеЙствии на слизистыс оболочки глаз экс-
llериментальtlых животных, а также прц изу-
чения их сепсибилизируlощего и кумулятив-
IIого воздействltя ца вllу1реяЕие оргаяы, яе
локазlци негативЕого воздействия па функ-
цпон!цьво-физиологические свойства орга_
ltoв. Кпицдко-биохимические исследовация,l,акже не выявили каклх-Llибо цзменений в
IIоказатеJIях крови, цатоrlорфологцческие ис-
следоаапия гистологическI,1х срезов !lе уста-
llовили отклонеций от пор]l со стороны вн}т-
реIiuих органов. Так, па осповании рсзульта-
тов токсtлкологических и сследованr,tй было
змлючсяо, тто безопасIlость IсследуеlttьD(
образцов БД! к пище дIя злоровья че.lовека
]\rоr}т бьпь рекомевдоваIlы к примецеЕцю в
соответствии с вазцаченпя!lt, (акг за.rопоче-
llия по результата\t токсиколоI]rческЕх пссIе-
дований БА,Щ к пице ((Сиропов IB рсп.rеlъ-
IIого сырьФ), произво;]ства ООО <Stопg
Гаrm)), Узбскистаrr), токсLIкохогичесЕrе вс-
следования бьtпи лроведены согласво

схстому. СовременныЙ )цtовспь развития фар-
макологии открывает lltlм пl]рокие возмож-
вости цспользовация биологичсски и фарма-
кологичссl(II активных химltllс.,l(их соедиЕе-
ниЙ прItролItого rlропсхохдеr l i|,j ilри рiвлич-
цшх патологиях I{ этиологичсских аспектах
|4,6,7).

Ще.lь. Изученис влиrtiltя бl!ологическя
lктивных лобавок на llарушеIIIl}1.1ыхатФIьgой
деятслыlосljt rlpи забодеваlll1. ., леIких, вы-
званног() l]ысокоr'i залылOнIl(.] ,Io в произ-
водствслпьlх условrях труда.

Пlстоды rtсследовqвиrl п lltатерrrsлы,
Наlвttыс псслсдоваrшI Bкjltoll l, Iu I!1цниче-
ское наблюдеtlис за l80 болыrr .lи с профсс-
сиолмLl]LIltIt заболевавlrяпttr гаrlоs дыха-
rоrя (crj-,uli().l), состоящих ttll,.,]cлal{cepпoм
Jлlgт€ в tсlпllике цаучао-Ilссле;lоватодьского
иacTlITyTa санитарии, гигI.1еIlы I! лрофессио-
Ilальных 3аЬолевчItий Ivtl РУз. l]ce исследуе-
мые больIьlе tlаходились на с,:, illoяapпo}f, а
в пос,llj.,li,юцел4 амбулаторIl, ] ]сченпи. ис-
Следоl. ,,,1.1,.( больные имслlI .rcT от J0 до
80 лст. rrу,кского пола" объсl, , \l Jля исслс-
дoBaIlllii явипItсь БДtЦ к пищс I]] ]точай (Бро!-
xoИol)rl) ц (Хrlлобронхr), llpol1] lдиNlыс IJУз-
бскtIсllltс.

l'. ,, .r, rеlы lt пх обсуri
что l.,, ,,,, ],l c,l.il]l чи,I.9лы ll,]:, i

от ]lcliJ],., iicllllыx llpeпapll1()
то, ,] ]lcliil])c1.1]cHиыe с |)..,
опрс,.. .,tttlыii хlli\Iическлii ]L.
ста]], l ;,.,la KnK БДД лрелс1.
смес], . r]Llllыx вещес
шс}ll], . , ., l,;r;ttoii функцr :r

гих с ,]i сrjязitli с затрr\,,.]

ryст( :,i ]r()i1 Аlоliроты,1(]
ЛPcli,,,otl. облсtчаюцlt...
polj, . Jal, вlжпос зяачсIIlll,

о, Извссгllо,
зttмом БА,Щ
iП) явJlяЕrся
l,а содсрrкат
ованпшй со-
,ет с собой
ольку дару_
](ов во мно-
11 эвдхуацлlи
lle}Ilte фито-,jlспие ]vioK-
]I1ллсксс.]l9-

профсссио-
; лыхация.
jД!Ц к lшще
л]с корIIи ц
.;,гья ]\,1ать-и-

большоtэ,
. цвс,Iки ро_-aarl багупь-
\Д к пище
в форп.rе

i, кдJlсллулу
)лку гоJая,
itp лссок и

чебI]

lIaJ]Lr.
:,1lttлtltl.i у бr

,J()]lсlJаllияllli
) ]]lcllo, чl.о }tз\

<Брr, .,l,rIIпlacTBcll.
кор] .l:! jlcBrclljla высо]()I
llarl., ,l||с l brl tIолорl,]]:
цвсl
Maui
ника
(xt],
tlac ]

лсtill
ал(,) ,.

-l}'jlLI jleKapL]

,]l aо]l()дкll r t

]i Nl}l1.jJ псрс
,, ]]b]IlyclilL

,] cbl)c}l cocтaвc с. .

.,ll1]\ ]ol ultlпoiJl
]l]1,Iсокий,
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olqal ,..t ,:iДLlti, |aru,ul'iya lari\l,,l I ,1lцоlаr)

указанIlй РссIlГСЭН МЗ РУз, rrl oclloвe за-
ключсlllIых логоворов (20l 6),

II:] jIхча.,lьпьiх этапах lrзl^lсrrllя фармако-
тер.: ,] i;1\ свойстl : l |tcjtJax кор-
ре}. ,,ilJllllii дыхiL, - ,lсr,гсjlыIо_
cтlt, !-, _-!:lIого с sоздеiiсlrrllс}] зппылеяпо-
стъю 11-.шl1,,Iых, вводи.,lll U ,jl , ( вLl(окой
юЕ]", -щI!aj'i пы-lи с содсll)iаIlllс!l диоксид
rРe., По.,,lс того, как \, ,..,, ,"чс ]ых раз-
l& l1 пllтологl, ,l|,IlLlx пу-
rEr-, lil коррекцll .;rtыо БА,Щ.
Оса;_ _laitствуюцl l) l "lRслtll яви-
lacb ;., ..i.)o.i,,,nc ]lcKapc,Iucli,L,,i, , ilс-гсIIllя, в
ют. - со.iaрrtiалось бо,i! "r{] , ]iо,,1ичсстъо

фЗ '-lО:j- ]i,,ljlllgcциe
Ф ,, , ,)фIrрIlI,, llllулин,
стс, allllоlllпrы, (lllllo-'T и
ка!... \]laро]l_,lпыс (. . l,.,t]I](озид
аlхlб,, ,r.l;;. ]]сс вышOr].i., ]lыс !сще-
ств.l j ,соa]i.jуl()г улучLUl" ],cllcpllтиB-
НЫ]i "a,-']l)в слизист|,|l l1,1l]2lx пу_
Tei], l, lllo броll] lcllllto от-
хоr] Ilolipolы, с ,L) liilшля,

oTI| "

]пlllljIc'гali;L

)"lшехис оl,i

тормоr(евию воспalлительяых процессов и
сеясибrtдц}ацrll оргаЕизма.

Результаты объекfивного осмоц)а и
опроса испытуемых выявr,tли умеяьшеЕие
о.щIшки па 21,1%. АналI!зируя результаты
исследоваяия было определено, что
ямбольшее колпчество больных чувствовали
уменьшение одышкп после лримсяевия БАД
в комбинации с общспривятоЙ терапии,
Результаты опроса показми уt!еЕьшеяие
одышки при комбиялрованной термии
(примояецие общепринятой терапиIr с БАД).

В ходе исследо]]апий проводили
сравпительяый аllatлиз с учетом тDкести
заболеваявя, а TaIoKe в комбияации
фармакотерапия до и пос-,lе леqеЕия.
ИзучеЕие жа,,rоб, предъяв]lяе]!tьrх боьньши
устаяовили, что до лечевпя больЕые cI степе-
нью силикоза qдце исIъIтывали дпскомфуг
81.1-8?.8% случаев (больные с более твrселой
степенью заболевания). После пров€дсЕиJl

фармакотерапии их состоrние уJry!шпrlось, а
iкмобы )rменьшились до -(lo; (рис. l).

il. чlо посrlс к}?са терапии у осцоsлоI'i части пациептов
_ . orll l1я,

79

г;

lMтт]

9

1-,

l] 

-
си_mtкOз II, III

жеI!l
)61,
l2,9

l'Il с

;ъею,,
{)тдыI

llсла l

:;,7-1

,,,I;lt;loб tlя о/lьIшку у пдциеп'r,ов с диагllозоlll
,,l lrriоз пос"rс фармакотераппlt

i i,,, *.rtltтики было выявлено стат!стическос сItиr(еяие выра-
'] , . () ]_ lLlmKa ло окоячании лечеиия выра}кеlIIlо уItеttьшилась Еа

i, l1с]LъявлеlпtымЕ 1ка.лобами (l группа - 8,06%, 2 группа -
J,i S%, 5 r,рупла - 5,95% и б грутла - 7,l4o.'o) ФЕс. 2,).

-----лL
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,,",,l,, ,I,1я терапrЯ a лп,rоброяХ . броIlхохорм
il ,tспепшit отдышкп прп прохоrlцехl{и

IiурсаT,ер.lпип

,, ,, , ' \.]l в целях задержания да,Iьпейшего t]лtброзного параста-
,1i1,1,1п ] I],,lrется эффеrпrвпым. кроме того, по.цученцые резуль-

]i )ффективяостькомбиЕировавной общеприн.f,тойтера-
i ,гllRлслноIt 

рr{сунке (рис. 3,).
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Рис.3. Чlrе.п,,

Т,lк.

улуч! |ll,

комб|

фармаltо.,, .

)rменьшилась
разлt,ll I l)Iiv lI

деЙс,L ,l IliL

с дIl.
нято,l

1) пil l

i ,Nоз I tn лосrслоtешrсиjlцrФзl
n,1 ll. III !ооlе,,lсtсш! сшшоз ll,lU

\, ! r rl|tell,|,oв {J дпагшозом сЕлЕкоз после обцепрЕпятоf, п
,,,,,uaIlHoil фарtrакотердtrцrr (Уо)

ч,го тоlца как примснение <rХилоброlтх> в <<Бров-
'"llto с x()Ilopмr) поЗВОЛИло УМ9ЦЬшить СГО Еа 16,7Уо,
,lсtlисlll а лри более тяжелой степсци заболевllllия Еа
il,lulKa I0%, 20% }r 23,37о соотэстсl.всtrно. Прп сопо-

lilllllл с с,гавлении покдlат9дей эффеп,ивяости фар-,] ,lIвrIого }ltlкотер{шип рaц}ница составJlяllа l7,8% cocrr-,, .lcII,I,oB всгствеЕво.
,] atlрп- ДаJьtIейшее изучецие показа,lо, что в
,, l0%. Ilгоцессе реа6ltдитациц кашель полцостью

,lсlпlл

",IlIlя l

'х гр\,I

lt laтe]l,
,слll 1

.'j l с,|

lIbпIll
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УДК;6lб.6}6l3

\счез у 21,з9|\,ll сllцзился у ,1l.Jбi]Z, ||illlисн-
ТОВ, IL!l\'1,1I. Kll lIlчecItl1 |,,, ,,, ,, ,., l \1ок_
poтbi Il сё K()llc,]cl,cIIllllIl п],i]l1ll1 {), ,lcoKylo
прол],'j. . ri])() ] i 1)\ с, где
ПРИi\lсll,]-l..!!, ,. ,llЦПРUi4, , l]l'l t)lllllL
(до 76,9lj%),

BLll,,),,, l: ",\,lсllис ]''.'lljl1]_l|.)o,] ]ilкTlr_
ческоl ,' j , ll ,сти l: \,'' ("l] li. )lr|.D) ll
(xI oa у,i l liovll-,. !,!l 'i г(. ]l у
больных с I,1 ,jиола.ll,.,,, ]i]l]l,-
ялtи (rpг.llloJ ; ..Iия ycтlllIl)rlll iО l !]I:)llo
эффеfi;l rIocl],. отсутствпс llcгll,]llвtll] 1) вли-
яния ,l opl' ,,,, , ,LU

позволяло их рекомендоваrъ для цшрокого
примеЕения в практцчсской медицице. Ре-
зульmты исследованшI llодтверждают, чю
примевяемм общеприIIяl.ая тераuия и в ком-
JrrrtttpoBMHoM видс бJl:ll оприятно воздей-
ствуст ца выделитсльнуIо сlIособвость сдизи-
cloli бропхолегочпоЙ систсмы дФке при про-
ф.,ссиональпой патологltlt - пllевмоковио1
которая часто встречается средrt работ!lиков в
Ilроизводственных услов]Irх, где црясут-
cl IJ),eT высокм залыленность с содержавием
дlIоксида цремния

." ! I сра1'\'рд

l. Бlr- lll .'..l,,. Гайлrrс :']', l]il,..lоl()ltиозl] от воздейстзия проIt,]lrодствевной пыли
| ,снл (] ,- lll)l,.lllыii IIациент-2010. Том 8, -N!5._с.з540_

2. Ija., '.. Кр, L,! ll,nloкol ll0l в Iц,мтике лсltацсго врача /,7Consilium
li]. r Il,] ] ll. ''.15,

i.' ']i] l (| ll|лtnllclt lllческого рынка //Научный результат. Ме_. .t], ],

, ,l.tl1lll] 20l6. - c, З8.
. J лобlяки //Санкт-Пстсрбург I,[здатсльскиЙ до]!1

r;t t a,,,,, l,t c лобаtrки: значепце и примехсrrие /,СКуркал Грод-
, l j .,,,о ylll,]cpcиTETa_2015. _ J,l!4, -С. l19-122.

i ,хrIсд. ll !.Б. Професспоrrальные болЕзцц вызы-
,,l.]lll ( lпсвмокониозы) //Соврсмевныс медлцин-, чч. KL rl(b. - Кемерово, 2016, ."С. 5-8.]li
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Axmcdova Dilyafruz
BaxodiTovna, Xashirbaeva
Diпоrа Makkambaevrra

Kaýbiy kelib chiqiýhgд ega
bo'lgan chalgli
patologiyalards nafas
oliýh уо'llагi ýbilliq
раrdдIаriпiп8 o.zgarishi-
gа <ЬrопхопоrmD Ya
(хilоЬrопхr> biologik faol
qo'ýhimchalarining ta'ýiri

Turstrnxodjaeva Firuzа
Muratovna, Latipova Shaxla
BekdurdierTra. Davlonova
Hilola
Maqsudova
Nizamovna

Аmапоrпа,
Alloma

otzbekiýtondд antidot ter-
apiyasi чоýitдlаriпi iýhlab
chiqarish ча yaratiýh istiq-
Ьоllrri

Ахйедова Диляфруз Бахо_
дировна, Хаширбаева .Щи-
нора МаккамбасвItа

Вдхяriия БДД к ппще
<<броцхопорф> и <qило-
бровх)' ца]lзменеппяслll-
зистых оболочек дыха-
тельпых п}тей пр{ пыле-
вой п!тологии профес-
сяо_пальпой этшологlttt

Турсунходжаева Фируза
MlrpaToBBa, Латипова
Шахла Бекдlрдиевва,

Давровова Хялода Ама-
Hoвtiа" Максудова Аллома
низамовца

Оцеrrка rrерспеrсгпз про-
изводства п создапия
средстЕ аптцдотriой терд-
пци в Узбекистаgе

Akhmedova lilafruz
Bahodirorna,
КhаshiгЬаеча DinoTa
Makkambaevna

Effects of '.Ьrоtr-сhопоrm' апd
"сhilоЬrопсh" food
ýupplements оо сЬдп8еý
iп the аirwау пчсоýа i!
duýt pathology of
оссцрдtiопsl etiology

Тшsчпkhоdjаеча Fiгчzа
Muratovna, Latipova
ýhakhla Bekdurdievna,
Dачrопоча khilola
Аmапочпа, Maksudova
Alloma Nizamovna

state of mапчfsсtчrе
апd prospectý fог the
creation of sпtidote
therapy remedieý in Uz-
bekistan

9:

101

Turli xil (munozaralar,
shaI]tilBr, yýbileyIar, ilmiy

o'quv yangiliklari,
lhrmаtýiуд taTixi va

Ьоýhqдlаr)

Miscelianeous
(diýcussioпý, соmmепts.
anлiversarieý, scientifi с
and educationrl newý,

рhаrmасу h:ýtory, etc.)

Разпое (обсуriденrtя,
ко}rмсптдрrrя, юбиJtсr,

хаучпо_образовательпые
lloBoci,Il, история апl.схtl н

т.л.)
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