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O'ZBEK TILIDA MAQOLALAR 

 

TIBBIYOT VA FARMAKOLOGIYA 

 

ХОРАЗМ ВИЛОЯТИДАГИ МАКТАБГАЧА ТАЪЛИМ ЁШИДАГИ БОЛАЛАР ОРАСИДА 

ЧУҚУРЛАШТИРИЛГАН ТИББИЙ КЎРИКЛАР НАТИЖАЛАРИ АСОСИДА  

КАСАЛЛАНИШНИ ГИГИЕНИК ТАҲЛИЛИ 

Эрматов Низом Жумакулович 

Ўзбекистон Республикаси Тошкент Тиббиёт академияси 
Болалар, ўсмирлар ва овқатланиш гигиенаси кафедраси мудири, 

Ўзбекистон Республикаси, Тошкент 

Тажиев Темур Мухамад ўғли 

Ўзбекистон Республикаси Тошкент Тиббиёт академияси 
Болалар, ўсмирлар ва овқатланиш гигиенаси кафедраси болалар ва ўсмирлар гигиенаси йўналиши  

магистр талабаси,  
Ўзбекистон Республикаси, Тошкент 

Қурбонов Аслиддин Шералиевич 

Ўзбекистон Республикаси Тошкент Тиббиёт академияси 
Болалар, ўсмирлар ва овқатланиш гигиенаси кафедраси болалар ва ўсмирлар гигиенаси йўналиши  

магистр талабаси, 
Ўзбекистон Республикаси, Тошкент 

 

Аннотация. Хоразм вилоятидаги мактабгача таълим ёшидаги болалар орасида чукурлаштирилган тиббий 

кўриклар натижалари асосида тор мутахассислар томонидан респиратор ва алергик касалликлар учраш дара-

жаси юқорилиги аниқланди. Мактабгача таълим ёшидаги болалар орасида ошқозон ичак тизими касалликлари, 

темиртанқислик касалликлари аниқланмаганлиги тиббий кўрикларнинг самарали тарзда ташкиллаштирилма-

ганлигидан далолат беради. 

 

Муаммонинг долзарблиги. Ўзбекистон Рес-

публикаси Президентининг 2017 йил 7 февралдаги 

ПФ–4947 сон «Ўзбекистон Республикасини янада 

ривожлантириш бўйича Ҳаракатлар стратегияси 

тўғрисида»ги Фармони [1, с. 12], 2017 йил 20 

июндаги ПҚ–3071-сон «Ўзбекистон Республикаси 

аҳолисига 2017–2021 йилларда ихтисослаштирилган 

тиббий ёрдам кўрсатишни янада ривожлантириш 

чора-тадбирлари тўғрисида»ги [1, с. 8], 2018 йил 7 

декабрдаги ПФ-5590-сон «Ўзбекистон Республикаси 

соғлиқни сақлаш тизимини тубдан такомиллашти-

риш бўйича комплекс чора-тадбирлар тўғрисида»ги 

[1, с. 16], Қарорлари ҳамда мазкур фаолиятга теги-

шли бошқа меъёрий-ҳуқуқий ҳужжатларда белги-

ланган вазифаларни амалга оширишга мазкур дис-

сертация тадқиқоти муайян даражада хизмат қила-

ди. 

Мамлакатимиз тиббиёт соҳасини ривожланти-

риш тиббий тизимни жаҳон андозалари талабларига 

мослаштириш, ноқулай экологик минтақалардаги 

болалар ва ўсмирлар жисмоний ривожланишини 

яхшилаш турли соматик касалликларни камайтириш 

мақсадида Ўзбекистон Республикаси Президенти-

нинг 2018 йил 7 декабрдаги 5590-сонли «Соғлиқни 

сақлаш тизимини тубдан такомиллаштириш бўйича 

комплекс чора-тадбирлар тўғрисида»ги Фармонида 

«...мамлакатимизда аҳолига кўрсатилаётган тиббий 

ёрдамнинг самарадорлиги, сифати ва оммабоплиги-

ни ошириш, шунингдек, тиббий стандартлаштириш 

тизимини шакллантириш, ташхис қўйиш ва даво-

лашнинг юқори техноологик усулларни жорий 

қилиш, патронаж хизмати ва диспасеризациянинг 

самарали моделларини яратиш орқали, соғлом тур-

муш тарзини қўллаб-қуваатлаш ва касалликларни 

профилактика қилиш...» каби вазифалари белгилан-

ган. Ушбу вазифалар аҳолининг турли қатламлари 

орасида соматик касалликларни ташхислаш ва даво-

лашда замонавий тиббий хизмат кўрсатиш дара-

жасини янги босқичга кўтариш ва сифатли тиббий 

хизмат кўрсатишда замонавий технологияларни 

қўллашни такомиллаштириш орқали ёш авлоднинг 

меъёрий даражадаги ўсиш ва ривожланишини ях-

шилаш имконини беради. 

Ҳозирги тараққиёт даврида мактабгача таълим 

ёшидаги болаларнинг саломатлик ҳолатини мустах-

камлаш ва уни олдини олишга қаратилган чора-

тадбирларни ишлаб чиқиш соҳа ходимлари олдида 

турган долзарб муаммолардан биридир [4, с. 24]. 

Мактабгача таълим ёшидаги болаларнинг саломат-

лик ҳолатини уларнинг гормоник ўсиш ва ривожла-

нишини бегиловчи, атроф-муҳитнинг ноқулай 
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омилларга қаршилик даражасини оширувчи, инте-

грал кўрсаткичлардан биридир [5, 6, 7, 8]. 

Бироқ, шунга қарамасдан бугунги кунда болалар 

ва ўсмирлар орасида айрим касалликларнинг дара-

жаси юқорилигича қолмоқда. Шуни инобатга олиб, 

мактабгача таълим ёшидаги болалар орасида касал-

ланиш ҳолатини гигиеник баҳолашни ўз олдимизга 

мақсад қилиб олдик. 

Ишнинг мақсади. Мактабгача таълим ёшидаги 

болалар касалланиш ҳолатини ўрганиш ва гигиеник 

тахлил қилишдан иборат. 

Текшириш материаллари ва усуллари. Хо-

разм вилояти Урганч шаҳридаги мактабгача таълим 

муассасасида тарбияланаётган 2-7 ёшгача бўлган 

330 нафар болалар олинди. Уларнинг касалланиш 

маълумотлари шахсий карталари 026 шакл ва 

чуқурлаштирилган тиббий кўриклар натижалари 

бўйича тахлил қилинди. Касалланиш маълумотлари 

саломатлик билан боғлиқ «Халқаро касалликлар 

статестик таснифи ва муаммолари» 10-кўрик (КХТ-

10) бўйича ўрганилди ва тахлил қилинди. Мактабга-

ча таълим ёшидаги болаларнинг тиббий кўриклари 

педиатр, эндокринолог, ревматолог, отолоринголог, 

офтолмолог ва бошқа тор мутахассислари иштиро-

кида амалга оширилган. Уларнинг саломатлик ҳола-

ти ва касалланиш даражаси Хоразм вилояти Урганч 

туманидаги марказий оилавий шифохоналар маълу-

мотлари асосида ўрганилди. 

Олинган натижаларнинг таҳлили. Мактабгача 

таълим ёшидаги болалар орасида юқумли касал-

ликлардан А гепатит (0,5%)ни ташкил қилди. Назо-

рат остига олинган мактабгача таълим ёшидаги бо-

лалар орасида соматик касалликларнинг учраш сони 

қуйидаги даражани, яъни: қатор шамолашлар ва 

грипп асорати натижасида юзага келган ўткир ре-

спиратор касалликлар сони (4,2%) ни, сурункали 

тонзилит-4,17%, бронхит-6,47%, конюктивит-2,7%, 

миопия 3,4%, отит-2,4%, аллергик касаликлар-5,6%, 

жаррохлик касалликлари-1,2%, ортопедик касал-

ликлар-1,5%, катарал ангина-7,5% ни ташкил қилди. 

Мактабгача таълим ёшидаги болалар орасида эндо-

крин тизими касалликлари 4,5% аниқланган, бу эса 

тиббий кўрикларни самарали тарзда ўтказилмаган-

лигидан далолат беради. Мактабгача таълим ёши-

даги болалар орасида минтақавий аҳамиятга эга 

бўлган буйрак ва айирув тизими, ошқозон ичак ти-

зим ва темиртанқислик камқонлик касалликлари 

аниқланмаган. 

Мактабгача таълим ёшидаги болалар орасида 

энг кўп тарқалган касаллик нафас олиш тизими ка-

салликларидан бронхит кенг тарқалганлиги 

аниқланди. Текширилган болалар орасида нафас 

олиш тизими касалликлари учраш сонининг ошиши 

биринчи навбатда иммунитетнинг пасайиши ва 

грипп вирусли ноэтиологик касаллиги ҳисобланса, 

иккинчи томондан организмнинг қаршилик дара-

жасининг пасайиши билан боғлиқдир. Бундан 

ташқари мактабгача таълим ёшидаги болалар ораси-

да касалликлар тарқалиши кўрсаткичларининг 

ошиши улар орасида ва мактабгача таълим муасса-

саларида кун тартибининг издан чиққанлиги, соғлом 

овқатланиши тартибининг бузилганлиги ва унга 

риоя қилмаслик, карбонсувларни сақлайдиган 

маҳсулотлар миқдорининг таомномада кўплигидан-

дир. Кунлик рацион таркибида етарли даражада ме-

ва ва сабзавотларнинг истеъмол қилинмаганлиги-

дандир. Бу борада ДСЭНМ ходимлари томонидан 

қатор мониторинг ишлари олиб борилмоқда. Бола-

ларнинг саломатлик гуруҳларига ажратиш натижа-

лари қуйидагича бўлиб, 1 саломатлик гуруҳидаги 

болалари сони 23,3%ни, 2- саломатлик гуруҳидаги 

болалар сони эса 65, 8%, 10,9% болалар эса 3-

саломатлик гуруҳига киритилганлиги аниқланди. 

Болаларнинг жисмоний ривожланиш даражаси 

таҳлил қилинмаганлиги аниқланди. 

Тадқиқот натижалари асосида шуни таъкидла-

шимиз жоизки, мактабгача таълим ёшидаги болалар 

орасида кун тартиби оқилона ташкиллаштирилма-

ганлиги, йиллик тиббий кўрикларнинг самарадорли-

ги ва сифати муассасасида тартибсиз ҳолатда таш-

киллаштирилганлиги, чуқурлаштирилган тиббий 

кўриклар, лаборатор ва инструментал текшириш 

натижаларининг сифати ва самарадорлиги пасай-

ганлиги, болалар орасида соғлом турмуш тарзи ва 

тамойилларига риоя қилинмаганлиги, соматик ка-

салликлардан бронхит ва аллергик касалликлари-

нинг сони ошишига олиб келган. Ушбу касал-

ликларнинг олдини олиш учун болалар орасида 

профилактик ишлар амалга оширилмаганлигидан 

далолат беради. Мактабгача таълим ёшидаги бола-

лар орасида даврий тиббий кўрикларни ташкил-

лаштириш ва бу борада муассаса рахбарияти ва тиб-

бий ходимларнинг маъсулиятини ошириш зарур 

ҳисобланади. 
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