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Abstract: аs the average life expectancy in the world increases and the proportion of the elderly 

and elderly people increases, the incidence of osteoporosis (OP) also increases. One of the factors 

affecting the pharmacodynamic and pharmacokinetic parameters of calcium preparations used in 

OP can be the peculiarities of metabolic activity and hormonal background. As is well known, the 

use of substances containing calcium of natural origin can have a positive effect on the hormonal 

levels of experimental animals, as well as on the absorption of calcium, which, as is well known, 

depends on the state of the gastrointestinal tract (GIT). When OP is observed a change in the 

qualitative structure of bone tissue, which is associated with a decrease in bone mass and 

mechanical failure. As it is known, estrogen deficiency is one of the main causes of accelerated 

bone loss and the development of OP. In this regard, the development of OP is typical for women in 

the postmenopausal period, as well as with hyperprolactinemia, hypogonadism, after removal of 

the ovaries and with the development of amenorrhea caused by hypoestrogenia. 

Keywords: experimental osteoporosis in rats, bone tissue, organic calcium compounds. 
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Аннотация: по мере того, как средняя продолжительность жизни в мире увеличивается, а 

доля пожилых людей увеличивается, заболеваемость остеопорозом (ОП) также 

увеличивается. Одним из факторов, влияющих на фармакодинамические и 

фармакокинетические параметры препаратов кальция, применяемых при ОП, могут быть 

особенности метаболической активности и гормонального фона. Как известно, 

использование веществ, содержащих кальций природного происхождения, может 
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оказывать положительное влияние на гормональный уровень экспериментальных 

животных, а также на усвоение кальция, которое, как известно, зависит от состояния 

желудочно-кишечного тракта. (ЖКТ). При ОП наблюдается изменение качественной 

структуры костной ткани, что связано с уменьшением костной массы и механическим 

повреждением. Как известно, дефицит эстрогена является одной из основных причин 

ускоренной потери костной массы и развития ОП. В связи с этим развитие ОП характерно 

для женщин в постменопаузальном периоде, а также при гиперпролактинемии, 

гипогонадизме, после удаления яичников и при развитии аменореи, вызванной 

гипоэстрогенией. 

Ключевые слова: экспериментальный остеопороз у крыс, костная ткань, органических 

соединений кальция. 

 

Цель исследования. Изучить морфофункциональные изменения в структуре костной 

ткани у крыс с использованием органических соединений кальция при лечении 

экспериментального остеопороза (ОП). 

Материалы и методы. Эксперименты проводились на 100 белых беспородных крысах 

массой 170-220 г, у которых модель экспериментального ОП была воспроизведена 

общепринятым методом овариэктомии. Экспериментальные животные удалили яичники и 

через 2 месяца сделали исследование. Животные содержались в Виварии Ташкентского 

фармацевтического института со свободным доступом к еде и воде. Исследовательская 

работа проводилась в соответствии с Европейской конвенцией о защите позвоночных 

животных, используемых для экспериментов или для других научных целей (Страсбург, 18 

марта 1986 г.). При проведении исследований были соблюдены основные этические 

принципы защиты животных и основные положения Хельсинкской декларации [1, с. 10-13; 

6, с. 21-29]. В конце эксперимента животных убивали под легкой эфирной анестезией. 

Животные были разделены на равные группы: группа I - до размножения 

экспериментального ОП (без изменений), группа II (контроль) - животные с 

экспериментальным ОП без обработки, группа III (сравнение) - с экспериментальным ОП 

после введения хлорида кальция и IV группа (основная, опытная) - с экспериментальным 

ОП после введения альгината кальция. 

Подтверждение наличия остеопоротических изменений в костной ткани проводили 

путем морфологического исследования срезов костей скелета с использованием метода 

подготовки препаратов костной ткани и их микроскопии по стандартной методике [3, с. 95]. 

Для гистологического исследования кусочки костной ткани помещали в 4% нейтральный 

раствор формалина, затем проводили декальцинацию в 15% азотной кислоте и затем 

фиксировали в спиртах. После достаточной фиксации парафиновые блоки готовили из 

материалов. Готовые срезы окрашивали гематоксилином и эозином. 

Результаты и обсуждение. Как показали морфологические исследования костей у крыс 

II группы (контроль) - животных с экспериментальным ОП без лечения, в образцах 

эпифизарной части большеберцовой кости, взятых после овариэктомии, резорбции кости, 

областей разрежения вследствие выщелачивания солей кальция и пористости, размягчение 

костной ткани при наличии примитивных плохо идентифицированных костных балок, что 

соответствует данным авторов [4, с. 186-194; 5, с. 35-39].  В то же время отмечаются 

процессы рессорбции костной ткани, очаги лизиса, остеомаляция в центральных областях. В 

микроскопии необходимо отметить преобладание однородных элементов и плохо 

идентифицированных примитивных костных балок [2, с. 93-99]. 

Введение альгината кальция в IV группу привело к восстановлению костной структуры, 

о чем свидетельствует отсутствие явных морфологических признаков ОП. Таким образом, в 

IV группе отмечался рост остеогенной фиброзной ткани, за которой следовало уплотнение 

компактной костной ткани с участками репарации, исчезновение пористости и остеомаляция 

из-за насыщения солей кальция во время терапии альгинатом кальция. Многие компактные 

костные ткани не имеют пористости и имеют однородный цвет. Рост фиброзной 

соединительной костной ткани является одним из основных показателей интенсивности 
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процессов восстановления. Также имеются пломбы костных балок, обеспечивающие 

характеристики прочности костей, что свидетельствует об эффективности терапии с 

использованием альгината кальция. Все это свидетельствует о положительном влиянии 

терапии альгинатом кальция на структуру кости, что подтверждается пролиферацией 

остеогенной соединительной ткани - основы будущей кости. Таким образом, при лечении 

экспериментального ОП альгинатом кальция наблюдались участки уплотнения костного 

мозга, которые могут быть результатом восполнения дефицита кальция, и очаги остеогенной 

фиброзной соединительной ткани, что указывает на процессы остеогенного восстановления 

[5, с. 35-39]. В то же время фрагменты плотной костной ткани и слои хрящевых пластинок 

чередуются с участками роста остеогенной волокнистой структуры, что указывает на 

регенеративные процессы в кости, которые происходят при лечении альгинатом кальция. 

Вывод. Во время лечения экспериментальной ОП альгинатом кальция наблюдается 

улучшение основных морфоструктурных параметров костной ткани, которые определяются 

в тесте «Открытое поле». 
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