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OHOBPEMCHHO YMCHBIIANOCH KOIHYCCTBO BBHUICACHHI, HIMCHAJICS MX XapaKTep ¥ KOHCHCTCHIINA.
Ha 3-1t cyriu o1 vavana sederns 24 (77,4%) GoibHBIX OTMETIUIN H3IMEHCHHE XAPAKTEPA BhLICICH I
OT OOMJIBLHBIX NCHHUCTBIX 0 CKYAHBIX ca3ncTiX. Ha 7-¢ cyTRM CAM3HCTRIC BBIZACICHHA OTMEHATHCE
y 29 (93.5%) #eHINE, TOrAa KAK Y OCTAIbHBIX 2-X COXPAHAIHCH TBOPOKNCTHIC BbiaeaeHms, Ha 10-
it eHb nocne JedeHns y Beex 31 GONbHBIX OTMEHAINCH CAN3UCTRIE BhieneHn, TIpH BariHaIbHOM
O0CHCAOBAHMN  OTMEHIOCH  YMCHBILCHHE MHTCHCHBHOCTH THICPEMHN, OTCHHOCTH  CAM3HCTON
obonouky Ha 3-u cytkn v 12 (38%) , Ha 7-e cyrku y 23 (75%) Gonbawix..Bo 2-if rpynne SoapHBIX
KYIHPOBAHHUE CHMITTOMOB 3Y18 H #OKCHHA B O0NACTH BAArQAMILA HA 3-M CYTKH OT HANAIA JICHCHUA
ormeyann 11 (47,8%) wenumn,Ba 7-¢ cyten -18 (78,2%) meHmms, YMeHbIICHHE KOIHYECTBA H
H3MCHEHHE XAPaKTEpa BLUICACHHH H3 HONOBBIX HYTEH 0T 0GHIBHBIX 10 CKYAHBIX CAM3HCTBIX HA 3-1
cyTkH oTMedann 14 (60,8%) meHUH, Ha 7-¢ CYTKH CIHINCTHIE BbIIEICHHA oTMeyannch y 18 (73,9%)
wenupn. Yepez 10 aueil nocie nevenns y 2 G0ibHLIX BOIOOHOBHINCE TBOPOKHCTHIC BLIISACHUA,
KAHHHYIECKH YMEHBINCHHE MHTECHCHBHOCTH THNEPEMHMH CIMIMCTRIX 000104€K UEPBUKAILHOIO
KaHana u yperpsi Habmonanocs Ha 3-u cytkn v 7 (30%) wenmmn, v 16 (69,5%) -na 7-e cyrkn. Ha
10 —it 1ens nocae AeYeHis FINepeMis CIHINCTON BAaranniia W YPeTpsl COXPAHANACH Y 2 KeHIIHH.

3akmouenne. [pi cpasHennn pelyiLTaToB TEPANHA B 00CHX IPYINAX JHAYHMAIE PATTHYHA
8 HPPCKTHBHOCTH JICUCHHS B NOML3Y IPYITL O0NLILIX, MOTYMABIMHX HAdypaTen.

AHOLI SALOMATLIGIGA TA'SIRI
Mustanov A.Yu., Matnazarova G.S.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Kirish so'zi. Inson hayoti u yashab kelayotgan ona zamin bilan chambarchas bog'ligdir.
Chunki u yashil o'simliklar ishlab chigaradigan Kislorod bilan nafas oladi, shu zaminda yetishgan
noz-ne matlami iste ' mol giladi hamda ona zamin bag’ridan gazib olinadigan neft, ko 'mir, gaz hamda
turli ma danlardan o'z magsadi yo'lida foydalanadi. Zaminmimizda insonning mehnat va ijod qilishi,
baxtli hayot kechirishi uchun hamma narsa mavjud,

Atmosfera havosining ifloslanishi atrof muhitga, jumladan iglimga, suvga, tuprogqa,
o'simliklar dunyosiga, hayvonlar va odamlar sog'ligiga salbiy ta'sir ko'rsatadi. Atmosferaning
ifloslanishi natijasida yirik shaharlar va sanoat markazlari mikroiglimida yaqqol o'zgarish seziladi.
Shu boisdan, hozirgi kunda atmosfera va atrof muhitga ifloslantiruvchi moddalar chigishini
kamaytirish, tabily suv manbalanidan tartibli va samarali foydalanishni tashkil ctish va boshqa yo'llar
bilan ckologik tizim 1zdan chigishi hamda inson sog'higiga yetkazilishi mumkin bo'lgan zararlarning
oldini olish dolzarb mummolardan bin bo'lib qolmogda. Atrof-muhit, havo, suv havzalarining
zaharlanish darajasi belgilangan me'yorlardan yuqori bo'lib, katta hududlar chigindixonalarga
aylanmogda. Mintaqada tabiiy landshaftlar o'zgarib. o'simlik va hayvonot olami rivojlanishida
muammolar vujudga kelmogda. Xavili ekologik muhit aholiga, aynigsa bolalar salomatligiga salbiy
ta'sir qilmogda.

Buyuk alloma Ibn Sinoning “Men goldirib ketayotgan zo'r tabiblardan biri - tozalik. ikkinchisi
parxez uchinchisi — badantarbiya, golganlari mijoz bilan kayfivatdir” deb inson salomatligining
asosiy omillarini ko'rsatib bergan bo'lsa. A.Avloniy esa “Bolalar salomatligi va saodati uchun vaxshi
tarbiya gilmoq — tanini pok tutmak, yaxshi xulglarni o'rgatmak, yomon xulglardan asrab
o sdurmakdur” deb nasihat gilgan edilar.

So’'nggi villarda aholi soni ortishi bilan hududlaming tozaligini saglashda gqator muammolar
kelib chiqayotganligi, aholi tomonidan ko'p qavatli uy-joy atrofiga turli chigindilar tashlab
ketilayotganligi, bo’sh, ariq va zovurlaming ifloslantirilayotganligi, bu csa 0’z navbatida ckologiyaga
va insonlar salomatligiga o'zining salbiy ta’sir ko rsatayotganligi kuzatilmoqda.

Magsad.Bugungi kunda tabiatni muhofaza qilish, ckologiya va sanitariya-cpidemiologik
muhitini yaxshilash, atrof-muhitning zararlanishini oldini olish va o'quvchi-yoshlarming ckologik
madaniyatini oshirish har bir o' quychining burchi hisoblanadi.
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Oxirgi 100 yil ichida tnsoniyat ishlab chiqarishni 100 marotabaga ishirdi. Encrgiyaga bo'lgan
chtiyoj esa 1000 marotabaga oshdi. Buning natijasida juda gisqa vagt mobaynida atmosferaga katta
migdorda, 4 minga yaqin inson sog'ligi uchun xavfli omilllar, 180 mingdan ko'prog'i esa zaharli va
mutagen ta'sirga cga kimyoviy moddalar ajralgan.

Jahon sog'lignt saqglash tashkiloti tahliliga ko'ra, inson salomatligiga ta’sir etuvehi omillar
orasida tibbiy ta’'minot 10 foizni, irsiy omillar 15 foizni, atrof-muhitning holati 20 foizni tashkil ctadi.
Eng muhimi, insonning turmush tarzi (psmomiy faollik, ovgatlanish, zararli odatlar) uning
salomatligiga 55 foizgacha ta’sir ko*rsatar ckan.

Dunyo bo‘ylab har yili 400 million tonnaga yaqin xavfli chigindilar hosil boladi. Birgina
Amerika Qo*shma Shtatlarining o°zida 250 million tonnaga yaqin chigindi to*planadi. Amerikaliklar
dunyo aholisining 5 % dan kamrog‘ini tashkil gilsada, dunyodagi CO ning taxminan 25 % ni va dunyo
chigindilarining taxminan 30 % ni ishlab chigaradi. 2007-yilda Xitoy CO ning dunyodagi eng yirnk
ishlab chigaruvchisi sifatida Qo’shma Shtatlami ortda qoldirgan, ayni paytda aholi jon boshiga
ifloslanish bo®yicha dunyo davlatlan orasida 78-0"rinda.

Hozirda jahon bo'ylab koronavirus infektsiyasining (COVID-19) tarqalishi yurtimiz aholisini
ham ma'lum ma'noda xavotirga solmoqda. Dunyoda jamoat salomatligi tizimini, go'voki, sinovdan
o'tkazayotgan ushbu xastalikning O'zbekistonga kirtb  kelmasligini  ta'minlash  avvalo
mamlakatimizda sog'liqni saqlash tizimi, profilaktika ishlarnm yanada yuqori darajaga ko'tarishni
taqozo etadi

COVID-19 cpidemiyasi tufayli butun dunyoda biotibbiyot chigindilari hajmi barqaror o'sib
bormogda. Tibbiy nigoblar, qo'lqoplar, baxilalar, himoya kombinczonlari va boshga tibbiy
buyumlardan foydalangandan keyin chigindilarni utilizatsiya qilish masalasi vanada dolzarbdir.
Yugqorti zaharli tibbiy chigindilar ham inson salomatligi, ham atrof-muhit uchun xavflidir.

Yer yuzida sholi somining tez sur'atlar bilan o'sib borishi natijasida, aholi chtiyojlarini
ta'minlash hamda qondirish uchun ishlab chigarish korxonalar sonining muttasil oshib borishi, tabiiy
resurslarni ko'plab ishlatilishi, transport vositalan soni va turlarining ko'payib borishi kuzatiimogda.
Buning ogibatida, insonni atrof-muhitga ayovsiz ta'sirida tabiatdagi antropogen o'zgarishlar ko'lami
kengayib bormoqda.

Xulosa. Chigindilarni qayla ishlash sohasini nivojlantinishda iqtisodiy  usullardan
foydalanishni yo'lga qo'yish. xorijiy inv csmsxyalarga yo'l ochish. ishlab chigarishni modernizatsiya
qilish hisobiga zamonaviy texnologiyalami joriy ctishning huquqiy asoslarini mustahkamlash juda
muhim,

JEHIIMAHHO3 KACAJLIHTHHIHT OJUTHHHA OJTHIHIA JIEPATH3ATLNS BA
JAESHHCEKHHUAHHHI AXAMHATH
Mycranos ZK.A., Pacyaos LM,
Tomxent Tubbnér Axagemuscn Tepmus puanaan
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