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ВОПРОСЫ РАСПРОСТРАНЕННОСТИ АПЛАСТИЧЕСКОЙ 
АНЕМИИ

Ахмедова З.Б., Маткаримова Д.С., Бобоев К.Т. 
Республиканский специализированный научно-практический медицинский центр 
гематологии 
Ташкентская медицинская академия

XULOSA
Aplastik anemiya (AA) juda murakkab patologiya 

bo’lib, uning patogenezida bir qator immun 
mexanizmlar ishtirok etadi, bu gematopoetik ildiz 
hujayralarining immunitetini yo’q qilishga olib keladi, 
bu esa pansitopeniya rivojlanishi bilan suyak iligi 
gematopoezining buzilishiga olib keladi.

Adabiyot ma’lumotlariga ko’ra, kasallikning turli 
hududlarda tarqalishi har xil xarakterga ega ekanligi 
aniq, bu aholining dermatografik xususiyatlari bilan 
bog’liq. Shu munosabat bilan, yuqoridagi tahlillarga 
asoslanib, kasallikning tarqalishidagi populyatsiyalararo 
farqlarning asosiy sabablari hali ham etarli darajada 
asoslanmagan degan xulosaga kelish mumkin, bu esa 
qo’shimcha tadqiqotlar asosida dalillarni talab qiladi.

Kalit so’zlar: aplastik anemiya, tarqalishi, paydo 
bo’lish chastotasi, kasallanish holatlari, populyatsiyalar.

SUMMARY
Aplastic anemia (AA) is a very complex pathology, 

in the pathogenesis of which a number of immune mech-
anisms are involved, leading to immune destruction of 
hematopoietic stem cells, which results in a violation 
of bone marrow hematopoiesis with the development of 
pancytopenia.

According to the literature data, it is obvious that the 
spread of the disease in different regions has a different 
character, which is due to population dermatographic 
features. In this regard, based on the above analysis, it 
can be concluded that the main causes of interpopulation 
differences in the prevalence of the disease are still insuf-
ficiently substantiated, which requires evidence based on 
additional studies.

Keywords: aplastic anemia, prevalence, frequency of 
occurrence, cases of morbidity, populations.

Апластическая анемия (АА) – весьма сложная 
патология, в патогенезе которой задействован целый 
ряд иммунных механизмов, приводящих к иммунно-
му разрушению гемопоэтических стволовых клеток, 
результатом которого является нарушение костно-
мозгового кроветворения с развитием панцитопении 
[2]. 

До настоящего времени точная причина АА оста-
ется неизвестной, однако различные гипотезы в каче-
стве причинных факторов предполагают роль генети-
ческих и экологических агентов [3]. 

Одним из важных аспектов этой большой про-
блемы является изучение вопросов распространен-
ности АА [8,12]. 

Результаты многих исследований по изучению 
апластической анемии, на сегодняшний день показы-
вают, что несмотря не то, что заболевание не отлича-
ется широким распространением во всем мире, все 
же она является одной из самых не исследованных 
патологий приводящей к опасным для жизни ослож-
нений [1,4].

 В процессе сравнения эпидемиологических, 
географических и социальных показателей по лите-
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ратурным данным очевидно, что распространение 
заболевания в разных регионах имеет различный ха-
рактер, что обусловлено популяционными дермато-
графическими особенностями [2,5].

В частности, в литературе приводятся данные, 
что заболеваемость оценивается в 2,5 миллиона слу-
чаев в год в США и Европе, при том, что данный по-
казатель в странах Азии превышает в 2-3 раза [7,8,9]. 
Кроме того, авторы сообщают, что в Китае, который 
является частью азиатского региона регистрируется 
самый высокий уровень заболеваемости, который со-
ставляет в среднем 7,4 случая на 1000 000 населения 
в год, при том, что 1,4 случая представляют тяжелые 
формы АА, а оставшие 6 случая – легкие формы [5]. 
Вместе с тем, в Таиланде и в Малайзии этот показа-
тель составляет 5 и 4,8 случая на 1000 000 населения 
в год [7]. 

Результаты исследований X. Zhu et al. (2018) по-
казывают, что в Западном регионе Китая на 1000 000 
населения в год регистрируется от 1,5 до 2,3 случая 
[15].

Широкомасштабное исследование Z. Akram et al. 
(2019) выявило частоту новых случаев заболеваемо-
сти АА равную 4-5 на 1000 000 населения в год [2]. 

В то же время согласно данным тайваньских ис-
следователей Sin Syue Li et al. (2019), основанных 
на результатах эпидемиологических исследований, 
проведенных в период с 2001 по 2010 гг., в Тайване 
заболевание встречалось в 5,67 случаях на 1000 000 
населения, тогда как в Шанхае и Корее этот показа-
тель был равен 3,3 и 5,16 случаям соответственно [7].

 Напротив, по данным другой группы пакистан-
ских исследователей Muhammad Asif Sayed et al. 
(2021), которые анализировали новые случаи АА с 
2015 по 2018 гг., установили, что заболевание оцени-
вается в 3,5 случая на 1000 000 населения в год [3]. 

Исследования, проведенные в европейских стра-
нах, показали регистрацию заболевания в несколько 
низких цифрах [8,9]. Так, J.Y. Mary et al. (2020) при-
водят эпидемиологические данные за 2019 год с но-
выми случаями АА среди французской популяции, 
составившие 2,3 и среди испанской популяции - 2,34 
на 1000 000 населения в год [8]. 

 Согласно сведениям E. Montané et al. (2018), ча-
стота заболевания в Испании составляла от 1,5 до 7 
случаев в год, а в Азиатском регионе – 8,8 случаев 
в год. Такое расхождение в результатах проведенных 
исследований авторы связывают с недостаточным 
объемом статистических данных [9]. 

Американская ассоциация гематологов (2019) 
представила данные о регистрации 204 новых случа-
ев АА в 7 странах, из которых 75 случаев было заре-
гистрировано в Перу, 43 в Бразилии, 37 в Колумбии, 
17 в Аргентине, 13 в Чили, 11 в Венесуэле и 8 в 
Уругвае [6].

Несколько позже другая группа американских 
исследователей под руководством Sharon A. Savage 
and et al. (2016) сообщила, что заболевание встреча-

ется от 500 до 1000 случаев в год [11]. 
Встречаемость АА в сфере гендерных и возраст-

ных категорий в Китае за период с 2012 по 2014 гг. 
характеризовалась большей встречаемостью заболе-
вания (65%) в возрасте от 14 лет и старше [12].

 Согласно метанализу, проведенного в Пакистане 
в период с 2014 по 2015 гг., заболевание было заре-
гистрировано почти в одинаковом процентном соот-
ношении для обоих полов: 67,5% у мужчин и 50,8% 
у женщин с высокими показателями в возрасте от 10 
до 29 лет [13]. Последующие исследования авторов, 
проведенные в Пакистане только в период с 2015 по 
2018 гг. показали, что возрастная группа старше 15 
лет проживающая в сложных социальных условиях, 
особенно в сельской местности, является группой с 
высоким риском развития заболевания [13]. 

В исследованиях, проведенных в Швеции вы-
явлен факт достижения пика встречаемости АА в 
возрасте от 31 до 50 лет, при том, что самая высокая 
заболеваемость приходится на возрастную группу 
15-20 лет, в которой показатель заболеваемости до-
стигает 2,87 случаев [9]. 

В публикациях E. Montané, L. Ibáñez, X.Vidal et 
al. сообщается, что гендерной разницы в заболевае-
мости (соотношении между мужчинами и женщина-
ми 6:5) почти не имеется [9]. 

V. Abello, G. Vidal-Senmache, V. Milovic et al. 
(2019) установлена встречаемость заболевания у 
48,3% людей в возрасте 2-14 лет проживающих в 
Латинской Америке [1]. Тогда как в Китае, согласно 
анализу 2018 и 2019 годов, средний возраст установ-
лен на уровне 31 года, а разница между мужчинами и 
женщинами составила 0,87:1, что свидетельствует о 
росте заболеваемости у женщин с разницей 0,13 [5]. 

Таким образом, на основании приведенного ана-
лиза можно сказать, что основные причины межпо-
пуляционных различий распространенности забо-
левания еще недостаточно обоснованы, что требует 
доказательств на основе дополнительных исследова-
ний. 
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ПРИМЕНЕНИЕ АНТИ ХА-ТЕСТА ДЛЯ МОНИТОРИРОВАНИЯ 
ГЕПАРИНА И ЕГО НИЗКОМОЛЕКУЛЯРНЫХ ПРОИЗВОДНЫХ  
В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ (обзор)

Ачилова О.У 
Республиканский специализированный научно практический медицинский центр 
гематологии

XULOSA
Maqsad: yangi anti-Хa testining klinik amaliyotda 

qo’llanilishini tahlil qilish va tavsiflash.
Materiallar: klinik amaliyotda antikoagulyant 

terapiyani kuzatish bo’yicha xorijiy va mahalliy nashrlar.
Natijalar: zamonaviy amaliyotda arterial va venoz 

tromboembolizmning oldini olish va davolash uchun 
turli xil antikoagulyantlar qo’llaniladi. Biroq, u o’z rolini 
yo’qotmadi va laboratoriya nazoratini talab qiladigan 
fraktsiyalanmagan geparin hali ham keng qo’llaniladi. 
Va bu monitoring qiyin bo’lishi mumkin. Hozirgacha 
asosiy nazorat testi APTV hisoblanadi, ammo uning keng 
qo’llanilishiga qaramay, APTV da standartlashtirish 
yo’q, bu anti-Xa kabi muqobil testni paydo bo’lishiga 
olib keldi. 

Ushbu maqolada fraktsiyalanmagan geparin va 
boshqa antikoagulyantlar bilan terapiyani kuzatish 
uchun anti-Xa testlarining foydalari, cheklovlari va 
klinik qo’llanilishi ko’rib chiqiladi.

SUMMARY
Objective: to analyze and describe the application of 

the new anti-Хa test in clinical practice.
Materials: foreign and domestic publications on the 

monitoring of anticoagulant therapy in clinical practice.
Results: in modern practice, various anticoagulants 

are used for the prevention and treatment of arterial and 
venous thromboembolism. However, unfractionated hep-
arin, which requires laboratory control, has not lost its 
role and is still widely used. And this monitoring can be 
difficult. To date, the main control test is APTV, but de-
spite its widespread use, APTV does not have standard-
ization, which led to the emergence of such an alternative 
test as anti-Ha.

This article discusses the advantages, limitations 
and clinical applicability of anti-Xa tests for monitoring 
therapy with unfractionated heparin and other anticoag-
ulants.
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