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кафедра коммунальной гигиены и гигиены труда,
Ташкентская медицинская академия, 
г. Ташкент, Республика Узбекистан

Аннотация: условия труда медицинских работников в санитарно-гигиенических 
лабораториях позволяют отнести условия труда сотрудников лабораторий к 3 
классу 1 степени и требуют разработки оздоровительных мероприятий, 
направленных на снижение напряженности трудового процесса, повышение 
работоспособности и сохранение здоровья.
Ключевые слова: профилактическая гигиена, санитарно-гигиеническая лаборатория, 
медицинские работники, условия труда, вредные и опасные факторы, класс условий 
труда.

Известно, что в условиях постоянного реформирования и оптимизации 
здравоохранения санитарно-эпидемиологическое благополучие населения является 
неотъемлемой частью при решении вопросов охраны окружающей среды и среды 
обитания человека [1]. При этом большое значение отводится профилактической 
службе здравоохранения, в состав которой входят санитарно-гигиенические 
лаборатории, оснащенные современными приборами и измерительной аппаратурой. 
Основной контингент медицинских работников представлен в них врачами- 
лаборантами и помощниками врачей-лаборантов, трудовой процесс которых входит
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проведение замеров различных факторов как окружающей, так и производственной 
среды, обработка полученных результатов исследований, оформлением отчетно­
учетной документации, что требует значительного умственного напряжения [2].

Условия труда медицинских работников санитарно-гигиенических лабораторий 
характеризуются воздействием зрительного и нервно-эмоционального напряжения, 
что характеризует высокую напряженность трудового процесса [3]. При этом 
трудовая деятельность медицинских работников сопровождается высокой степенью 
ответственности, недостаточной двигательной активностью.

Нами были изучены условия труда медицинских работников санитарно - 
гигиенических лабораторий Центра государственного санитарно - 
эпидемиологического надзора г. Ташкента. Параметры микроклимата были 
определены с помощью метеоскопа и оценены согласно СанПиН РУз №0324-16 
«Санитарно-гигиенические нормы микроклимата производственных помещений». 
Уровень освещенности на рабочей поверхности определялся люксметром «АРГУС- 
01» и оценивался по КМК 2.01.05-98 «Естественное и искусственное освещение». На 
основании СанПиН РУз №0141 -03 «Гигиеническая классификация условий труда по 
показателям вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и 
напряженности трудового процесса» был определен класс условий труд по 
вышеуказанным факторам производственной среды.

Измерение параметров микроклимата показало, что в санитарно-гигиенических 
лабораториях в летние месяцы теплого периода года температура воздуха несколько 
выше норм (32 - 36,50С) и влажность воздуха ниже нормы (30 - 45%). Уровни 
естественного и искусственного освещения в помещениях были достаточными. Кроме 
того, медицинские работники более 50% времени смены находятся в неудобной 
рабочей позе - сидя, работа их сопровождается повышенным нервно-эмоциональным 
напряжением и монотонией, что требует разработки оздоровительных мероприятий.

Таким образом, условия труда медицинских работников в санитарно - 
гигиенических лабораториях позволяют отнести условия труда сотрудников 
лабораторий к 3 классу 1 степени.
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