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ELUNAP XAETUOA BUPTYA/IIALLYB. UTPOMAHUA: CABAB, CAMNTOM, OKMUBAT,
NMPOPUNNAKTUKA BA ABBO.

Wapanosa Aiunpgopa baxtuaposBHa

TowkeHm Tubbuém Akademuscu “lledazoauka 8a rncuxonozua” kagedpacu
yKumyesyucu

baxpomosa Lloxuaa BocmkoBHa

3aHauoma mymaHu 6-ymymul ypma mawvaum makmabu 6ownaHFuY CUHEp
yKumysJucu

3aMOHaBM TEXHONOIMANAP acpuaa OTa-oHanap ¢ap3aHANAPUHU TexHoNorma Gunax
“aycTnawTtupunwra” xapakat Kunagu. AnbaTrta, KOMbNOTEP, NAAHLIET Ba XOKasonapaaH
TyFpu poaananmw 6apobapmnga yHUHT ponganm Ba canbuin TOMOHAAPUHKM Xam 3bTnbopra
ONnW NO3UM. YHUHT donganmn Kuxatnapura: YeT TUANAPUHU YpraHuw, Kutob yrkuw, 1Q
AapaKaCMHW oWmMpUL Ba BoLwKanap Knpaau.

Ota-oHanap ¢apsaHgnapura Komnbtotep cotub onmnb bepray, aactnab 6onanapHUHP
XO0NaTuAaH KYHrunanapu TyK 6ynaam, avHu, 6onanap ynga ytupuwagm, "émoH ogamnap”
6MnaH AyCTAAWMWIMANAN BA SHT MyXUMMM, ynap HasopaTt octnga bynagunap. LyHUHraek,
KynuH4ya ¢ap3aHaMHU KoMNbloTep 6unaH énfus "Konampuiiaan'.

ByHAa MHTEpPHET TaxaAnANapuUHN XxamM auTub YT MYMKUH. JIeKMH BYyryHr KyHaa oTa-
OHanapHu 6e30BTa KWNAETraH, YNAPHUHI MNCUXONOrNApra Mypo’XKaaT 3TUWKra cabab
6ynaétraH ommnnapgaH 6upu dap3aHaNAPUHUHT KOMNbOTEP EéKU TenedoH YMMHNapura
Tobe Oynuwmn optvaaH wadKatcms, abTMbOpCKU3, AapcnapAaH y3nawTupuwmM nactnab,
YKMUTyBUYUMMaApra HucbaTaH MyHOCabaTUHUHI EMOHNALYBW, ENFOHUMIUK, TaXKaBYy3KOPJIUK
Kabu cudatnapHM nankaraHu 6unaH 6ofnnK 6ynmokraa. LUyHWMHraek, komnbioTep €EKu
TenepoH onnb Kynumnrady, 6Gonanap TOMOHMAAH FanNaTM  XaATTU-XapPaKaTAAPHWUHT
Ky4alraHauMrn ota-oHalapHu TalBuwWra conmokaa. Paps3aHAUMHUHT By X0NaTUHM NanKaraH
OoTa-oHanap ¢aps3aHganapura Taxaug, KUAMWaau, YHWU  KOMnbiloTep €ku TenedoH
y3raptupaun, aeb, nwoHtTMpuwra YypmHub, yHMU MYK Kunnwagm. AMmo, apcycku, Ha Taxama,
Ha UWOHTUPMULL XeY KaHAan TabCcup KypcaTtmanan, akcmHya, 6ona xaénmm ayHEra YyKyppoK,
Kupaan. Komnbtotep ékn TenedoH nyk 6ynray aca 6onanap ynaaH nyn yrmpnab, MHTepHeT
Kade EKn ayctnapu 6unaH tenedoH YMMHNAPUHWU YHHAW YYyH KaHZah Kunmb 6ynmacuH
yopa Tonuwaam [1].

KomnbloTep Ba TenedoH YyinmHnapura To6ennKHUHT Kyhinaarm cababnapu kenmtmpmb
YTUATaH:

® WMHCOH XapaKTePUHUHT Y3Ura XoC XyCyCMATNapPU, KOMNAEKCNAPWU, TOPTUHYOKINTHY;

e KynrvHa ycmupnap 6onannkaarn xaénnapu €ku KypKyBAAPUHM amManra olmpuLL
YUYYH YiMHNapaaH ¢onaganaHagnnap;

e ANOKA eTULIMAC/IUTU Ba OTA-OHAHUHT AOMMO UL bunaH baHanuru;

e Ownasuit HU30NaAP;
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e XaapnaH Tawkapu TanabyaHAMK Ba xypmaT Tanabnuk;

e Ota-oHanap y3 ¢ap3aHanapuHn bowkanap 6unaH TaKKOCNAWWM HaATUXKacMparu
HOPO3UIMK XUCCHU.

Huma yuyH yiinHra tobenuk cogmp 6ynagm? MasKkyp xonaT Kynnaarn ncMxononoruk
omunnap bunaH 6ofnawl MyMKUH:

1. Enfmsnuk.

Opamnap 4OMMO MYAOKOTra MHTUAMLWAAMN, YAUH MYNOKOT KUAULW ycynnapuaaH bupum
cndaTMaa xapakaTt KMAMWmM MyMkrH. KomnbtoTep Ba TeiepOoH YUMHAQPU 3YPaBOHAMK XUC-
TYUFYNAapUHM ONULW Ba 3UMUCTOH, ENfU3 XaETHU EPKWUH paHrnap bwnaH byswra épaam
b6epaan. XakMKMn xaéTaa Heragup AYCTAapu Ba LWeEPUKAapu bByamaraH énfus ogamnap
BUPTYaN onamra Koumb KeTuwra monun 6ynagunap. BupTyan onampgaru Mynokor,
MaKcaZ/lapra 3pulnL Ba KM3MKAPAM BAKT OXMP-OKMOAT rMEXBaHANMK Kabu KapamanKka
onnb kenagw.

2. KOHUKaApPCU3NIUK XUCCH.

XaéTtaaH HOPO3UAUK XMUCCU YIAUH BunaH B6aHa 6ynuw Ba Yanfuw 6unaH KonnaHagw.
XaKkuMKnii xaétaa "ocoH TapTMb6"HWM ypHaTUW Ba GanaHANMKKA 3pULLIML MYMKWH 3Mmac,
NIEKMH BUPTYyan xaétaa OyHUMHT MMKOHM 6op. XaKuKuUM xaétaa ypTaya, Ky3ra
TalNaHMaMaMraH MHCOH, BUPTYyan AyHéaa OyTyH AyHE KaxpaMoHura annaHagu. uHcuim
HOPO3U/IMK XaM KapaM/IMKKa OINO KennWwm MyMKUH. MabayMKK, *KUHCUIM anoKa nantnaa
KYBOHY rOPMOHMU, AbHU, SIHAOPPUH NWNAb YMKapunagun. Arap *KUHCUIM XaéTaa Mmyammonap
MaBKya bynca kM XKMHCUIM aloKa ByTyHNal MyK 6ynca, ogam ywby ropMOHHUHT KEMUHTU
KMCMUHM ONULW YYYH "YPHUHKM BocyBUYM"HM MawFynoT ulnam bownangun. Ba YAMHHUHI
XAAKOHNNUTU SHAOPPUH NWNab YMKapuLira xmcca Kywaau.

3. OCOH nyn TonNUwWw mUcTaru.

OCOH Ny TOMNWULW MCTarn Xxam Kapam/nKKa o1nb Kenuwm mymkuH. Fanaba, xaTrto aHr
KMYMK IOTYK XaM XOTUpada cakNaHMb Konaamn Ba YUMHUYMHM AHA Ba AHA YMKMHIA KauTapuura
Maxbyp Kunagu. MynHUHT eTUWMACAUIM TaBaKKan KWAWLWra yHaanam, BMpTyan osamaa
3Ca TaBaKKa/a OpKanu xe4y KaHaam xabp kypuamanau.

4. NCcUXONOTUK ETYK/IUK.

MCUXONOTUK €TYKAUK YCMUPAUK A3aBPUAATU LWAXCHUHT Mabaym bup ¢ukcauymacu geb
atanagn. MHCoH MnFnnmb KonraH myammosapra, macbynuatra gow 6epa onmangm Ba Xaét
KMAMHYUAUKAAPUMAAH KOYMLLTA XapaKaT Kunaau.

5. Pyxuit 6ysunnuwnap.

MyTaxaccmucnap TOMOHMAAH aHUKNQHWULLIWYA, TYPAU PYXUIA KacannuKknappaH asuAart
YyeKaauraH ogamnap KynuH4Ya TUMEXBAHOAMK, WY MUIPOMaHMA Ba TObBenMKAaH  xam
AABONAHMLLTA MYXTOXK Bynaau.

NrpoMaHUAHU aHUKNALWHWHT Kynnaaru 6enrmnapm masxya:

e XapAaH TalwkKapu acabuinawmu;

e YIHaLWIra YeKCU3 MHTUANLL;

* bowkKa ceBUMAN MalFynoTnapura bedpapkivk;
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e fa3ab, HadpaT Ba 3ypaBOHNK;

* Y30K BaKT AaBomMuMaa yiMHamacnuK ydyyH "Upogacusnmk".

e duKpnapaa dakat YunHNap (Taxaun, pexanawTnpui, Nya Kuanpuw);

e }apaéHaarn pyxmn Ba XMCCUM XanaKOH;

e ViinH Tyrawm cababnau acabuitnalimi;

e MyBaddaKMATCU3NUKAAH KEMNMH MMKOH Kagap Te3poK fanaba KO30HMLL UCTaru;

® VIHCOH MXKTMMOWI TapMOKAapaa Kyn BakTUHKU capdnanau;

e Ongura KynraH Basudanapura sbTmMbop 6epmaid, 6Up MyHYa BaKT yTrad, yMnHAa
H6Mp HeYya COaTAMK BaKTHU YNNab, YKULW EKM UWHM YTKA3Nb tobopuw yuyyH HaxoHa Kuanpa
6ownanam;

* IrpomaH KomnbloTep EKM TenedoHra Kapamamk bopanrmHmn 6ytyHnam pag staam;

® XaKUKUMN XaET MyaMMO1apuaaH oHNanH “AlnpUHMLL’ra ypruHagu.

MrpomaH KynuH4Ya Y3 XaTTU-xapakaTnapuaa Xed KaHAal OfUlNapHU TaH OIManaum,
YAMHHUHT 6axT y4yH axaMUATUHW CYHBWUI paBuiga nacanmtTupagn. Y KapuvHAownapu Ba
AyCTnapura énfoH ranuMpulHK, ynapaaH nyn onvw y4yH ynapHW angawHu 6ownawm
MYMKMH.

UrpomaHua okmubatmga MHCOH Y3 XaéTUHU Te3da Xxapob Kuaagu. YHUHT fAKMHNapu
6bunaH myHocabaTtu 6y3mnagu, MwKAaH anpunagm, aHTMcouman Typmyll Tap3ura onmb
6opagun. YHUHr bapya KU3UKULLIAPKU XasaKOH Ba YUMH XUCCU, WYHUHTAEK, YHOAH O/IMHIaH
andopua bunaH anmawTupunaau. BakT yTuwm 6unaH UWTUEK YMUACU3IUK, KYPKYB,
€NFU3NMK XUccn bunaH anmawTtupunagn. by aenpeccma Ba 6owKa Kacanamknapra onub
KEeNULM MYMKUH.

NrpomaHus Kacanank cudpatuaa Kapanap sKaH, Maskyp XoaaTra YaJIMHMacauK y4yH
YHM ONAMHW oanw, npoPUANaKTUKA Kuauw no3mm 6ynagun. byHaa Kyhiuaarunapra
3BbTMOOP KapaTULL 03UM:

- OTa-OHanapra ¢ap3aHgm bunaH Tes-Tes cyxbaTnawmu;

- 0Ta-OHaJlAPHMHT 60/1aCMHM TUHINALW BaA TYLUYHMLUIN

- 60NAHUHT BAHANUIMHM TabMUHAALL, XaP KaHAal CNopPT €KW UKOATA KUSUKTUPULL;

- BbonaHun myBaddakmuATra yHAALW, YHUHT Y3UHU Y3U KaapnalnHK Kyanab-KyBBaTaall
Kepak;

- Xe4 KaHaam xonataa yHu 6owkanap 6uaaH CONUITUPMACAKK;

MrpomaHuaHM [abBoAaLl XKyaa MypaKkKab »KapaéH 6ynnb, mysadakKkmaTra spmLLmL
WHCOHHWHI  WUHAMBWUAYAN MNCUXONOMMK  XyCyCcMATAapuAaH TopTMO, ouna  unumparu
MyHocabaTnapra Kagap Kyniab omunnapra 60faunKk. Ywby xoAaMcaHUHT acocuin cababuHm
aHUKAAW MyXMM axamuaATtra ara. LLyHWHr y4yyH ncuxoTepanua ouMnaBMii MyHOCabaTnapHU
TYFpUAawWra, pyxuin myHocabatiapHu, MyammonapHu 6aptapad 3Tuwra Ba KYPKYBHMU
AaBoNalira KapatuaraH o6yanwm  Kepak. [enpeccua, YMKYCU3NMK, TalwBWW Kabwu
KaCaN/IMKHUHT oKMbaTnapuHm baptapad 3Tmw yuyyH wWndoKopaap Ha3opaTn ocTuaa AopuU-
AAPMOH/IAPHU KyAnal }Kyaa Myxumanp.
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LUyHM XamM yHYTMaCAuK KepakKW, arap ynmuHnapAaH BO3 KevraHWAaH KeMuH WHCOH
XaéTnaa Xxocun 6ynraH 6yWAnK Tynampuamaca, KamtanaHuw sXTMMOAN toKopu bynaan.

MyTaxaccmucnap MasKyp KapamMIMKHM AabBosall YHWHT ONAMHW ONMWAAH Kypa
KMAUMHPOK, SKAHAUTUHWN TabKuanangunap. bupuHun anomatnapaa TyFpu ncuxotepanesTuK
AabBO YOpaslapMHU KYypuLl, Manakanu wundokopnappaH épaam cypall TaBCcUs 3TUAAAM.
MyTaxaccucnap gopu-gapmornap bunaH gabBoial NYAMHWU TaHNANAWMAAP, UTPOMAHAAPra
VY3UHU Y31 OOWKApPUWHM ypratnb, KapuHAOWNAPUra Y3MHW KaHZAW TyTUW XaKuaa
Kynungarmya taBcms 6epagunap:

- Kapam MHCOHHM KaHAauaup Tap3ga WrpoOMaHWMALAH YeKaalra YpUHWUW Kepak
amac. AKYHMI Kapopnap Ba U30NAUMATa YPUHULLIAP BA3UATHU AHAAA EMOHAAWTUPAAMN.

- WrpomaH y3ura épaam KepakaurmHu TaH onamanam, 6BUpPoK yHra mytaxaccum épgamu
3apyp/INrnUra UWOHTUPULL Ba MNCUXOTEPANEBTMK CEAHCra KYHAMPULLTa XapaKaT KUauwm
Kepak. TepaneBT 6emop 6unaH anoka YpPHATULWIM, YHUHT MLWOHYMHM KO3OHWULIKM Ba
AABONALWHUHI 3HT AXWM ycynAnapuHm benrnnawwim nosmm.

- KuinH xonatnapaa wWndoKopnap Kyynu p[opu BocuTanapugaH ¢onganaHraH
X0N4a NcuxmaTpuaga Tepanua KypcuHu benrmnawnapn MyMKmMH. UrpomaHmaaa Kapamamk
XONaTUHU TVINK, nabBonab 6ynmangm, LWYHWHT YYYH myTaxaccmcnap
aHTuZenpeccaHTnapaaH ¢onganaHnMwmM Ba NCUXONOTUK EPAAMHM Y3 WMYUra  OJraH
WHTerpaumanawraH éHaawysaaH ¢oganaHagunap.

MyTaxaccucnap TOMOHMAAH WIPOMAHMAHW AabBONaWAa KyM Tepanuacu, pacm
4ynsuw, metTamopoduK xapuTanap, cumeonogpam — by, ycynnap 6emopra mytaxaccucnapra
Y3UHM 04U BA KAPaMIMKHUHT PUBOK/IAHULWINHU KaTann3aTopura amnaHraH myammosapm
XaKuaa ranmpu UMKOHUHKN Bepagu.

CTaTUCTMK MabaymoTnapra Kypa, ycmupnap Ba 3pKaknap MWrpomaHuAra Kynpok,
MOMnN.

Xynoca ypHuAa WyHM TabKngnab YTUL KOM3-KWU, XO03UPrU BaKTAA WUIPOMAHUAHM
PUBOXKNaHMLWMIA cabab 6ynyBuM omuanapra ounagarm HOTyFpu Tapbus, WadKaTCUM3NKK,
yTa TanabyaHAUK, OTa-OHAMAP Ba TAaHULWANAPHUHT YIAMHAAPAArM UWTUPOKMK, yiiaa 6ona éku
YCMUPHUHT ongmpa Tes-Te3 yihHal, MOAAMATHM OPTUKYA 6axonaw, omnaga 3bTMOOPHM
MOIMABUMA MMKOHMUATNAP Ba KUWMHYMAMKAAPra KapaTuw, 6agaBnaT KapuHAOLWNAP EKM
TAHUWAPra Xacag Kuauw, xaértparn H6apya myammonap 6up-bupura 6oFanKAUTUTA
MLLOHWLL, PUBOXKAAHULL YYYH KyNal 3aMUH APATULL XaKuaarm foanap Kentmpmb ytunagu.

TenedoHaaH axpanmb Koauw 6yMMYa XxaBOTUPAAHULL KYpcaTKMum aénnapaa 70% Hu,
3pKaknapaa sca 61%Hu Tawkun 3tap sKkaH [2]. Ewun kaTta ogamnap y3 TenedoHMHU xeu
6ynmaraHaa 30 gakmkaga bup Tekwnpub Typuwca, éwnapaa b6y KypcaTKMy aHYya KMCKa,
AbHU ynap y3 yanu tenepoHnapuHm xap 10 gakuKkaaa Tekwmpmb Typaannap.

MabaymoTnapra Kypa 1 coat Tenesnsop Kypuw 6ona ANMKKAT KManwm bunan 6ofnmk
MyammonapHu 10%ra owmnpaan. KyHura 3 coat TenieBM3op ToMoLa Kunaguran 6onanapaa
YMYMaH Tenesumsop KypmamauraH 6Gonanapra HucbaTaH  AMKKATHM  Kamaaw
MYaMMONAPUHUHT Nanao 6yaunw axtumonu 30%ra kynpokamp [2].
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MHCOH KaHuyann Tenesusop, TenedoH, NNAHLET, KOMMbIOTEP Ba XOKa3onapra
3bTMOOPMHKM KapaTca, ynapAa rMnepakTuB AUMKKAT eTtuwmacaurn cuHgpomu — [OEC
(Attention deficit hyperactivity disorder ADHD), abHKW, Aactnabku maKktab nunnapuga
AVMKKATHU Xamnaw 6unaH 60FIMK Myammonapra ydpaw 3XTUMOAKU toKopu 6ynaaum [3].
LYHMHFOEK, UTPOMaHMA HATUXKACMAA BAKT LWYHYANMK Te3 YyTUO KeTaam-KnU, BOKEUK XaeT
Ba 4apcAa XKyAa CeKWH YTaéTraHaek Tytonaan. TaaKMKOT Xynocanapura Kypa UrpomaHusa
OpPKANW aKAMK 3axapaaHWW TabCUPUra TYWMUW WMHCOHHWHI XOTUpAcura EmMOH Tabcup
KYpcaTnb, acnab Konmw KobunmatuHu cycantupaam [4].

Kentnpub yTuaraH cTaTUCTUK MabaymoTaap Tax/JWAM acocuMaa WyHU anutmub yTuw
KepaK-Kun, UrpomaHma — by xyaam ruéxBaHgNvK, aIkoronmsm Kabu XKuagum Kacannmkgup.
YHra 6yryHr1 KyHaa onmb Kenaumwm mymKuH 6yaraH omunnap xyga kyn. Myxumu maskyp
OMUNNAPAAH KeNakaK aBNOAHW XUMMOSA KWUAWLW, YNapHWHT BepTyan onamra HucbaTaH
UMMYHUTETMHW WWAKANaHTMPULW gaBp Tanabura annaHmokaa.
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