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Автотаъмирлаш цехларидаги иш жойларида ёритилганлик 
даражасига гигиеник ба*о бериш

Курбанова Шахноза Иркиновна, тиббиёт фанлари номзоди, катта укитувчи;

Юсупова Васила Кудратуллаевна, тиббиёт фанлари номзоди, доцент;

Пардаев Шавкат Чориевич, 1 курс магистратура талабаси,

Тошкент тиббиёт академияси (Узбекистон)

Автокорхонадаги автотаъмирлаш цехларида ишловчи ишчиларнинг мехнат шароитига гигиеник бахо бе­

риш, ишлаб чищаришда ишчилар уртасида умумий ва касб касалликларни олдини олишга, иш шароитини оп- 

тималлаштиришга щаратилган профилактик чора тадбирларни ишлаб чищишга асос булади.

Калит сузлар: мехнат шароити, автотаъмирлаш цехлари, иш жойи, ёритилганлик, иш разряди.

Гигиеническая оценка уровня освещенности на рабочих местах 
в авторемонтных цехах

Курбанова Шахноза Иркиновна, кандидат медицинских наук, старший преподаватель;

Юсупова Васила Кудратиллаевна, кандидат медицинских наук, доцент;

Пардаев Шавкат Чориевич, студент магистратуры 

Ташкентская медицинская академия (Узбекистан)

Гигиеническая оценка условий труда рабочих авторементных цехов автопредприятия будет основой 

для разработки профилактических мероприятий, направленных на профилактику общей и профзаболевае- 

мости среди рабочих и оптимизацию условий труда рабочих.

Ключевые слова: условия труда, авторемонтные цеха, рабочее место, освещенность, разряд работы.

Hygienic Assessment of Level of Illumination in Workplaces in Car Repair Shops
КигЬапоуа I. Shakhnoza, Yusupova К. Vasila, Pardaev Ch.Shavkat

Tashkent M ed ica l Academ y (Uzbekistan)

Hygienic assessment of working conditions of working car repair shops of the auto enterprise will be a basis for 

development of the preventive actions directed to prevention of the general and professional incidence among workers 

and optimization of working conditions of workers. 

Keywords: working conditions, car repair shops, workplace, illumination, category of work.

'V/r озирги кунда автомобил транспорти — халк хужали- 

Ух.гининг мухим бир содасидир. Автомобил транспорти 

бутун адолининг 3/4 кисмидан ортетини ташишга хизмат 

килади. Автомобил транспортининг асосий афзаллиги: 

йуловчилар ташишни ташкил килишда сарфланадиган маб- 

лаFнинг нисбатан камлиги, бевосита жунаш пунктидан бел- 

гиланган жойгача кушимча даражат дамда катта ташишсиз 

олиб боришнинг мумкинлиги, йуловчиларни етарлича тез- 

ликда манзилга етказиш, харажатларнинг нисбатан юкори 

булмаган кийматидир [1, 4]. Давлатнинг халк хужалигига 

доир йуловчилар ташишни амалга ошириш учун келажак- 

даги эдтиёжни кондириш юкори унумдорликка эга булган 

ва кам харажат сарфлайдиган, комфортабелли ва йуловчи- 

ларни хавфсиз манзилга етказадиган турли русумдаги ав- 

тобуслар билан таъминлаш оркали эришилади. Лекин бу

содасада ишловчиларги иш жараёнида бир канча зарарли 

ва хавфли омиллар салбий таъсир килади [2, 3].

Материал ва текширув усуллари. Иш жойларида ва 

цехдан ташкари жойларда ёритилганлик долатини тек- 

шириш максадида цехдаги ёритгич тармокларини иш сме- 

наси динамикасида йилнинг илик ва совук даврларида утка- 

зилди. Текширувлар ёритилганлик «АРГУС-01» маркали 

люксметр асбоби ёрдамида Давлат стандарти 2.49.40—81- 

«Бино ва иншоатлар. Иш жойларда ишлаб чикаришда ёри- 

тилганликни улчаш усуллари» га асосан утказилди. Ишлаб 

чикаришда табиий ва биргаликдаги ёритилганлик долати 

табиий ёритилганлик коэффеценти (ТЁК) буйича фоиз- 

ларда, сунъий ёритилганлик эса иш жойлардаги ёритил­

ганлик курсаткичлари буйича люксларда (лк) да бадоланди. 

Олинган натижалар, табиий ва сунъий ёритилганлик меъ-
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ёрлари КМК 2.01.05—98 «Табиий ва сунъий ёритилган- 

лик» талабларини дисобга олган долда гигиеник бадоланди.

Текширув натижалари. Тошкент шадридаги автокор- 

хоналарда автобус дайдовчилари билан бир каторда таъ- 

мирлаш цехларида ишловчи ишчилар дам фаолия юритади. 

Автотранспорт корхоналарида хизмат курсатиш ва техник 

базасини яхшилаш учун таъмирлаш цехлари, автоёкилги 

куйиш станцияси, диспетчерлик хизмати мавжуд. Тош­

кент шадарда жойлашган автокоркорхонадаги автотаъ- 

мирлаш цехларида ишловчиларнинг меднат шароити тех­

нологик жараённинг асосий таснифини стабиллиги, унинг 

санитар-техник мосламалари ишлаб чикариш омиллари- 

дан шовкин, тебраниш, нокулай микроиклим шароити, 

иш жой давоси чангланганлиги, газланганлиги, иш жой- 

ида ёритилганликни етарли эмаслигига сабаб булмокда. 

Автотаъмирлаш цехларида автоэлектриклар, токарлар, 

авточилангирлар, электргазпайвандчилар, агрегатчилар, 

моторчилар, шиномонтажчилар, карбюраторчилар, вулка- 

низаторчилар ишлайди. Ёритилганликни яхшилаш дамда 

организм фаолиятини активлаштириш максадида табиий 

ва сунъий ёритилганликни рационал ташкил этиш катта 

адамиятга эга. Автокорхонанинг автотаъмирлаш цехлари 

бир каватли намунавий лойида буйича курилган бинода 

жойлашган. Ёритилганлик бир томонлама булиб, ён то- 

мондан ойналар оркали табиий ёритилганлик иш жой- 

ларига тушади. Иш жараёни асосан кундузи булиб, икки 

сменада олиб борилади. Иш куни давомида ёритилган­

лик аралаш типда.

Текширув давомида асосий каксбда ишловчи токар­

лар, моторчилар, агрегатчилар ва вулканизаторчиларнинг 

иш жойларидаги ёритилганлик курсаткичлари урганилиб, 

уларга гигиеник бадо берилди. Токарлар III «в» разряднинг 

юкори аникликдаги ишларни бажарадилар. Объектнинг энг

Адабиётлар:

кичик улчами 0,3—0,5 мм, фон тук рангда, контрастлиги 

уртача. Токарлик цехидаги аралаш ёритилганлик буйича 

олинган маълумотлар иш жойларидаги ёритилганлик йил- 

нинг илик ва совук даврлари учун КМК 2.01.05—98 талаб- 

ларига жавоб бермаслиги аникланади, яъни табий ёруглик 

коэффиценти эрталаб соат 800 да 0,75%, соат 1100 да 0,8% 

ва 1600 да 0,9 % ни ташкил этди (РЭД-1,2%).

Моторчиларнинг бажарадиган вазифаси эса автобус 

моторларини таъмирлаш, дамда деталларга ишлов бериш 

ишларини бажаришдан иборат. Моторчилар бажарадиган 

иши VI разряднинг жуда кичик аникликдаги вазифаларни 

бажарадилар. Объектнинг энг кичик улчами 5 мм дан ор- 

тик. Ёритилганлик соат 800 да 0,55% иш кунининг охирида 

эса соат 1600 да 0,59%, ТЁК 0,6% ни ташкил этган. Агре­

гат участкасидаги агрегатчиларнинг куз билан бажаради­

ган иши уртача аникликдаги иш булиб, IV разрядга кири- 

тилган, объектнинг энг кичик улчами 0,5 —1,0 мм, фон тук 

рангда булиб, уртача контрастдаги иш гурудига киритил- 

ган. Ёритилганлик меъёридан кам эмаслиги аникланди.

Шиномонтаж участкасидаги вулканизаторчиларнинг 

иши VI разряднинг жуда кичик аникликдаги ишга киради. 

Объектнинг энг кичик улчами 5 мм дан ортик. Бу иш жой­

ларидаги ТЁК соат 800 да 0,55% ни, соат 1600 да 0,58% 

ни (ТЁК 0,6% ни ташкил этади).

Хулоса. Шундай килиб, автокорхонадаги таъмирлаш 

зонасидаги иш жойларида иш куни мобайнида ёритилган­

лик курсаткичларини улчаганимизда ёритилганлик дара- 

жаси етарли эмаслиги, дамда бир текисда таркалмаслиги 

аникланди. Иш жойларидаги ёритилганликнинг етарли 

эмаслиги куйган лампаларнинг уз вактида алмаштирил- 

маслиги, лампаларнинг куввати пастлиги, дераза ойнала- 

рини ва махаллий ёритгичларнинг плафонларини тозалан- 

маганлиги сабаб булди.
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