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Лапароскопический адгезиолизис в хирургии острой спаечной кишечной

непроходимости

Хакимов М.Ш., Беркинов У.Б., Элмуратов И.У., Хайитов А.А.
Т ашкентская медицинская академия 

Цель исследования: улучшить результаты лечения больных острой спаечной

кишечной (ОСКН) непроходимости путем обоснования целесообразности

выполнения лапароскопического адгезиолизиса.

Материал и методы исследования: Нами были изучены результаты лечения 28 

больных с ОСКН, находившихся на стационарном лечении с отделение 

экстренной хирургии многопрофильной клиники ТМА за период с 2015 по 

2021 годы, которым была предпринята попытка выполнения 

лапароскопического адгезиолизиса. Из них 17 пациентов в анамнезе перенесли 

аппендэктомию, 3 оперированы по поводу гинекологической патологии, 4 

больных были подвергнуты хирургическому вмешательству по поводу грыж 

живота, 2 перенесли в анамнезе открытую холецистэктомию и 2 пациента 

оперированы по поводу эхинококка печени.

Полученные результаты. На основании имеющегося клинического опыта 

выполнения открытых и лапароскопических вмешательств, мы определили 

круг клинических ситуаций, когда возможно выполнение лапароскопического 

адгезиолизиса. Показаниями были наличие нежного послеоперационного 

рубца, ранний срок заболевания, перенесенные в анамнезе не более двух 

операций в одной анатомической области брюшной полости или одной 

операции на нескольких анатомических областях, еевыраженное вздутие 

живота, наличие на рентгенограмме пневматоза кишечника или 2-3 

тонкокишечных "арок" и чаш Клойбера.

При лапароскопическом адгезиолизе первый троакар установливали по 

методике Хассона для профилактики случайных перфораций кишечника. 

Дилатированные петли кишечника отодвигаются, затем необходимо 

обнаружить сдавленный спаечным тяжом сегмент тонкой кишки. Рассечение 

спаек выполняли путем биполярной коагуляции. Лапароскопическое 

разделение спаек выполняли в случаях, если интраоперационная картина
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позволяло уверенно дифференцировать зону странгуляции кишки.

В 26 наблюдениях удалось операцию завершить лапароскопическим 

способом, лишь в 2 случаях у больных после перенесенной эхинококкэктомии 

пришлось прибегнуть к конверсии.

Заключение. Лапароскопический адгезиолиз возможно выполнять при 

достаточной квалификации хирурги у отобранных пациентов. Выполнение 

эффективного подбора больных с ОСКН необходимо для того, чтобы избежать 

увеличения осложнений. При подборе больных к лапароскопическому 

адгезиолизису необходимо учитывая следующие обстоятельства: количество 

и вид предыдущих лапаротомий; предшествующее хирургическое лечение, 

вызвавшее спаечный процесс; степень адгезивного синдрома; время от начала 

появления симптомов заболевания; степень расширения кишечника при 

рентгенологических исследованиях; тяжесть сопутствующих заболеваний и 

гемодинамического состояния.
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