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ПЕДАГОГИКА И СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
УДК 613.648

Аннотация: в статье говорится, что оптимизация проведения практических занятий по дозиметриче
скому и радиометрическому контролю при использовании источников ионизирующих излучений в ле
чебно-профилактических учреждениях для студентов медицинских ВУЗов имеет большое значение, т.к. 
в ходе обучения необходимо уделять внимание современным требованиям в отношении нормативных 
документов и мер профилактики для сохранения здоровья.
Ключевые слова: источники ионизирующих излучений, лечебно-профилактические учреждения, до
зиметрический контроль, радиометрический контроль, санитарные правила и нормы, критический ор
ган, доза.

ON OPTIMIZATION OF CLASSES ON DOSIMETRIC AND RADIOMETRIC CONTROL WHEN USING 
IONIZING RADIATION SOURCES IN MEDICAL AND PREVENTIVE INSTITUTIONS 

Kamilov Adham Ashrafovich, 
Nigmatullaeva Dilafruz Jurakulovna, 

Samigova Nargiz Raimovna

Abstract: the article states that optimization of practical classes on dosimetric and radiometric control when 
using sources of ionizing radiation in medical and preventive institutions for students of medical universities is 
of great importance, as during the training it is necessary to pay attention to modern requirements with regard
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to normative documents and preventive measures for health preservation.
Key words: ionizing radiation sources, medical and preventive institutions, dosimetric control, radiometric 
control, sanitary rules and norms, critical organ, dose.

В современных условиях в медицине в качестве новейшей лечебно-диагностической аппаратуры 
в лечебно-профилактических учреждениях (ЛПУ) широко используются различные источники ионизи
рующих излучений (ИИИ). В связи с чем, приборы и оборудование для проведения специалистами ра
диационной гигиены соответствующего контроля также претерпели значительные изменения и были 
усовершенствованы. Кроме того, существующий СанПиН РУз № 0193-06 «Нормы радиационной без
опасности и основные санитарные правила обеспечения радиационной безопасности», где изложены 
основные санитарные правила и нормы обеспечения радиационной безопасности был издан в 2006 
году, т.е. более 13 лет назад и требует на наш взгляд некоторого пересмотра [4]. Разработанный и 
действующий в настоящее время нормативный документ СанПиН РУз № 0336-16 «Гигиенические тре
бования по обеспечению радиационной безопасности при подготовке и проведении позитронной эмис
сионной томографии» носит более узкую направленность при проведении отдельных видов диагности
ческих, а именно томографических исследований [5].

Существующий в настоящее время учебно-методический материал для студентов медицинских 
ВУЗов по теме: «Дозиметрический и радиометрический контроль за источниками ионизирующих излуче
ний в лечебно-профилактических учреждениях» с учетом вышеизложенного также нуждается в некото
ром пересмотре. Нами предложена следующая структура занятия по данной теме, заключающаяся в том, 
что при ознакомлении студентов с целью занятия необходимо сделать акцент на актуальности данной 
проблемы в медицине. Несмотря на высокую биологическую активность ИИИ, использование их челове
ком в различных областях деятельности неуклонно увеличивается, и, следовательно, увеличивается 
число лиц, для которых контакт с ионизирующим излучением становится важнейшим профессиональным 
фактором [1].

В ходе занятия необходимо отметить, что ИИИ, используемые человеком в различных областях его 
деятельности, делятся на закрытые и открытые, отличающиеся облучением в первом случае человека, 
во втором - окружающей среды. Учитывая вероятность и степень контакта населения с ИИИ, необходимо 
упоминание, что все население разделено на 3 категории облучаемых лиц: персонал, т.е. лица, непосред
ственно работающие с ИИИ; ограниченная часть населения, т.е. лица, профессионально не связанные с 
ИИИ, но находящиеся в зоне их влияния и население области, республики [2, 3]. Расширение масштабов 
применения ИИИ обусловило необходимость санитарно-дозиметрического контроля использования ИИИ в 
различных областях народного хозяйства и медицины с учетом основных критерий радиационной без
опасности, в основе которых лежат установление дозовых пределов (табл. 1).

Таблица 1
Основные пределы доз________________________________

Нормируемые
величины

Пределы доз
Категория А Категория Б Категория В

Эффективная доза

20 мЗв в год в среднем за 
любые последовательные 
5 лет, но не более 50 мЗв 

в год

5 мЗв в год в среднем за 
любые последовательные 

5 лет, но не более 12,5 
мЗв в год

1 мЗв в год в среднем за 
любые последовательные 

5 лет, но не более 
5 мЗв в год

Эквивалентная доза 
за год:
в хрусталике глаза 150 мЗв 38 мЗв 15 мЗв
на коже 500 мЗв 125 мЗв 50 мЗв
на кистях и стопах 500 мЗв 125 мЗв 50 мЗв
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Особое внимание уделяется общему дозиметрическому контролю, который имеет своей задачей 
определение мощности экспозиционной дозы излучения как на рабочих местах персонала, так и в 
смежных помещениях. Такой вид контроля позволяет оценить эффективность используемой защиты. 
Общий дозиметрический контроль проводится радиологическим отделом службы санитарного надзора 
не реже 1 раза в 2 года, а также при пуске новой установки или после реконструкции действующей ап
паратуры, кабинетов или отделения в целом. При этом большое значение имеет и индивидуальный 
дозиметрический контроль, проводимый с целью регистрации доз облучения каждым работником ЛПУ 
в рентгенорадиологических отделениях. Для студентов не маловажное значение приобретает освоение 
практических навыков «по шагам», т.е. поэтапное проведение дозиметрических исследований с помо
щью индивидуальных дозиметров различных марок, принцип действия которых заключается в накоп
ление энергии излучения.

Для студентов медицинских ВУЗов особое значение должна иметь профилактика загрязнения 
радиоактивными веществами (РВ) различных поверхностей, рук и одежды работающих, воздуха поме
щений. В этих условиях возникает опасность инкорпорирования - попадание, поэтому работающие с 
открытыми ИИИ подвергаются опасности как внешнего, так и внутреннего облучения. В этой связи 
необходимо также знать мероприятия, предъявляемые к работе (изолированное расположение таких 
отделений, размещение помещений, специальная несорбирующая внутренняя отделка помещений, 
использование специального оборудования, использование средств индивидуальной и коллективной 
защиты.

Таким образом, оптимизации проведения практических занятий по дозиметрическому и радио
метрическому контролю при использовании источников ионизирующих излучений в лечебно
профилактических учреждениях для студентов медицинских ВУЗов имеет большое значение, т.к. в хо
де обучения необходимо уделять внимание современным требованиям в отношении нормативных до
кументов и мер профилактики для сохранения здоровья.
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