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Тадқиқот мақсади: Сил касаллигининг олдини олишда профилактик чора-

тадбирларнинг аҳамиятини ўрганиш.  

Тадқиқот материаллари: Ўзбекистон Республикаси Санитария-эпидемиологик 

осойишталик ва жамоат саломатлиги хизматининг сил билан касалланиши бўйича расмий 

ҳисоботлари. Сил касаллиги эпидемик ўчоқларини эпидемиологик текшириш хариталарининг 

таҳлили.  

Натижалар ва мунозаралар: Касалликни олдини олиш, унга қарши кураш чора-

тадбирлари. Сил касаллигига қарши курашда соғломлаштириш ва санитария-гигиена чора-

тадбирларинннг аҳамияти катта. Касалликни олдини олиш чораларидан бири аҳолининг яшаш 

ва турмуш шароитини яхшилаш, уларни санитария-гигиена талабларига жавоб берадиган 

турар жой билан таъминлаш, саноат корхоналари, қишлоқ хўжалиги ва бошқа муассасаларда 

ишловчиларнинг иш жойларида гигиеник шароятни яхшилаш, шунингдек болалар ва 

ўсмирларни жисмонан чиниқтириш, доимо бадантарбия ва спорт билан шуғуллантириш, ўз 

вақтида тўйимли овқатланиш ва шу кабилар киради.  

Аҳоли ўтасида сил билан оғриган беморларни ўз вақтида аниқлаш ва уларни даволаш, 

улар устидан диспансер назоратини ўрнатиш энг асосий ва самарали чоралардан биридир. 

Микобактерияларни ажратувчи (КБ) беморлар касалхоналарга асосан клиник кўрсатмалар 

асосида ётқизилади. Эпидемик ўчоқда жорий ва якунловчи дезинфекция ўтказилади.  

Сил билан оғриган беморларни аниқлаш, ҳисобга олиш, даволаш ва диспансер назорати 

олиб бориш сил касаллигига қарши курашда катта аҳамиятга эга. Силга қарши курашда 

эпидемик ўчоқда жорий дезинфекция ишларини тўғри йўлга қўйиш яхши натижа беради. 

Бунинг учун беморлар ўзи билан доимо олиб юрадиган туфдонлар билан таъминланиши керак, 

туфдон хлорамин ёки хлорли оҳакнинг 3-5% эритмаси, балғам эса қайнатиш йўли билан 

дезинфекция қилиниши лозим. Беморларнинг идиш-товоғи, кўрпа-ёстиғи, сочиғи ва шу 

сингари буюмлари алоҳида бўлиши керак. Беморларнинг кийим кечакларини ювишдан олдин 

қайнатилади ёки хлораминнинг 5% эритмасига 4 соат мобайнида ивитиб қўйиб дезинфекция 

қилинади. Хонани ҳўл латта билан артиб тозалаб тез-тез шамоллатиб туриш лозим. Якунловчи 

дезинфекцияда хонанинг деворлари, мебеллар, беморнинг кўрпа-тўшаги, кийим-кечаклар, 

ваннахона, ошхона, хожатхона ва бошқа хоналар дезинфекция қилиниши лозим.  

Сил касаллиги билан оғриган мактабгача ёшдаги болалар муассасаларидан ва 

мактаблардан четлатилади, озиқ-овқат корхоналарида ишловчи ходимлар бошқа корхоналарга 

ишга ўтказилади. Силнинг олдини олишда бу касалликка қарши кучсизлантирилган тирик 

вакцина (БЦЖ) билан эмлаш самара беради. Эмлаш болалар туғилгандан кейин 2-5 кунлигида 

туғруқхоналарда давлат томонидан эмлаш календар режасига асосан ўтказилади. 

Хулоса: Юқоридаги маълумотлардан кўриниб турибдики сил касаллигининг олдини 

олишда профилактик чора-тадбирлар, санитария тарғибот ишлари, эмлаш жараёнларини 

тўғри ташкил этилиши ва ўтказилишининг аҳамияти ниҳоятда зарур ҳисобланади. 

 

 

BOSMAXONA ICHKI MUHIT NOMUVOFIQ MIKROIQLIM OMILLARINI 

OʻRGANISH VA GIGIYENIK BAHOLASH 

Toshkent tibbiyot akademiyasi 
1 T.A.Alisherov., 2 B.Q.Nurmatov., 3 B.B.Shodmanov 

1,3 Gistologiya va tibbiy biologiya kafedrasi assitenti 
2 TTA-KU hamkorligidagi ilmiy markaz rahbari  

Kirish: Bosmaxona ishchilarining mehnat sharoitlari, ularga tasir qiluvchi noqulay ishlab 

chiqarish omillari: mikroiqlim, yoritilganlik darajasi yetarli emasligi, qogʻoz changi, izopropil 

spirtining kontsentratsiyasi, shovqin darajasining yuqori boʻlishi organizmga zararli va xavfli ta’sir 

etishi ko‘plab tadqiqotlarda tahlil qilingan [1,2]. Maktablar, tashkilotlar va bosmaxonalarda chop 

etish uskunalari keng tarqalgan ishchi jihozlardan biri boʻlib, zamonaviy lazer printerlar bino ichidagi 

havoni ifloslanishiga olib keluvchi manba sifatida keltirilgan [2,4]. Tadqiqotchilar fikriga koʻra, 
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ishchilarning 25,7 foizida nafas organlari kasalliklari, 21,8 foizida markaziy asab tizimi kasalliklari, 

16,6 foizida suyak-mushak tizimi kasalliklari va 13,9 foizida yurak qon-tomir tizimi kasalliklari bilan 

kasallanishi mumkinligini ta’kidlangan [3,5]. 

Maqsad: Bosmoxonada ishlovchi kasbiy guruhlar salomatligiga nomuvofiq mikroiqlim 

omillarni salbiy ta’sirini oʻrganish va ularni kamaytirishga qaratilgan profilaktik choralarni ishlab 

chiqish. 

Tadqiqot materiallari va usullari: Tadqiqot ishi Toshkent tibbiyot akademiyasi huzuridagi 

Bosmoxonada amalga oshirildi. O‘lchov ishlari O‘zbekiston Respublikasi Sanitariya me’yorlari va 

qoidalari San M va Q №0324-16 “Ishlab chiqarish xonalari mikroiqlimini sanitar-gigiyenik 

normativlari” [6] boʻyicha amalga oshirildi. Tadqiqot ishida asbob-uskunaviy, sanitar-gigiyenik 

kuzatuv va statistik tahlil usullaridan foydalanildi. 

Natija va muhokama: Bosmoxona mikroiqlim ko‘rsatkichlari o‘lchov ishlari San M va Q 

№0324-16 “Ishlab chiqarish xonalari mikroiqlimini sanitar-gigiyenik normativlari” boʻyicha ikki 

iqlim sharoitida “Metioskop-M” uskunasidan foydalanilgan holda amalga oshirildi. 

 

Iqlim 

sharoitlari 
Issiq iqlim sharoitida Sovuq iqlim sharoitida 

Mikro-

iqlim 

omillari 

Havo 

harorati 

(0C) 

Havo 

namligi 

(%) 

Havo 

xarakat 

tezligi 

(m/s) 

Atmosfera 

bosimi 

(mm.sim. 

ust.) 

Havo 

harorati 

(0C) 

Havo 

namligi 

(%) 

Havo 

xarakat 

tezligi 

(m/s) 

Atmosfera 

bosimi 

(mm.sim. 

ust.) 

1-xona 23,8 36,8 0,2 760 23,4 35,5 0,02 760 

2-xona 23,5 36,4 0,19 760 23,1 30,7 0,02 760 

Yuqoridagi jadvaldan ma’lumki xona harorati issiq iqlim sharoitida oʻlchanganda 1-xonada 

23.8 ⁰C, 2-xonada 23.5 ⁰C, sovuq iqlim sharoitida 1-xonada 23.4 ⁰C, 2-xonada 23.1 ⁰C koʻrsatdi. 

Demak xona harorati sovuq iqlim sharoitida-3.4 va 3.1 ⁰Cga yuqoriligini koʻrishimiz mumkin. 

Havoning nisbiy namligi issiq iqlim sharoitida 1-xonada 36.8%, 2-xonada 36,4% ni tashkil etgan 

bo‘lsa, sovuq iqlim sharoitida 1-xonada 35.5%, 2-xonada 30.7% ni tashkil etdi. Havo harakat tezligi 

issiq iqlim sharoitida 1-xonada 0.2 m/s, 2-xonada 0.19 m/s ni, sovuq iqlim sharoitida 1-xonada 0.02 

m/s, 2-xonada 0.02 m/s ni tashkil etmoqda. Atmosfera bosimi issiq iqlim sharoitidaham, sovuq iqlim 

sharoitidaham 760 mm.sim.ust. koʻrsatdi. 

Yuqorida olingan natijalar San M va Q №0324-16 “Ishlab chiqarish xonalari mikroiqlimini 

sanitar-gigiyenik normativlari” bilan solishtirilganda faqatgina me’yordan siljish holatlari 1- va 2-

xonalarda sovuq iqlim sharoitida va aniqlandi, ya’ni me’yordan mos tarzda 3,40C ga hamda 3,10C ga 

yuqori ekanligi aniqlandi. 

Xulosa: Mikroiqlim omillarini oraganizmga salbiy ta’sirlarini oldini olish va ishchilar 

salomatligini muhofaza qilish maqsadida ish joyida iqlimga mos ventilyatsiya tizimidan foydalanish, 

konditsionerlashtirish talab etiladi. 
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