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Аннотация: в патогенезе артериальной гипертонии и хронической обструктивной болезни легких 

одним из компонентов является редукция капиллярного русла и повреждение эндотелия, приводящие 

к гипоксигистии, а также повышение вязкости крови. Учитывая вышесказанное, с целью коррекции 

недостаточности микроцеркулярного русла, у больных с артериальной гипертонией и 

сопутствующей хронической болезнью легких нами в комплексной терапии был использован 

капилляропротектор - Венорм (дигидрокварцетин) и оценены эффективность и безопасность 

препарата по влиянию на уровень артериального давления и функцию внешнего дыхания. 

Ключевые слова: артериальная гипертония, дигидрокверцетин, обструктивный бронхит, Венорм. 

 

Артериальная гипертония у больных хронической обструктивной болезнью легких представляет 

одно из частых коморбидных состояний в клинике внутренних болезней и являются предметом 

конструктивного взаимодействия интернистов, кардиологов и пульмонологов. АГ выявляется у 

больных ХОБЛ с различной частотой (от 6,8% до 76,3%), составляя в среднем 34,3% [1]. Результаты 

мета анализов показали, что для эффективной профилактики и лечения сердечно-сосудистых 

осложнений АГ важно не только снижать АД, но и корригировать нарушения микроциркуляции. У 

больных с АГ формируется недостаточность макроциркуляционного русла в следствии сокращении 

числа и изменения плотности капилляров, повреждение интимы, а также повышение вязкости крови. 

Что приводит к уменьшению тканевой перфузии и транспорта кислорода ко всем органам и тканям. 

Так же известно, что в патогенезе ХОБЛ одним из компонентов является редукция капиллярного 

русла и повреждение эндотелия, приводящая к гипоксигистии.  

Дигидрокверцетин мощный природный капиллярпротектор и антиоксидант мощный природный 

капиллярпротектор и антиоксидант защищает сосудистую стенку, препятствуя процессам перекисного 

окисления липидов, а также поддерживает метаболические процессы в сосудистой стенке, что 

способствует сохранению прочности и эластичности сосудов и капилляров, поддержке циркуляции 

крови. Обладает также мембранопротекторным, кардиопротекторным, гепатопротекторным, 

гастропротекторным и иммуномодулирующим действием. Обладает также мембранопротекторным, 

кардиопротекторным, гепатопротекторным, гастропротекторным и иммуномодулирующим действием. 

Программы медицинской реабилитации с использованием дигидрокверцетина оказывают 

корригирующее влияние на состояние свертывающей и антисвертывающей систем крови, 

сопровождаются снижением продуктов свободнорадикального окисления липидов в плазме крови и 

повышением активности антиоксидантных ферментов, что способствует улучшению оксигенации крови, 

функции внешнего дыхания и приводит к коррекции центральной и легочной гемодинамики [2]. 

Целью настоящего исследования явилось изучить влияние биологически активной добавки 

Венорм 400 мг компании Vida Verde (содержащий активного вещества 25 мг дигидрокварцетина), 

используемой в комплексной терапии лечения больных с артериальной гипертонией на течение 

хронического обструктивного бронхита. 

Материалы и методы. Нами были обследовано 30 больных с диагнозом хроническая 

обструктивная болезнь легких средней степени тяжести в стадии обострения и сопутствующей 

гипертонической болезнью.  

Все пациенты методом случайного распределения были разделены на 2 группы по 15 пациентов в 

каждой. По возрасту и сопутствующей патологии группы существенно не отличались. Критериями 

исключения были тяжелые ССЗ (стенокардия IV ФК, нестабильная стенокардия, сердечная 

недостаточность III-IV ФК, декомпенсированный сахарный диабет типа 2, вторичная гипертензия и 

осложнения ХОБЛ (дыхательная недостаточность тяжелой степени, гармонзависимость). 
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Все больные получали стандартное медикаментозное лечение ХОБЛ (антибиотики, 

бронходилятаторы, ГКС, ИГКС) и гипотензивные препараты (диуретики, антагонисты кальция, 

ингибиторы АПФ или АРА), вторая  группа дополнительно получала Венорм 400 по 2 таблетки 2 раза 

в день в течение 1 месяца. 

Результаты исследования. Уровень артериального давления в контрольной группе до лечения 

составлял в среднем 153,6/96,4 мм рт. ст., а в группе, которой предстояло принимать Венорм 

152,8/95,8 мм рт. ст. На 10 день лечения давление снижалось в обеих группах и составило 128,3/ 86,6 

мм рт. ст. и 123,4/85,9 мм рт. ст. соответственно, к 30-дню лечения артериальное давление в группе, 

дополнительно получавшей Венорм было достоверно ниже, чем в контрольной, и составило 125,7/85,3 

и 121,7/82,3 мм рт. ст. соответственно. 

Показатели функции внешнего дыхания ОФВ 1 до исследования на основании спирографии 

составляли в контрольной группе 55,4%, во 2 группе 56,2%, на 10 день исследования составляли 

65,5% и 68,3%, на 30 день исследования 70,4% и 76%, что достоверно выше, чем в контрольной 

группе.  

В целом результаты лечения больных могут быть охарактеризованы как положительные в обеих 

группах, но лучшие результаты получены в группе с Венорм. У больных раньше, чем в контрольной 

группе, начиналось снижение уровня АД, и шло более быстрыми темпами, практически все отметили 

исчезновение головной боли, нормализацию сна, повышение работоспособности. 

Увеличение показателей ЖЕЛ, прирост ОФВ1 также в большей степени отмечался во второй 

группе, пациенты отмечали повышение толерантности к физической нагрузке, уменьшение одышки 

т.е. улучшение бронхиальной проходимости.  

Выводы. Применение дигидрокварцетина в составе комплексной терапии лечения ХОБЛ 

способствует более полному восстановлению показателей внешнего дыхания, способствует 

улучшению качества жизни пациентов. 
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