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УМУРТДА ЧУРРАСИНИ ДАВОЛАШДА ПАТОМОРФОЛОГИК УЗГАРИШЛАРНИНГ А^АМИЯТИ
Мамажанов Б.С., Исроилов Р.И.
ЗНАЧЕНИЕ ПАТОМОРФОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ В ЛЕЧЕНИИ ПОЗВОНОЧНОЙ ГРЫЖИ
Мамажанов Б.С., Исроилов Р.И.
SIGNIFICANCE OF PATHOMORPHOLOGICAL CHANGES IN THE TREATMENT OF VERTEBRAL 
HERNIA
Mamazhanov B.S., Isroilov R.I.
Андижон тиббиёт институти

Цель: выбор метода диагностики и лечения грыжи позвоночника, основанного на патоморфологии и топо­
графии грыжи диска, с целью улучшении образа жизни. Материал и мет оды: для изучения топографии и мор­
фологии диска поясничного отдела позвоночника во время операции дискэктомии, ламинэктомии брали кусочки 
ткани, которые исследовали в отделении биопсии Республиканского центра патологической анатомии УзССР. 
Результаты: внутренняя поверхность фиброзного диска значительно толще, а фиброзная поверхность, состо­
ящая из плотных коллагеновых волокон, покрыта слоем вдвое тоньше относительно толстой части. В плот­
ном поверхностном слое фиброзного диска фиброзно-волокнистые слои состоят из циркулярных коллагеновых 
волокон в радиальном направлении, а в области расположения вибрирующего ядра -  в неправильном направлении. 
Выводы: с возрастом происходят необратимые патологические изменения диска.

Ключевые слова: позвоночник, симфиз, позвоночный диск, фиброзное кольцо, прилежащее ядро, дядя, 
протрузия, грыжа.

Objective: To choose a method fo r  the diagnosis and treatment o f  spinal hernia, based on the pathomorphology 
and topography o f  disc herniation, in order to improve lifestyle. Material and methods: To study the topography and 
morphology o f  the disc o f  the lumbar spine during discectomy, laminectomy, tissue pieces were taken, which were ex­
amined in the biopsy department o f  the Republican Center for  Pathological Anatomy o f  the UzSSR. Results: The inner 
surface o f  the fibrous disc is much thicker, and the fibrous surface, consisting o f  dense collagen fibers, is covered with a 
layer twice as thin as the thick part. In the dense superficial layer o f  the fibrous disc, the fibrous-fibrous layers consist 
o f  circular collagen fibers in the radial direction, and in the area where the vibrating nucleus is located, in the wrong 
direction. Conclusions: Irreversible pathological changes in the disc occur with age.

Key words: spine, symphysis, spinal disc, annulus fibrosus, nucleus accumbens, uncle, protrusion, hernia.

Умуртда погонаси чуррасининг хозирги кун- 
да харакат таянч тизими касалликлари ичи- 

да мудим урин эгаллаши, бу касалликни даволашда 
янги замонавий усулларни ишлаб чидишни тадозо 
этади [3,4,10]. Республикамиз соглидни садлаш ти- 
зимида умуртда погонаси протрузияси ва чурра­
сининг топографик, морфологик, гистологик ту- 
зилишини урганиш мудим дисобланади, бу эса 
беморларни эрта ва мукаммал ташхис дуйилишига 
олиб келади. Умуртда погонаси харакат таянч тизи- 
мининг асоси булиб, инсон даёт фаолиятида мудим 
аъзолардан биридир. Умуртда погонасининг тогай- 
ли диски инсонда худди мойланган зулф мисоли 
ишлайди. Умуртда тогайли дискининг дирилдод 
ядроси эса майинлик хосил дилиб, умуртда пого- 
насига тушадиган юкланишларни осонлаштириб, 
кучланиш даражасини камайтиришга олиб келади. 
Умуртда погонаси чуррасининг турли касб эгалари- 
да ривожланиб бориши, касбий касаллик деб дисо- 
блашга сабаб булади [1,2,6]. Шундай касб эгалари 
борки, уларда бу касалликни тулид бартараф этишни 
иложи йуд. Хозирги ахборотлаштириш ва компютер 
технологиялари замонида куп касб эгаларининг иш 
шароити ва фаолияти даракатланиш даражасининг 
пасайишига олиб келмодда. Инсонлар яшаш тарзи- 
да, меднат фаолиятидаги бундай кам даракатлик ва 
огир юкланишлар умуртда погонаси касалликлари- 
нинг купайишига олиб келмодда. Натижада касал-

ланиш умуртда погонаси протрузияси ва чурраси 
ривожланиши билан намоён булади. Умуртда пого- 
насининг бу касалликларида симфизнинг тогайли 
фиброз халдаси шикастланади ва эластиклик дола- 
ти бузилиш натижасида дискда протрузия ва чур- 
ра ривожланишига сабаб булади. Умуртда погона- 
сининг тогайли дискининг мураккаблиги ва унинг 
тузилиши ва жойлашувлари турли хилма- хиллик- 
далиги даволаш алгоритмини яратишни тадозо 
этади. Бунинг учун умуртда погонаси тогайли ди­
скининг морфология, топография ва гистологик ту- 
зилишини тулид тадлил дилиш зарур булади. Урга- 
нилган маълумотларда умуртда погонаси тогайли 
диски топографиясида дон айланиш тизими йудли- 
ги, бу эса диффуз усулда ён тудималардан озидлани- 
шини курсатади. Умуртда тогайли дискининг бун­
дай озидланиши доимий долда амалга ошиб туриши 
учун фадат даракатларланишни таъминлаб туради. 
Биз юдорида таъкидлаганимиздек, шундай касб 
эгалари борки, улардаги камхаракатлик фиброз 
халдани дегенеретив узгаришига олиб келади ва на­
тижада умуртда погонаси протрузияси, сунг чурра- 
сини келтириб чидаради. Бунда тогайли дискнинг 
зарбалар ва турли юкланишлардан сунг структура- 
сининг узгариши яъни эластиклигининг бузилиши 
фиброз халданинг юпдалашишига, сунг ёрилиши- 
га олиб келади. Беморларда агар юклама ошиб бо- 
шласа, тогайли диск деформацияга учрайди. Бу юза-
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га келган жараёнда дирилдок ядронинг тукималари 
жойидан силжиб, фиброз халка ички юзасиги зич ту- 
ташиб, уни шикастлайди.

Умуртка погонаси тогайли дискини фиброз 
халкаси вакт утиши билан дегенератив узгари- 
шлар натижасида юпкалашиб боради, сунгра ёри- 
лиши билан намоён булиб, бу диск чуррасини кел- 
тириб чикаради [5,7,8,9]. Умуртка погонаси чурраси 
тогайли диск топография ва морфологиясига асо- 
сланиб айтилганда, у орка мия нерв илдизларига 
караб жойлашган томони юпкалиги билан ажралиб 
туради. Шу юзасининг юпкалиги эса нерв шикаст- 
ланишлари ва асоратларига олиб келади. Диск чур- 
расининг чикиш йуналишига ва улчамини катта ки- 
чиклигига караб таснифланади ва ташхисланади 
[10,11].

Максад
Умуртка погонаси чуррасини даволашда тогайли 

дискнинг патоморфологияси ва топографиясига асо- 
сланиб куйилган ташхис ва даво келажакда инсонлар 
хаёт тарзини юксалишида мухим урин эгаллайди.

Материал ва усуллар
Умуртка погонаси тогайли дискининг топогра- 

фияси ва морфологиясини урганиш учун УзР ССВ 
Республика патологик анатомия маркази биопсия бу- 
лимида текширувдан утган, дискэктомия, ламинэкто­
мия жаррохдик амалиётида олинган тукима булакла- 
ри олинди. Олинган материалларнинг турли ёшларда 
танланганлиги умуртка погонаси тогайли дискининг 
ёшга хос узгариб бориши ва инсонларнинг кексай- 
ган сари дискда хар - хил патологик узгаришларни ке- 
либ чикишини аникдаш хдсобланади. Материални 
урганишимизни асосий максад, умуртка погонаси чур­
расини топографияси билан морфологик жараёнла- 
рини микроскопик тузилишини урганиш хисоблана- 
ди. Тукима булакчалари 10% нейтралланган формалин 
эритмасида 48 соат котирилди, кейин окар сувда 3-4 
соат ювилиб, спиртларда сувсизлантирилиб, паравин- 
га куйилди. Парафин гишчаларидан 5-8 мкм кесмалар 
тайёрланиб, гематоксилин-эозин ва ван Гизон усулла- 
рида буялди. Препаратлар ёруглик микроскопида урга- 
нилиб, керакли жойларидан расмлар туширилди.

Натижалар ва мухокама
Умуртка погонасидан олинган тогайли дис­

книнг топографияси ва морфологияси касаллар 
ёшига караб урганиб чикилди. Бунда ёшга хос хрл- 
да урганишимиз тогайли диск патологияларини 
аниклашда кул келди. Умуртка погонаси чуррасини 
ёшга боглаб урганишимизнинг яна бир сабаби ил- 
мий тадкикот ишларининг устувор йуналишлари- 
га мос келади. Беморларни ёши усиб бориши билан 
тогайли дискга тушган юклама ортиши, гормонал 
узгаришларни келтириб чикарувчи жараёнларнинг 
пайдо булиши ва тукималарда дегенератив узгари- 
шлар ривожланиши хисобига меъёрий морфоло­
гик х,олатнинг бузилишига олиб келади. Бу жара- 
ёнлар натижасида умуртка тогайли дискида турли 
патоморфологик узгаришлар хосил булади. Умуртка 
погонаси чуррасини доимий равишда морфология­
сини урганиб борилиши эса патоморфологик жара­
ёнларнинг илмий тахлил килишимизни таказо эта-

ди. Мазкур урганилган маълумотларга таяниб шуни 
айтиш мумкинки, умуртка погонаси чуррасининг 
патоморфологик асосларини яратиш, инсон сало- 
матлиги тикланишда илмий асос булиб хизмат кила- 
ди. Шундай килиб умуртка протрузияси ва чурраси 
морфологиясига караб хулоса килишимиз даволаш 
алгоритмини белгилаб беради.

Умуртка погонаси чуррасида тогайли диск фи­
броз халкасининг толали тукималари бетартиб 
жойлашганлиги (1-расм) учун турли юкламалар ва 
модда алмашинувининг бузилиш жараёнлари нати­
жасида келиб чикали. Умуртка тогайли дискининг 
гистологик текширувлари олиб борилган 30 ёшдан 
50 ёшгача булган беморларда диск тузилиши бир 
хил эмаслиги тогай каватининг марказга йуналган 
тукималари юмшокрок дирилдок ядрога юзланган 
булади. Дискнинг урта каватида тукималар эластик 
тогай толалардан иборат, четки кисмида эса тогай- 
ли тукима анча зич толали думалок ингичка тасма- 
лардан иборат. Меъёрдаги умуртка тогайли диски 
фиброз халкаси зарб юкламаларнинг хажмини ка- 
майтириб, дискни одатий холатини саклаб туради. 
Умурткалараро диск фиброз тукимаси ички ва ташки 
каватлари сийрак коллаген толалардан иборатлиги 
аникланди. Айрим коллаген ва эластик (2-расм) ту- 
тамлари орасида шиш ва оралик модда аникланди, 
бу дискни эластиклигига ва диск озикланишига хиз­
мат килади. Тогайли дискнинг хамма юзасии бир хил 
жойлашмаганлигини айтиб утган эдик, худди шундай 
кават умуртка суягининг танаси орка томони яъни 
кундаланг усимтаси рупаросида жойлашган. Бу диск 
орка буйлама томонидаги юзанинг юпкалиги юкла­
малар кучланишида фиброз каватнинг икки баробар 
юпкалигини билдириб куяди. Энди бу жараённинг 
хосил булиш механизмини тахлил килсак, умурткага 
йуналтирилган юкламалар асосан инсонлар умуртка- 
сини орка кисми яъни суякнинг килтикли усимтаси 
икки юзасига кучланади. Ушбу юкламалар натижа­
сида юкорида айтиб утганимиздек умуртка танаси 
орка юзасидаги фиброз халкасиги кучланиш кели- 
ши окибатида шиш пайдо булади, бу холат окибати- 
да тогайли дискда протрузия ривожланади. Умурка 
погонаси чурраси билан касалланган беморларнинг 
50 ёшдан 65 ёшгача булганлари тахлил килинганда 
, уларда ёш усиб бориши билан тогайли диск дирил­
док ядросининг эластиклиги бузилиб бориши куза- 
тилди. Бунда умуртка погонаси касалликларида кек- 
саликка караб турмуш тарзининг узгаришига тугри 
пропорционаллиги яъни эндокринологик хастали- 
кларнинг айнан шу ёшда куп учраши ва камхаракат- 
лиликдир. Умуртка погонаси чуррасини кекса ёшда 
кам учрашининг сабаблари урганилганда гистологик 
текширув хулосалари шуни аник курсатдики, тогай- 
ли дискнинг фиброз каватларида кон - томирлар би­
лан тулик таъминланмаслиги, бу эса факат диффуз 
озикланиш оркали ривожланишидир. Бу жараёнда 
озикланиш учун харакатланишни талаб килганлиги, 
айнан кекса ёшдаги инсонларнинг камхаракатлили- 
ги диск функциясининг бузилишига, амортизацияси- 
нинг йуколишига олиб келади.
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1-расм. Умуртка чуррасида moFau туцимаси бе- 
тартиб жойлашган. Буёц: Г-Э. Кат: 10х40.

Умуртка поконэсининг токэйли диски элэстикли- 
ги бузилиши токэйли халкани коллаген ички кэвэти- 
нинг юпкалэшигэ олиБ келиши нэтижэсидэ пэтоло- 
гик жараён ривожланиб боради. Умуртка поконэсигэ 
меъёрдан ортаётган юкламалар нэтижэсидэ дирил- 
док ядро тукималари жойидэн силжий Бошлэйди, бун­
да ядро токай халка ички деворига тегиб тукималар 
жойигэ кэйтмэйди. Бу кайтмас юклэмэ нэтижэсидэ 
хосил булган омил окибатида шу сохада сувсизлэниш 
жараёни хосил булади. Тукималардаги озикдэниш бу­
зилиши дирилдок ядронинг уз урнига кэйтишини 
тухтатади ва диск уз меъёрий морфологик холэтини 
узгартириб, нэтижэдэ фиброз кават юпкалашиб ёри- 
лэди. Бу клиник патоморфологик жараёнлар умуртка 
поконэси токэйли диски чуррасини келтириб чикара- 
шини белгилаб беради. Биз 30 ёшдэн 50 ёшгача булган 
кишиларда умуртка поконэси чурраси бор беморларда 
морфологик узгаришларни текширганимизда, улар- 
да токэйли диск элэстиклиги сакланиб туриши эсо- 
сон кучли юкламалар нэтижэсидэ диск шикэстлэниши 
эникдэнди. Бу ёшдэги беморларда моддэ алмашинуви- 
да умуртка токэйли дискининг сувсизланиши кэм ку- 
зэтилди, сабаби 30 -50 ёшли инсонлэр факат харакат

3-расм. Умуртка чурраси таркибида толалари 
бетартиб жойлашган хондроид модда мавжудли- 
ги. Буёц: Г-Э. Кат: 10х40.

Умуртка поконэси токэйли дискининг чуррасини 
патоморфологик узгаришларини гистологик тахдил 
килгэнимиздэ, умуртка симфизи токай халкасига ту- 
тэшгэн суяк кумиги оролчаларида аксарият моноци- 
тар, гистоцитар табиатли остеобласт ва хондробласт 
Хужайралар тупланган ва улар суяк ва токай тукима- 
лари билан бевосита туташиб, бу тукималар таркиби- 
ни янгилэБ туриши кузатилди. Умуртка оралики ди­
скининг юкори ва пэстки кисми умуртка юзэсигэ зич

2-расм.Умуртца чурраси таркибидаги эластик 
толалар камайган, парчаланган ва титилган $о- 
латда. Буёц: Вейгерт усули. Кат: 10х40.
ва кучли юкламалар билан хаёт кечиришади. Бу бемор- 
лар умурткаси токэйли дискини гистологик ургангани- 
миздэ шу маълумотлар борки, суяк ва токай тукимала- 
рининг бир бирига ботиб кирган сохаларида алохида 
хар - хил кэттэликдэги оролчалар куринишида толэ- 
сиз хондроид моддэ борлиги эниклэнди (3-расм). Бу 
оролчалар атрофидаги токай тукимасида нисбатан йи- 
рик хондроцитлар эгэллэгэнлиги, дискнинг диск кон- 
фигурациясини янэ кайта тиклэнишигэ ёрдам беради. 
Вакт утиши билан оролчаларнинг айримлари сурилиб 
кетиши окибатида оролчалар кичрайиб кэлъцинозлэ- 
нишгэ олиБ келади, бу эсэ токэйли дискнинг кексайиб 
боришини белгиси хисобланади. Беморларнинг ёши 
50 ёшдэн 65 ёшгача булган контингенти урганилганда 
токай тукималардаги оролчаларнинг кэлъцинозлэн- 
гэн моддэ билан тулиб колиши фиброз халкани элэ- 
стиклиги йуколишига олиБ келади, бу эйнэн шу ёшда- 
ги беморларда учрайди. Умуртка поконэсининг юкори 
буким юзэси каватларида суяк ва суякга бириккан зич 
токэйли тукиманинг хам юпкэлиги (4-расм) аникдан- 
ди, бу холатлар хам ёш кексалашган сари турли юкла­
малар нэтижэсидэ буким юзаларининг деформацияси- 
га олиб келиши эниклэнди.

4-расм. Умуртка поFонаси юцори буFим юзаси 
цаватларида суяк ва суякга бириккан зич тоFайли 
тукиманинг юпцалиги. Буёц: Г-Э. Кат: 10х40.
токай билан бириккан. Токай тукимаси таркиби пара- 
лел айлана булиб жойлэшгэн, уларнинг ораси бошка 
сохаларига нисбатан улчами мэйдэ хондроцитлар би­
лан эгэллэнгэн, айрим жойларида кэлъциноз учокда- 
ри мавжуд. Ушбу зич токай тукимали периферик 
кэтлэмнинг ички томони, яъни дискнинг ядрога юз- 
лэнгэн томони четки кэтлэмидэн фарк килади. Бунда 
токай тукима тутамлари ташки каватдан ички кават- 
га караб йуналишда жойлэшгэн ва бу тутамлар ора-
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сида яккэм дуккам долдэги хондроцитлар анидлана- 
ди. Умуртдалар токэйли дискининг дирилдод ядроси 
нисбатан сийрак толалари кам хондроид моддэси куп 
токайдан иборат. Бундай токай тудимаси тутамлари 
бетартиб жойлэшгэн, айрим жойларида зичрок бошда 
содаларида эса сийрак, толалари орасида токай дужай- 
ралари деярли йуд. Умурткалараро дискнинг топогра- 
фик дар - хил содаларда токай тудимасининг гистоло­
гик тузилишининг турличалиги кузатилади. Дискнинг 
ташки зич токай катламида толэли тутамлар айла- 
на буйлаб, ундан ички катламида радиал йуналишда. 
дирилдок ядрога якин катламида эса бетартиб йуна­
лишда жойлэшиши анидланди. Бу жараёнларнинг бар- 
чэсидэ токэйли дискнинг патоморфологиясини ги­
стологик текширувлардан утказилган хулосаларни 
микроскопик тузилишига асосланиб урганилди .

Хулоса
Умуртда поконэси чуррасининг клиник ва пато­

морфологик узгаришларини тадлил дилгэнимиздэ 
токэйли диск дамма умуртдаларда турлича ривожла- 
нишда булиши, бу эса пэтологик жараёнларни тукри 
бадолашни тадозо этади [2,3,6,8]. Олиб борилган ил- 
мий тадкикот хулосалари шуни курсатдики беморлар- 
нинг кэсэллик даражаларини урганишда ва тукри таш- 
хис дуйишда патоморфологик узгаришларни ёшига, 
турмуш тарзи ва иш фаолиятига индивидуал ёндашиб 
анидлаш кераклигини белгилаб берди. Умуртка поко- 
наси касалликлари даракат таянч тизими хасталикла- 
ри ичидэ юдори уринни эгэллэйди, бунинг эсосий са- 
баблари мавзунинг долзарблигини билдириб турибди. 
Умуртка поконэси чурраси учраш даражасининг купай- 
иб боришига инсонлар функционал даёт шароитлари- 
нинг кейинги 10 йилликдэ усиб бораётганлиги, яъни 
керакли даражадаги даракатланиш камайиб бориши ва 
кекса ёшлардаги камхаракатлиликлардир. Буларнинг 
даммаси токэйли диск фаолиятига яъни озиндэниши- 
га путур етказиб касалликлар авж олишигэ олиб кел- 
моддэ. Токэйли диск протрузияси ва чуррасини зэмо- 
навий шароитда яшаётган инсонлар хасталиги булиб 
шунга лойид зэмонэвий дэволэш усулларини ишлаб 
чидиш ва индивидуал ёндашишни талаб дилади.

Умуртда поконэси протрузияси ва чуррасини дэво- 
лашда токэйли дискнинг албатта клиник морфологик 
хулосаларига эсослэниш керак, бунинг учун дар бир 
беморга индивидуал ёндашиш ва шунга асослаб таш- 
хис дуйиш ва дэволэш олиб бориш керак. Биз урганиб 
чиддан токэйли дискнинг клиник морфологик узгари- 
шлари, умуртданинг турли поконаларида дар - хил бу- 
лиши, бу кучланишлар натижасида патоморфология- 
си меъёрдан узгарган булишини Билдик. Ва шу билан 
биргаликда ёш усиб бориши дискнинг дайтмас патоло­
гик узгаришларга олиб келишини анидладик.

Барча текширув хулосалари жараённинг локэли- 
зэциясигэ дараб умуртда протрузияси ва чуррасидаги 
патоморфологик узгаришларни анид белгилаш ва шу 
ордали дэволэш алгоритмини ишлаб чидиш керакли­
гини белгилаб берди. Умуртда поконэси протрузияси ва 
чуррасини клиник морфологик хусусиятларини тулид 
урганиб борилиши, клиницистлар учун касаллик келиб 
чидиш сабабларини анидлаш ва тукри тадлил дилиш ва 
дэволэш алгоритмини тугри танланилишига олиб ке- 
лади. Шундай дилиб, токэйли диск протрузияси ва чур-

раларининг клиник морфологик узгаришларини тугри 
бадолаш зарурлиги маълум булди. Бу ордали ташхисни 
мукаммал дуйиш ва зэмонэвий усулларда дэволэш, ин­
сонлар саломатлиги учун мудим урин эгаллайди.
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УМУРТДА ЧУРРАСИНИ ДАВОЛАШДА 
ПАТОМОРФОЛОГИК УЗГАРИШЛАРНИНГ 
АХ.АМИЯТИ
Мамажанов Б.С., Исроилов Р.И.

Мацсад: турмуш тарзини яхшилаш мацсадида диск 
чуррасининг патоморфологияси ва топографиясига 
асосланиб, орца мия чуррасини ташхислаш ва даволаш 
усулини танлаш. Материал ва усуллар: дискектомия, 
ламинектомия вацтида бел умуртда погонаси диски­
нинг топографияси ва морфологиясини урганиш учун 
Узсср Республика патологик анатомия маркази биопсия 
буйичаутказилди. Натижалар: толали дискнинг ички 
юзаси анча цалинроц, зич коллаген толалардан ташкил 
топган толали юзаси эса цалин цисмидан икки баробар 
юпца цатлам билан цопланган. Толали дискнинг зич юза 
цатламида толали толали цатламлар радиал йуна- 
лишда айлана шаклидаги коллаген толалардан, тебра- 
ниш ядроси жойлашган соцада эса нотунри йуналишда 
жойлашган. Хулоса: дискдаги цайтарилмас патологик 
узгаришлар ёш билан содир булади.

Калит сузлар: умуртда поконэси, симфиз, орда 
мия диски, толали далда, ядро ядроси, токай, протрузия, 
чурра.
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