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АУТОПСИЯ МАТЕРИАЛЛАРИ БУЙИЧА COVID-19 ДАН ВАФОТ ЭТГАНЛАР ОРАСИДА ^АНДЛИ 
ДИАБЕТНИ АНИ^ЛАШ ЧАСТОТАСИ
Турсунов Х.З., Шарипова Б.Э.

ЧАСТОТА ВЫЯВЛЕНИЯ САХАРНОГО ДИАБЕТА СРЕДИ УМЕРШИХ ОТ COVID-19 ПО 
МАТЕРИАЛАМ ВСКРЫТИЯ
Турсунов Х.З., Шарипова Б.Э.

THE FREQUENCY OF DETECTION OF DIABETES MELLITUS AMONG THOSE WHO DIED FROM 
COVID -  19 ACCORDING TO AUTOPSY MATERIALS
Tursunov Kh.Z., Sharipova B.E.
Тошкент тиббиёт академияси

Цель: выявление патоморфологических изменений и морфометрических показателей эндокринной и эк­
зокринной части поджелудочной железы при COVID-19. Материал и методы: в ССВ РПАМ Республики Узбе­
кистан ретроспективно проанализировано 216 материалов вскрытий умерших в июне-сентябре 2021 г. от 
COVID-19 в возрасте от новорожденного до 85 лет. Вскрытие проводилась по методу Шора. Результаты: 
обнаружено, что часть умерших имели хронические заболевания, в том числе сахарный диабет отмечался 
у 63 (29,2%), артериальная гипертензия -  у 100 (46,3%). Выводы: COVID-19 у больных сахарным диабетом 
привел к дальнейшему осложнению основного заболевания на фоне микроангиопатии. Непосредственной 
причиной смерти явилась полиорганная недостаточность.

Ключевые слова: панкреатит, островки Лангерганса, экзокринная часть, коронавирусная инфекция, 
патоморфология, патогистология.

Objective: To identify pathomorphological changes and morphometric parameters of the endocrine and exocrine 
parts of the pancreas in COVID-19. Material and methods: 216 autopsy materials of those who died in June-Septem- 
ber 2021 from COVID-19 aged from newborn to 85 years were retrospectively analyzed in the CER of the RPAM of the 
Republic of Uzbekistan. The autopsy was carried out according to the Shor method. Results: It was found that some 
of the deceased had chronic diseases, including diabetes mellitus in 63 (29.2%), arterial hypertension in 100 (46.3%). 
Conclusions: COVID-19 in patients with diabetes mellitus led to a further complication of the underlying disease 
against the background of microangiopathy. The immediate cause of death was multiple organ failure.

Key words: pancreatitis, Langerhans island, exocrine part, coronavirus infection, pathomorphology, pathohistology.

2020-йилда бутун дунё буйлаб согликни саклаш 
тизими илгари номаълум булган SARS-Cov-2 вируси 
келтириб чикарадиган инфекцияга дуч келди. Бу ви­
рус хали аникланмаган, лекин инфекциянинг зооноз 
табиати хакида тахминлар мавжуд эди. Вирус одам- 
дан-одамга хаво-томчи, патоген нафас йуллари оркали 
чанг сифатида юкдди. Хамма ёшдаги одамларга юки- 
ши мумкин булиб, аммо энг куп учраган ёш вакиллари 
40 ёшдан юкорилар булиб, касалликнинг огир форма- 
си 60 ёшдан юкори инсонларга лугри келади. Хамрох, 
касаллиги мавжуд беморлар: кандли диабет (20%), ги­
пертония касаллиги (15%), бошка юрак кон - томир 
касалликлари (15%) ни ташкил этади. Касалликнинг 
клиник куриниши истма кутарилиши, курук йутал, 
нафас кисиши, мушакларда огрик, терида х,ар - хил 
тошмалар куринишида намоён булади. COVID-19 нинг 
клиник вариантлари куйидагилар:

-уткир респиратор вирусли инфекция (факат 
юкори нафас йуллари зарарланиши билан);

-нафас етишмовчилигисиз пневмония;
-уткир нафас етишмовчилиги билан борувчи 

пневмония (УНЕ);
-уткир респиратор-дистресс синдром (УРДС); 
-сепсис;
-септик (инфекцион-токсик) шок.[4]
Лаборатор текширув натижаларига кура касал- 

лик уткир фазасида лейкоцитоз, лимфопения, жигар

трансаминазалари, мушак ферментлари, миогло- 
бин, лактат-дегидрогеназа (ЛДГ) ошиши кузатила- 
ди. Касаллик огир кечишида нафас етишмовчилиги 
(НЕ), юрак кон-томир етишмовчилиги (ЮКТЕ), буй­
рак етишмовчилиги яьни организмда полиорган 
етишмовчиликка олиб келади. SARS-CoV-2 вируси 
бир занжирли RNK тутувчи Coronoviridae оиласига 
мансуб вирус хисобланади. Кузгалувчининг кириш 
дарвозаси- юкори нафас йуллари эпителийси, куз 
коньюктиваси ва ошкозон ва ичаклар эпителиоцит- 
лари хисобланади [2].

Инфекциянинг клиник куриниши ва уни да- 
волаш буйича куплаб адабиётлар орасида COVID-19 
нинг ошкозон-ичак куриниши буйича ишлар пай- 
до була бошлади. Баъзи адабиётларда янги коро- 
навирус инфекцияси билан боглик ошкозон-и­
чак симптомлари, уларнинг сабаблари ва клиник 
ах,амияти хдкида маълумотлар келтирилган [3]. 
Ошкозон-ичак касалликларининг COVID-19 жараё- 
нига таъсири, шунингдек, инфекция фонида меъда- 
ости безидаги узгаришларнинг табиати курсатил- 
ган. Гастроинтестинал симптомлар вируснинг инсон 
танаси хужайралари билан узаро таъсирининг узи- 
га хос хусусиятлари билан изох,ланади. SARS-CoV-2 
нинг хужайрага кириши учун рецептори ангиотен- 
зин-айлантирувчи фермент-2 (ААФ-2) эканлиги 
курсатилади [5]. Тадкикот натижалари ААФ-2 нинг
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нафакат 2-тип альвеолоцитлар ва респиратор эпите­
лий хужайралари, балки кардиомиоцитлар, нефрон 
проксимал каналчалари, сийдик пуфаги уротелий- 
си, окиз бушлики шиллик кавати хужайралари, тил 
эпителийси, кизилунгач керотиноцитлари, холан- 
гиоцитлар, гепатоцитлар, ингичка ичак энтероцит- 
лари, шунингдек, меъда ости безт эндокрин ва экзо­
крин хужайраларида хам мавжудлигини курсатади. 
COVID-19 билан окриган беморларнинг кон зардоби- 
да жигарга оид маркерларнинг купайиши хакидаги 
далилларга караганда меъдаости безининг иштиро- 
ки хакида маълумотлар кам. Вирус меъдаости без- 
ига таъсирининг икки хил механизми куриб чики- 
лади: вируснинг панкреатик хужайраларда мавжуд 
ААФ-2 оркали тукридан-тукри ситопатик таъсири 
ва тизимли ялликланиш фонида хужайравий им- 
мун жавоб туфайли келиб чикувчи ва ферментлар 
микдорининг иккиламчи ошиши таъсири. ФЛиу ва 
бошкалар ААФ-2 меъда ости безининг экзокрин ва эн­
докрин хужайраларида мавжудлигини таъкидлади. 
Касалхонага ёткизилган беморлардан COVID-19 енгил 
формаси билан касалланганларнинг 1,85% ида амила­
за ва липаза даражасининг ошиши кайд этилган. Окир 
ахволдаги беморларда амилаза 17,9% га, липаза 16,4% 
га ошган. Окир ахволдаги COVID-19 билан касалланган 
беморларда компютер томографияси ёрдамида меъда­
ости бези каналининг фокал ёки хамма жойи кенгайга- 
ни аникланган. Госпитализация килинганлардан окир 
ахволдаги беморларда амилаза микдори 12 (100%), ли­
паза-11 (91,7%) га ошганлиги (амилаза ва липазанинг 
организмда нормал микдори 135 ва 78 бир/л деб ка­
бул килинган) аникланган. Меъда ости бези фермент- 
ларининг купайиши кайд этилган 13 нафар беморнинг 
2 таси ностероид ялликланишга карши дорилар кабул 
килган ва 4 таси касалхонага ёткизилганда глюкокор­
тикостероид даво олган, бу эса медикаментоз панкре- 
атитнинг сабаби булиши мумкин. COVID-19 нинг окир 
шакли ва меъдаости бези ферментлари купайиши би­
лан касалланган 13 нафар бемордан 8 нафари уйи- 
га чикарилган, 5 нафари вафот этган. Шу билан бирга, 
амилаза ва липаза даражасининг ортиши хакидаги кий- 
матлар коронавируснинг бевосита таъсиридан келиб 
чиккан уткир панкреатитнинг исботи сифатида курил- 
мокда. Бу фикр учта белгидан камида иккитаси мавжуд 
булганда тасдикланиши мумкин: корин окрики, амила­
за ва липазанинг меъёридан ошиши ва магнит-резо­
нанс томография ёки компютер томографияси маълу- 
мотларига асосланиши керак. Аммо тадкикотларнинг 
бирида, баьзи беморларда меъдаости бези ферментла- 
рининг даражаси курсатилмаган ва уткир панкреатит 
белгилари кузатилмаган, бошкасида амилаза ва липа- 
занинг микдори меъёрдан 1,5 баравар ошиб кетган [1].

Тадкикот максади
COVID-19 дан улганлар аутопсия материаллари 

асосида эндокрин ва экзокрин меъдаости безиниг 
патоморфологик узгаришлари ва морфометрик па- 
раметрларини аниклаш.

Материал ва усуллар
УзР ССВ РПАМ да 2021-йил июнь-сентябрь ой- 

ларида COVID-19 дан улганлар жами 216 нафар ау­

топсия материаллари ретроспектив тахлил килин- 
ди. Улганлар ёши энди тукилган чакалокдан тортиб 
то 85 ёшгача булганларни ташкил этади.

COVID-19 дан улганлар ёшига караб 5 гурухга бу- 
линган: 1 гурухга 0-20 ёшгача булган (25 холат: 16 
аёл, 9 эркак); 20-29 ёшгача булган (9 холат: 5 аёл, 4 
эркак); 30-39 ёшгача булган (37 холат: 18 аёл, 19 эр­
как); 40-49 ёшгача булган (27 холат: 10 аёл, 17 эркак); 
50 ёшдан юкори булган (119 холат: 56 аёл, 63 эркак) 
кирди. Аутопсия Шоп усулида бажарилди. Гистологик 
текшириш учун барча ички органлар олиниб, улар- 
нинг калинлиги 0,5-1,0 см ва 1,5 см2 булган булакча- 
лари хона хароратида 10% ли нейтрал формалин би­
лан 24-48 соат давомида фиксацияланди.

Натижалар ва мухокама
216 та холатдан сурункали касаллик сифатида кан- 

дли диабет ва гипертония касаллиги мавжуд бемор- 
лар бор. Кандли диабет 63 та холат (29,2%) ва гипер­
тония касаллиги 100 та холат (46,3%) ни ташкил этди. 
Вафот этганларнинг ёшига ва жинсига хамда COVID-19 
ни окирлаштириш даражасига яъни асосий касалликка 
фон, йулдош ёки ракобатдош касаллик булиб келишига 
караб бокликдиги мавжуд: кандли диабет фон касаллик 
сифатида 19 та холатда (30%), йулдош касаллик сифа- 
тида 39 холатда (61,9%), ракобатдош касаллик сифати- 
да 5 холатда (7,9%) учраган; гипертония касаллиги фон 
касаллик сифатида 15 холатда (15%), йулдош касаллик 
сифатида 85 холатда (85%), ракобатдош касаллик сифа- 
тида эса учрамаган. Шунингдек, COVID-19 дан улганлар 
орасида оналар улими хам учради. Булар 20-29 ёшли 
оналар уртасида 2 та холатда, 30-39 ёшли аёллар урта- 
сида 7 та холат кайд этилди.

Шуни таъкидлаш керакки, COVID-19 дан вафот 
этганлар орасида кандли диабет касалликни окир- 
лаштирувчи сифатида келган. Кандли диабетнинг 
айнан 2-типи мавжуд 216 та холатдан 63 тани таш­
кил килади. Бундан ташкари, гипертония касаллиги 
хам кандли диабет каби COVID-19 нинг иккиламчи 
асоратлари келиб чикишига сабаб булган.

Кандли диабети мавжуд беморларда COVID-19 
касаллиги микроангиопатия фонида касалликнинг 
янада мураккаблашувига сабаб булди. Бунинг нати- 
жаси сифатида ТТИКИ синдроми (таркок томир ичи- 
да коннинг ивиши), некротик нефроз, упкалар ши- 
шига олиб келди. Бундан ташкари, упкаларда икки 
томонлама полисегментар сероз-геморрагик пневмо­
ния аникланди. Ошкозон ости безида панкреонекроз 
аникланди. Бевосита улим сабаби (БУС) полиорган 
етишмовчилиги булган.

Полиорган етишмовчиликда хаётга мос келмайди- 
ган патологоанатомик узгаришлар ривожланди: буй- 
ракда - кортикал некрозлар, жигарда - центролобу- 
ляр некрозлар, ошкозон ости безида - панкреонекроз, 
ошкозонда -эрозив гастрит аникланди. Иммуногенез 
органларида (талок, лимфа тугунлари) иккиламчи им­
мунодефицит акс этади. Айтилган узгаришлар полиор­
ган етишмовчилиги асосида ётади.

Гипертония касаллиги мавжуд бемордарда 
COVID-19 юрак коронар томирлари ва бош мия кон 
- томирлари спазми хамда тромбозига олиб келиши
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н ати ж аси д а  бевоси та  ули м  саб аб и  - м и окард  и н ф ар - 

кти ва у н и н г  асо р ат лари  х,амда бош  м ия кон  ай л а н и -  

ш и н и н г утк и р  б у зи л и ш л а р и  си ф ати да колди .

Хулоса
1. C O VID -19  д а  2 0 2 1 -й и л  и ю н ь -сен тя брь  о й лар и  

д ав ом и д а  ум ум ий  х,исобда 216  ули м  х,олати к у зат и л - 

ди.

• К ан д ли  д и аб ет  б и л а н  б о гли к  х щ а т л а р :

• К ан д ли  д и аб ет  ф он  к а с а л л и к  си ф ати да 19 та  

х,олатда (3 0 % );

• К ан д ли  д и аб ет  й улд ош  к а с а л л и к  си ф ати да 39 

х,олатда (6 1 ,9 % );

• К ан д ли  д и аб ет  рак об атд о ш  к а с а л л и к  сиф атида  

5 хр лат д а  (7 ,9 % ).

2. Ги п ертон и я  к асалли ги  б и л а н  б о гли к  хр латлар :

• Ги п ертон и я  к асалли ги  ф он  к а с а л л и к  сиф атида  

15 хр лат д а  (1 5 % );

• Ги п ертон и я  к а с а л л и г а  й улд ош  к а с а л л и к  си ф а­

ти д а  85 хр лат д а  (8 5 % ).

3. C O VID -19  б и л а н  б о гли к  о н а л а р  ули м и  20 ёш - 

дан  39 ёш гача  б улган  а ё л л а р  урт аси д а  9 та хр лат  

ан и к лан д и .
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АУТОПСИЯ МАТЕРИАЛЛАРИ БУЙИЧА COVID-19 
ДАН ВАФОТ ЭТГАНЛАР ОРАСИДА КАНДЛИ 
ДИАБЕТНИ АНИКЛАШ ЧАСТОТАСИ
Турсунов Х.З., Шарипова Б.Э.

Максад: COVID-19da ошцозон ости бези эндокрин 
ва экзокрин цисмларининг патоморфологик узгари- 
шлари ва морфометрик параметрларини аницлаш. 
Материал ва усуллар: 2021 -  йилнинг июн-сентябр 
ойларида янги тугилгандан 85 ёшгача булган давр- 
да COVID-19 касаллигидан вафот етганларнинг ау­
топси материаллари Узбекистон Республикаси ички 
ишлар вазирлигида ретроспектив та^лил цилинди. 
Аутопсия ШОПусули буйича амалга оширилди. Нати- 
жалар: мар^умларнинг баъзиларида сурункали касал- 
ликлар, жумладан, 63 (29,2%) да цандли диабет, 100 
(46,3%) да артериал гипертензия борлиги аницлан- 
ди. Хулоса: цандли диабет билан огриган беморларда 
COVID-19 микроангиопатия фонида асосий касаллик- 
нинг янада мураккаблашишига олиб келди. Улимнинг 
бевосита сабаби куп organ етишмовчилиги эди.

Калит сузлар: панкреатит, Лангерганс ороли, эк­
зокрин цисм, коронавирус инфексияси, патоморфоло­
гия, патогистология.
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