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Кириш. Туберкулез инфекциясининг таркалиши янги Coranavirus (COVID-19) 
пандемияси шароитида долзарб муаммо булиб шаклланди [1,3]. Эпидемик тадбирларни 
утказишнинг зарурати куп мамлакатларда юзага келиб, туберкулез (ТБ) инфекцияси 
скринингини утказиш буйича чекланишлар пайдо булди. Бу х,олат дунёнинг барча 
давлатларида ТБ га карши дастурлар фаолятини ва ТБ билан касалланган беморларга 
курсатилаётган ёрдамни чеклашга таьсир килди [3,4]. ЖССТ экспертлари ТБ билан 
касалланиш курсаткичларини х,исоблаганда Covid-19 дунёнинг турли мамлакатларида 
камайганлигини кайд килди. Бундай х,олат, хдкикатга тугри келмайди, чунки Covid -19 
пандемия даврида эпидемик тадбирлар локдаун туфайли ТБ касалларини кам аниклаш 
сабаби билан боглик [2]. Прогноз килинишича, ушбу вазиятда касалланган шахслар 
сонинининг объектив камайиши ва кеч аникланиши фонида ТБ дан улим сони ошади [5]. 
Бугунги кунда ТБ ва Covid-19 касалликларининг ёндош келиши ва ТБ билан касалланган 
беморларнинг умумий амалиёт шифохоналарининг диагностика булимларига 
госпитализация килишида иккиланишларни тугдирмокда [4]. Бундай шароитда туберкулез 
микобактерияси (МБТ) ДНКсини ажратиб олиш ва макбул давога курсатма бериш учун 
бактериологик ва молекулар-генетик диагностик усулларини ТБни даволаш 
шифохоналари махсус лабораторияда текшириш зарур. Ушбу зарурат ТБ билан 
касалланган беморларда МБТнинг огиррок кечиши прогнози билан узаро боглик булиши 
мумкин. Хитойлик муаллифлар уз изланишларида бундай хулосани келтиришган [6].
Баъзи муаллифлар стандарт шароитда х,ам ТБ диагностикасида кийинчиликлар 
мавжудлиги ва аниклик факатгина 48% х,олатларда эканлигини таькидлайдилар 
(верификация килинади) [7, 8]. Пандемия шароитида эса сезиларли ёмонлашиши 
мумкинлигини тах,мин киладилар. Куп лолларда Covid-19 инфекцияси ва ТБ да х,ам 
субфебрил хдрорат кутарилиши реакцияси, йутал, иштахд пасайиши, хднсираш кабилар 
билан намоён булади [9]. Мавжуд тестлар ёрдамида SARS-CoV-2 вируси ДНКсини 
факатгина 60-70% лолларда ажратиш мумкин ва бу ПЗР бу тестларининг паст диагностик 
сезувчанлиги билан боглик [10]. Бундай лолларда Covid-19ни мультиспираль компьютер 
томографияси (МСКТ) ёрдамида ташхислаш ва бошка патологик х,олатлар билан 
дифференциал ташхислашда аникрок усул булиб хизмат килиши мумкин [11]. Шуни 
х,исобга олиш керакки, ТБга гумон килинганда МСКТ хдмда лабораторияда 
тасдиклангандагина ТБ диагнозини тугри куйиш мумкин. Балгамда бактерия 
ажралмайдиган шароитда ТБ диагнозин куйиш учун гистологик материал олишнинг 
имкониятидан фойдаланиш мумкин [8]. Аммо, купинча бу усулни куллашга журъат 
килинмайди. Адабиётда ТБ ва Covid-19 нинг бирга келишини ёритадиган санокли илмий 
маколалар такдим этилган ва муаллифлар Covid-19 фонида узига хос узгаришларни 
ташхислашда эх,тимолий кийинчиликларни курсатишмокда холос [12]. Муаллифлар, 
Covid-19 фонида туберкулезни уз вактида диагностика утказиш зарур эканлиги такдим 
этишган.
Клиник х,олат. Бемор аёл Т. (57 ёш), пенсионер, 5 кундан бери иситма безовта килгани 
учун оилавий поликлиникага (ОП) мурожаат килиб, ракамли рентгенография утказилган 
ва йулланма асосида (форма №037) туманлараро фтизиатрия диспансерига (ТФД) чап 
упканинг юкори булаги патологик сояланиш билан келган.
Анамнездан. Бемор охирги 6 ой мобайнида чет давлатга чикмаган, ТБ билан 
касалланмаган ва мулокатда булмаган. Инфекцион касаллар билан мулокатда
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булганлигини аник айта олмайди. Кон ва урнини босувчи препаратлар кабул килмаган, 
хирургик манипуляция килдирмаган. Стоматолог ва косметолог кабулида булмаган.
ТФД да шикояти ва нур ташкисига асосланиб 13.06.2020 й бактериоскопия, ва Covid- 
19га ПЗР топширди ва манфий натижа олинди. Умумий кон таклилида эритроцитлар 
чокиш тезлиги 16 мм/соат, умумий печоб таклили ва биохимия таклили нормада. Беморга 
Covid-19 енгил кечиши диагнози билан яшаш жойи буйича амбулатор даволаниш 
буюрилди ОПда Covid-box (у ерда симтоматик ва вирусга карши даво учун керакли 
препаратлар мавжуд) берилди. Касалликнинг 8-куни беморда сезиларли ижобий томонга 
узгариш булмаганлигини инобатга олиб, 21-июн ойида кайта Covid-19га ПЗР топширди. 
Кукрак кафаси аъзоларини МСКТ текшируви утказилганда, иккала упкада узгаришлар 
кучайиб бораётгани кузатилди, бу стационарга ёткизилишига асос булди (расм1 .).

1 раем. Вирусли пневмониянинг кучайиши билан 
еспублика 1 -сон махсус Зангиота шифохонаси кабул 

|булимига келиб тушишидан олдинги кукрак кафаси 
1аъзолари МСКТ текшируви (касалликнинг 13-куни). 
|Covid-19ra лаборатория текшируви 21.06.2020 й 
1(касалликнинг 13-куни) ижобий натижа курсатди. 
( А с о с и й : «U07.1 Коронавирус инфекцияси СОУШ-19 
|(тасдикланган), урта отир кечиши» , хамрох: Икки 
гомонлама интерсистиал пневмония (КТ 1) ташхиси 

"куйилди.
Бемор анамнезидан маълумки, унга гидроксихлорокин сульфат, азитромицин, аскорбин 
кислотаси (иньекция учун эритма), амброксолгидрохлорид ва парацетамол билан 
симптоматик ва патогенетик терапия №5-клиник протокол тавсияларга мувофик 
утказилган [13]. Бемор акволи яхшилангандан сунг яшаш жойи буйича терапевт назорати 
остида булиш шарти билан булимдан чикарилди. Касалхона шароитида кукрак кафаси 
аъзолари назорати МСКТ утказилмаган. МСКТ назорати бир ойдан кейин кусусий 
клиникада 16.07.2020 й. амалга оширилган, чап упканинг юкори булмасида контурли 
юмалок фокуссимон соя катталашгани аникланган (раем. 2).

2 раем. 16.07.2020 й. Нафас аъзоларининг 2-МСКТ 
динамикадаги текшируви (касалликнинг 25-куни ). 
Бунда чап упка юкори булмасида контурли юмалок 
фокуссимон соя катталашиши аникланган. Бемор 
онколог куригига юборилган. Амбулатор тартибда 
онколог томонидан онкомаркеры текширувларга 
юборилган ва манфий олинган. 16.07.2020 й. онколог 
томонидан фтизиатр куригидан утиш тавсия килинган.

20.07.2020 й. фтизиатр куригидан утган ва ТФД текширувлар учун йулланма берилган. 
Беморнинг клиник хрлати. ТФДга келганда беморда интоксикация аломатлари йук. 
Шикояти кийин ажраладиган балгамли йутал, жисмоний зурикишда ва тунги вактларда 
яккол терлаш, кукрак кафасининг туш оркаси сокасида сикилиш киси кузатилди.
Умумий акволи коникарли, иситма йук. Тери копламлари одатий тусда, курук, тоза. 
Периферик лимфа тугунлари катталашмаган. Пулс 1 дакикада 76та, ритмик. Сатурация- 
98%. А^Б, 130/90 мм.сим.уст. Юрак тонлари аник. Шовкинлар йук. Нафас олиш тезлиги 1 
дакикада 18та. Юкори булмаларда сустлашган, таркалган дагал, курук хириллашлар 
эшитилади. Корни юмшок, пайпаслаб курилганда огриксиз. Жигар ковурга ёйи четида, 
огриксиз, чети текис. Талок пайпасланмади. Бел сокасида туртки аломати икки томонлама 
манфий. Физиологик ташкарига чикишлар бузилмаган. Болдирлар бироз шишган. 
Комплекс текширув натижалари. ТФД да боскичидаги текширувда бурун-калкум ва 
огиз-калкум шиллик пардаси 13.06.2020 йилдаги (касалликнинг 5-куни) суртмасида 
SARS-CoV-2 вируси ДНКси ажратиб олинди манфий натижа, 21.06.2020 йилда 
(касалликнинг 13-куни) ижобий натижа ва сунгра 20.07.2020 йилда (касалликнинг 42- 
куни). ПЦР усули оркали SARS-CoV-2 вируси ДНКга манфий суртмалар олинди.
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28.07.2020 йилдаги Диаскинтест синамаси ижобий булиб, фаол туберкулез инфекцияси 
мавжудлиги исботлади. Лаборатор текширувлар маълумотларига кура ТФД га келганда 
умуммий кон таклилида нормадан огишлар аникланмаган. ^он биохимик 24.07.2020 й 
таклилида умумий билирубиннинг даражаси нормада булиб (29,9 мкмоль/л), богланмаган 
билирубиннинг ошгани (6,3 мкмоль/л), холестерин микдори ошганлиги (7,09 ммоль/л) 
эътиборни узига тортди. Долган курсаткичлар норма чегараларида эди. Балгамнинг 
бактериоскопик текширувлари (13-14.06.2020Й., 24-25.07.2020Й) Цил-Нилсон буйича 
буялиб, кислотага чидамли МБТ аникланмади. 25.07.2020 й. GeneXpert усули оркали 
балгам текширилганда МБТ ДНКси аникланмади. 26.08.2020й. кукрак кафаси МСКТ 3- 
текшируви маълумотларига кура (3 расм), чап упканинг 3-сегментида субплеврал сокада 
40х25 мм улчамли (динамикада катталашиши билан) нотугри шаклдаги инфилтрат 
аникланди. Унг томонда С3, С5 ва чап томонда С6 да ташки чегаралари (контурлари) аник 
якка учокли узгаришлар сакланиб колган. Субплеврал сокаларда пневматизациянинг 
камайиши билан «хирашиша» туридаги регрессия динамикаси кузатилди. Беморга 
туберкулома диагнози куйилди, хирургик даво ва гистологик тасдиклаш учун, РИФ ва 
ПИАТМ торакал жарроклик булимига йулланма берилди. У ерда 15.09.2020й. «Кенг чап 
томонлама юкори лобэктомия тизимли лимфодиссекция билан» жароклик амалиёти 
утказилди. 16.09.2020 йилдаги гистология текширувига кура морфологик сурат ТБга хос 
узгаришлар аникланди. Беморга: илк бор аникланган туберкулез буйича юкори чап 
томонлама кенг лобэтомиядан (15.09.2020) кейинги колат, МБТ(-) ташхиси куйилди. 
Беморга ТБга карши асосий каторга кирувчи 4та препаратлар (Изониазид, Рифампицин, 
Этамбутол, Пиразинамид) билан даволаш курси утказилди. Даволаш курси коникарли ва

алокида белгиларсиз утди.
3 расм. 26.08.2020 й. Жарроклик 
амалиёти утказилишидан олдин 
нафас аъзоларининг 3-МСКТ 
динамикадаги текшируви
(касалликнинг 79-куни).
Мух,окама. ТБ ва Covid-19 нинг 
ёндошиб келишига оид илмий 
изланишлар хозирги давирда 
етарли эмас. Биз тажрибамизга 

ассосланган колда, беморда Covid-19 ва ТБ га хос аломатлар билан келганда бир катор 
диагностик муаммолар билан тукнашиш окибатларини курсатиб утишига харакат килдик. 
Бундан ташкари Covid-19 пандемияси шароитида эпидемик тадбирлар утказиш зарурати 
туберкулез инфекцияси скринингини утказиш имкониятининг кескин камайиши 
кузатилган. Бу колат, туберкулез билан касалланган беморларни куллаб-кувватлаш буйича 
утказилаётган миллий дастурлар фаолиятини ёмонлашувига олиб келди. ЖССТ 
маълумотларига кура туберкулез билан касалланиш даражаси юкори булган 
мамлакатларда касалликнинг кеч аникланиши туфайли ундан улим сонининг кутилаётган 
ошиши фонида касалланиш курсаткичи пасайишига олиб келган. Баъзи тадкикотчилар 
ривожланадиган иммун супрессия кисобига туберкулез билан касалланган беморларда 
туберкулез инфекцияси эндоген реактивацияси ва COVID-19 нинг огиррок кечишига 
тахмин килишмокда.
Хулоса. Бугунги кунда бутун дунё жамияти Covid-19 инфекцияси таркалиши билан 
тукнаш келди, пандемиягача булган барча йуналишлардаги муаммоларни кучайтирди. 
Туберкулез аввалгидек инсонлар каётга хавф солиб келмокда. Х,озирги кундаги илмий 
тадкикотларида Covid-19 таркалиши фонида туберкулез буйича эпидемик колатининг 
ёмонлашиши эктимоли борлигини кусатишмокда. Covid-19 пандемияси даврида изоляция 
режимин куллаш зарурати, туберкулезни аниклаш жараёнининг бузилиши, шунингдек 
аввал касалликни утказган беморлар ва латент туберкулез инфекцияси булган шахсларда 
туберкулезнинг реактивацияси, туберкулез билан касалланган беморларда Covid-19 нинг 
огир намоён булиши хавфи мавжуд.
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