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O’xupeHne MOXeT MPUBECTH K U3MEHEHUSIM OOMeHa BEIIeCTB, 3aTpyAHsst OOppOy opraHusma c
HH(pEKIHEH.

[lo nannbiM bappu IlonkuHa mroau ¢ OKUpEHHMEM, MMEIOIIME KOopoHaBupyc, Ha 113%
0osiee BEpOATHO OyAyT rOCHMUTAIN3UPOBaHbI, Ha 74% BeposTHEEe MONaayT C OCJIOKHEHUSMU B
peanumanuio U Ha 48% BepositHee ymuparoT or COVID-19. Ilo cnosam [lonkuna, pe3yabTaTsl
HCCJIEeIOBAaHUS €T0 «uloKuposaauy. Beap OHU O3HAUYaIOT, YTO JIIOJU C OXXMPEHUEM B IMOJITOPA
paza yame ymuparor or COVID-19. CornacHo uMMeOIMMCS JaHHBIM, OKHUPEHUE SBIISICTCS
BaKHBIM TPOTHOCTUYECKUM (PakTOpoM pucka paszButus Tspkenaoro tedeHuss COVID-19,
KPUTHYECKUX COCTOSIHMM M CMEPTU. Y NALMEHTOB ¢ OKUpeHueM puck cmeptu npu COVID-19
MOBBIIIAETCS MOYTH B JeBATH pa3. Kpome Toro, y mrozieil ¢ u30bITOUHBIM BecoM 3a00jeBaHUe
MpoTeKkaeT Oo0Jiee TSAKEIO - PUCK ONACHBIX OCJIOKHEHUH y HHUX BBIIIE B CEMb pa3 IO
CPaBHEHHIO C JIOJbMU C HOPMAJIbHBIM BECOM.

B kaudecTBe NpPUYMH MOYKHO BBIJEIMTH SHAOKPUHHBIE U METaOOIMYECKHUE HApYLICHMS,
CBSA3aHHBIE C OXHUPEHHEM, B TOM 4YHCJIE HapylleHHe YYBCTBUTEIBHOCTH K HHCYIHHY,
XPOHMYECKOE BOCMAJIEHUE, Pa3BUTHE CEPJACYHO-COCYIUCTOro KOHTMHyyMa. llatonoruueckue
MPOLIECChI, CBSI3aHHBIE C  M30BITKOM  BHUCIEPAJbHOW  KUPOBOM  TKaHHM, YCHIMBAIOT
UMMYHOJIOTHYECKYIO JUCPETYISIIHUIO U JAETAl0T MOJ00HBIX MAalMEHTOB 0ojee MOoABEP)KEHHBIMU
pa3BUTHI0O  WH(MEKIMOHHBIX  3a0oneBaHui.  OnNyONMKOBaHHBIE  HMCCIEOBAaHMUS  TaKkKe
HOJTBEPKIAIOT, YTO OKUpEHUEe — (aKkTop pucKa Oosee JTUTETHHOrO Nepruoja 10 SIMMHUHAIIH
BUpYCA, a, CJIeI0BATEIbHO, OMTACHOCTHU 3apPasKEHUSI OKPYKAIOIINX.

OxupeHue TMOBBIIIAET PHUCK Pa3BUTHS TUIOBEHTWIALIMOHHOW IHEBMOHHUH, JIETOYHON
TUIIEPTEH3UH M CEPJIEYHOr0 cTpecca, ompenenas puck Tsbkenoro tedeHus COVID-19. Ilo
JAHHBIM aMEPUKAHCKOTO HCCIIEOBAaHUS, B KOTOPOM TMPOAHAIM3HPOBAH KOMOPOWAHBIN (HOoH
MalKeHToB, rocnutaiu3npoBanHbix B Mapte 2020 r. nmo noBoay COVID-19 ycranoBneHo, 4To
noutrt 90% W3 HUX WMENH COIYTCTBYIOIIME 3a00JIeBaHUs, CPEIU KOTOPHIX HAMOOJIEee YacTOu
obuta runepteH3us (49,7%), nanee cnenopanu oxupenue (48,3%), xpoHuueckue 3a00JeBaHUS
nerkux (34,6%), muabdet (28,3%) u cepaeuno-cocyaucToie 3adboneBanus (27,8%).

ABTOTPAHCITIOPT ATMOC®EPA XABOCHUHHU 5KOJIOTHK MYAMMOCH
CUDPATUIA
Hlepxy3ueea I.®., Annaapoea I .A.Opazoaesa I E.
Towkenm muébuém axademusicu,Y36exucmon

Xo3upru JaBp/la HHCOH CaJOMaTJIWId YYyH OHr XaBQuin MaHOamapgan Oupu
aBTOTPAHCHOPT BOCUTANAPHIAH YMKAJWTaH 3aXapid Ta3napaup. ABTomMoOmmiap atmocdepa
XaBOCHHHU Xap XWJI 3axXapiiy rasjiap OwiaH uduociamyiad Talkapy AyHE aXOJUCUHUHT Hadac
ONIUIINTA KEeTaJuraH Kucjopoaman 3-4 mapra Kym KuciaopomgHu capduaiiau. bup aBTOMOOMI
neuratenu Oup #wnma 20-30 kKUmMHUHT ¥WWl JaBoMuzaa Hadac oaauraH KUCJIOPOJIHHU
capduaiign. Xap Wwim 1 Ta aBTOMOOMN ypTadya 4 TOHHA OKCHTE€HHH XaBOJAH OJHO, TaIlIKd
myxutra 800 kr uc rasu, 40 kr a3oT okcuau Ba 200 kr arpoduaa Typiau 3axapiau Moaaiap, ury
KyMJIaJlaH YTIIeBOAOPOIap YUKapub Tanuiaiau. TpaHCIOPT BOCHTANIApUHUHT KyHAAaH KyHTra
Kynain® OopwmM, KyIpaTid MEXaHW3MJIAPHUHT SpaTHIWIIA Ba YHIAH KEHI KylaMza
¢oiifananum caxoBaTiu Tabuatra, OIy >KymJaJaH aTMmocdepa XaBocura cajOuil TabCcup
KypcaTuO, yHUHT Oy3uiuimura cabad 0yiIMokIa. ABTOMOOHIUIAp XO3UPTH KyHa IIaxapJapHUHT
XaBOCUHH UQIIOCTAaHTUPYBYH acocuil cababumnapuaan oupunup. JyHé aBTOMOOMI MapKu COHU
optu0 Oopumm HaTwkacujga atmocdepa HQIIOCTAHUIINAA TPAHCIIOPT BOCUTAJIAPU CAJIOMFU
optub 60pMoKaa. Mabinymotiap myHu kypcaraguku, AKIL Ba SAnonusina atmocepa XxaBoCUHH
n(pIOCTAHTUPYBUM acocuil MaHOanmap HM4YMAa aBTOTPAHCIOPT BOCUTAJIAPU OJIMHTH YpUHIA
Typaau. XOpWXKHA MamiakaTiap atMochepa XaBOCHUHH H(DIOCIAHTHPYBUM Ta3jiap WYHUIA HC
rasu, yriieBoJopojiiap, IIYHUHTJIEK, a30T OKCUAJIapu Oapya TaxoBY3KOp rasiapHuHr 60% uHu
TalIKUI Kuiica, Ouzna 14% vHu Tamkwin Kuiaaau. ABTOMalInHa, TEIIOBO3, CAMOJIET, TpaKTOpap
karra mukgopaa O,Hu capdmad armocdepara yriepon okcuau — 260 MIH. T, y4yBUYHd
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yrieBopopoanap - 40 MiIH. T, a30T okucaAu - 20 MJIH. T Ba KYPFOLUIMHHUHT 3apapiu
OMpUKMaTapUHU YUKAPAIH.

Cyurru 10 Hunga noWTaxTiaa aBTOMOOMUIAp COHM HMKKM OapaBaplaH 3UEIPOKKA
OIITaHHW, >KamMoaT TPAHCIOPTH HYHAIUII TapMOKJapu VyTraH acpHuUHr §0-imiuiapuaa
Ty3WITaHH, aMMO Iy BakIra KaJap MyKamMmal Tap3ja KaiTta Kypud dMKHIMaraHw,
okuOaT/aa maxap >KamoaT TPAHCIIOPTH TH3MUMHIA KUAIAANH MyaMMoJap WUFUINO KOJNTaHH
MaBXyJl Ba3UATHH ToOOpa MypakkabmamTupmMokaa. VHCOH canoMaTiMrura 3apapiiu
TabCHP KypcaTUIIN cababmum atMochepa XaBOCHHUHT H(MIOCIAHUIINA Xap JOWM TAIIBHII
yHFOTraH. XaBOHUHT HMQJIOCIAHHUIIA WHCOH CaJlOMATJIMIHra cajiOWii TabCHp KypcaTuo,
ajuieprus Ba Hadac OJUIN TU3UMHU Kaca/UIMKJIAPUHH KEJITHPUO YuKapyBuM cabaOmapmaH
Oupu xucoOiiaHagu. AWHAH IIYHUHT y49yH Ou3 Hadac ona€TraH XaBOHUHT cu(aTiu
Oymumm xxyga MmyxuM. [lespinu xap Oup iupuk maxap atMocdepacuaa IKOPH MHKIOPIa
UGIOCIaHTUPYBYM MOZJANap Ky3aTWIaad, yiap SKOTU3UM Ba axoJd CallOMATIHUTHra
canouii TabCcUp AT,

IOxopunarunapaan kenu® YMKKaH Xoijga OW3 axoiu Typap >XKOWiapu arMmocdepa
XaBOCHHUHT 3KOJIOTO-TUTMEHUK XOJATUHU HWIIap AMHAMHUKAcHIa PETPOCIEKTHUB TaXJIHII
KWIMITHA Makcaa Kuiauk. Mmnu 6akapumna koHyHuil Mesépuil xyxokat CanK Ba M
“V36exncTon  PecnyOnMkacH —axomd  AuUIam  KOMmapm  atMocdepa  XaBOCHATH
udnocnanTupyBun Moananapaunr POK pyiixatn™ nan dolganaHIIIN.

bu3 axonu smam >xoitnapu atMocdepa XaBOCHHUHT IKOJIOTO-TUTHEHUK XOJIATUHU
2017-2020 #wmnap JAMHAMHMKAacHaa pPETPOCHEKTHB TaxXJIwil KWIAMK Ba KyHuaaru
HaTKajgapHu onauk: 2017 Hun ymymuil onunHran HamyHamap conu - 1902 Ta (100%),
ynapaan - 263 Ttacu (13,8%), 2018 i ymymuil onvHraH HamyHaiap coHu - 1950 ta
(100%), ynapnan -323 tacu (16,5%), 2019 itun ymymuii oJMHraH HaMyHasap couu - 1677
ta (100%), ynapnan - 198 tacu (11,8%), 2020 iimn ymyMuil OlMHraH HaMyHajnap COHHM -
973 Ta (100%), ymapman - 130 Tacu (13,3%) ruruenuk Tanabmapra >xaBoO
o6epmaran.fOkopugarunapaan myHu Xynoca Kuiauiml MyMkuH 2018 iwngaru HamyHaniap
Oomika Wumapra HucOaTaH Ky r'UTHEeHUK Tanabnapra xaBo0 6epmaran.by aca atmocdepa
XaBOCUHH JJOUMHUI1 MOHUTOPUHTHU OO OOpHUIIT aXaMUSITHHU KypcaTaiu.

AXOJIH A )KOMJAPUHUHT NUNMJIMK CYBU BIIAH
TABMUHJIAHTI'AHJIUK XOJIATUHU BAXOJIALI
Hlepxjzuesa I.®.,boboesa 1. Y.,Ymypos I1I.C.
Towkenm muéouém axademusncu,Y3bexucmon

CyB TabuatHUHI »Hr HOEO, HoAMp xamjaa Oebaxo OolnuKIapuaan OUpHU
xucobmanaau. 2025 iiunra 60opub CyB TAaHKUCIWTUAAH 2 MWJUTHAPA KUIIA a3UST YEKHILIN
kytuiamokaa. Oxupru 150 iinn MmobaitHuAa aX0Ju KOH Oommmra HucoaTaH HIMMIIUK CYyBH 4
MapTara KamahuO keTraH. ATpo-MyXHT KYpcaTKHUUJIapH XallKapo PEHUTHHT areHTINTd
JyHE MaMIIaKaTJIApUHUHT CyB cudaTu Oyiinya pedTuHrra kypa, 180 ta maBiat opacuua
ABctpus, Ounnsauaus, ['peuns, Ucnanaus, Upnanaus, Manra, Hunepnannus, Hopserus,
[Beiinapuss Ba byrok bputanus cyB cudartu rokopu OynraH MamiakaTiap YHIUTHUra
kupau.Mapkasuit Ocué mamakatnapu opacupa Koszoructon 54, ViGexucrom 58,
Typxkmanucton 76, Kuprusucron 78, Toxuxucton 119, Adronucron 125-ypunnu
srajaau. Tabkuuianummya, | MuwimuapaJad OpTUK KUIIMHUHT JOyHEAA TO3a HUYMMITUK
cyBuAaH (olgamaHUIl WMKOHHMATH WYK. XucoO-kutoOnapra kypa, Mapxkasuii Ocuéna
TaXMHHAH 22 MUJIMOH KHIIW COFJIHK Y9yH XaB(CU3 CyB MaHOaura sra sMac.

CyB TaHKHCIHTH MYyaMMOCH OY/iraH MamiakaTnap pyiixatna Y30eKucToH 25-
ypunnn sramnainm. Cyurru 10 iinnga V36exucronna cys 3axupanapu 12 dousra, xopuit
Wniga YTraH vwunrm Owinad conmmutupranga 15 ¢owmsra kamaiirad. XykymatHuar 2020-
2030 iunnapra MyipkaiuiaHrad MYuMiMK CyBM TabMHHOTH Ba OKOBa CYB THU3UMHHHU
PUMBOXJIAHTUPHUII cTpaterusicu kypa, 2030 #innga axOIMHUHT MYMMIIUK CYBH TabMHHOTH
napaxacuau 91 ¢Qowmsra, maxaprap Ba TyMaH MapKaszjlapHIard OKOBa CyB TH3UMH
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