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values regardless of the age of the patients. IL-6 level was higher in children of group 2. 

Comparative analysis of the content of interleukins in patients with cardiomyopathies revealed 

pronounced changes in the production of IL-1β and IL-6, depending on the stage of heart failure. 

A slight overproduction of IL-1β was found in patients with grade IIB – III HF with DCM, with 

IIB HF with HCM. Children with DCM and HCM had a maximum concentration of IL-6 and 

TNF-α in stage IIA heart failure and severe stage IIB – III heart failure in DCM. 

Conclusion. Thus, in children with cardiomyopathies, regardless of age, the level of 

interleukins depends on the degree of HF and the clinical course of cardiomyopathies depends on 

the level of immunological parameters. The results obtained indicate that cytokines play an 

important role in the progression of heart failure, determining the intensity of myocardial 

remodeling processes by regulating the level of apoptosis, which is the reason for the disturbance 

of its structure and the failure of the contractile apparatus during the progression of heart failure 

in children with CMP. 

 

 

NEVROTIK DARAJADAGI DEPRESSIYAGA CHALINGAN BEMORLARDA 
KOGNITIV-HULQ ATVOR PSIXOTERAPIYA SAMARADORLIGINI QIYOSIY 

TAHLIL QILISH 

Shadmanova L.Sh., Yadgarova N.F., Poyanov O’T., Vasikov B.A. 
Toshkent tibbiyot akademiyasi, Oʻzbekiston 

Dolzarbligi. Nevrotik darajadagi depressiyalarni davolashda psixofarmakoterapiya va 
psixoterapiya o`rni muximligi, davolanish kunlarining qisqarib borganligi bilan axamiyat kasb 
etmoqda. Psixofarmakoterapiya va kognitiv-xulq atvor terapiyasini qo`shib davolash juda xam 
yaxshi samaradorlikka erishilganligi bilan baxolanmoqda (Smulevich A.B., 2011; Chaban O.S., 
Polshkova S.G., 2008; Sorokina O.Yu., B. A. Volel, 2019).  

Maqsad: nevrotik kasalliklarda kuzatiluvchi depressiyani davolashda "kognitiv terapiya" 
va "stressga qarshi emlash" kabi kognitiv-xulq atvor terapiya usullarining qiyosiy samaradorligini 
o'rganish. 

Materiallar va usullar: tadqiqot Toshkent shahar klinik psixiatriya shifoxonasida 
o'tkazildi. Tadqiqotda nevrotik kasalliklarda kuzatiluvchi depressiyaga chalingan 40 ta bemor 
ishtirok etdi. Tadqiqotdagi bemorlarni tanlash tasodifiy tanlab olish usuli bilan amalga oshirildi. 
Tadqiqotning maqsad va vazifalariga muvofiq ikkita guruhga ajratildi. 1-guruh – 36 ta bemor - 
"kognitiv terapiya" (kognitiv-xulq atvor terapiyasi) va psixofarmakoterapiya (fluoksetin – 20 mg 
– 1 maxal ertalab), 2-guruxda esa – 20 ta bemor "stressga qarshi emlash" usuli va 
psixofarmakoterapiya (fluoksetin – 20 mg – 1 maxal ertalab) qisqa muddatli individual kognitiv-
xulq – anvor psixoterapiya bilan davolandi. Har ikki guruh 60 kun davomida haftada 3 marta 
psixoterapiya mashg'ulotlari bilan statsionar sharoitda davolandi. Depressiyaning og'irligini 
baholash uchun Becka shkalasi (Beck depression inventory) ishlatidi. Depressiyaning og’irlik 
darajasi va bemorlarning holatini o'zgarish uchun-Hamilton shkalasi – 21 (Hamilton depression 
rating scale - 21) qo`llanildi. Ikkala gurux bemorlarda nevrotik depressiya shikoyatlari bir xilda: 
uyqu buzilishlari, uxlashga qiynalish, tunda uyg’onib ketishlar, yurab urib ketishi va xavotir 
simptomlari kuzatildi. ertalab esa charchoqlik, xolsizlik va xavotirlarning kuchayishi bilan 
namoyon bo`ldi. 

Natijalar: har ikki guruhda davolanish oxirida juda sezilarli yaxshilanish kuzatildi. 
Shunday qilib, davolashdan oldin 1 guruhidagi bemorlarda depressiya ko'rsatkichlari "depressiv 
holatning o`rta darajadagi og’irligi kuzatildi va davolanishdan so'ng"klinik jihatdan jiddiy 
depressiya yo'qligi" aniqlandi. 2 guruhda esa davolanishdan oldin depressiya ko'rsatkichlari, 
shuningdek, o`rta darajadagi depressiya kuzatildi. Ikkala guruxda og’ir darajadagi nevrotik 
depressiya kuzatilmadi. 1-guruxda bemorlarda yaxshilanish xolati 6-8 seanslardan so`ng 
kuzatilgan bo`lsa, 2- guruxda 12 seansdan so`ng yaxshilanish kuzatilgan.  

Xulosa. Nevrotik darajadagi depressiyani davolashda nafaqat psixofarmakoterapiya balki, 
kognitiv – xulq atvor terapiyasi bilan kombinatsiyalashgan xolda ijobiy natijalarga erishish 
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mumkinligi, depressiv simptomlarning tezda kamayishi bilan namoyon bo`lishi aniqlandi. 
Nevrotik depressiya bilan og’rigan bemorlarga o`z vaqtida psixiatr va psixoterapevtlar tomonidan 
qo`llaniladigan yondashuv ularning ҳayot sifatini yaxshilashi mumkin. Prognoz va davolash 
o`zaro bog’liq bo`lgan nevrotik depressiya o`z vaqtida davolanishni talab qiladi.  
 

 

PSIXOSOMATIK DEPRESSIYADA PSIXOTERAPIYANING O`RNI 

Shadmanova L.Sh., Yadgarova N.F., Uzoqov N.X., Vasikov B.A. 
Toshkent tibbiyot akademiyasi, O`zbekiston. 

Dolzarblik. Psixosomatik kasalliklar kelib chiqish sababalari ko`p asrlar davomida 

o`rganilganiga qaramay, zamonaviy tibbiyotning eng murakkab muammolaridan biri bo`lib 

qolmoqda. Gippokratlar va Aristotel psixosomatik kasalliklarning chastotasi juda yuqori va aholi 

orasida 15 dan 50% gacha, tibbiyot amaliyotida esa 30 dan 57% gacha o`zgarib turadi 

(Y.Y.Eliseev, 2003) deydilar. Turli ilmiy maktablarning pozitsiyalaridan psixosomatik 

kasalliklarning paydo bo`lishi va rivojlanishining sabablari va mexanizmlarini tavsiflovchi 

ko`plab nazariyalar mavjud (D. Fridman, 2002). Gippokrat insonning sog’lig’i uning fe`l-atvoriga 

bog’liq ekani haqida aytgan: "Melanxoliklar nafaqat tushkun kayfiyatdan aziyat chekishadi, balki 

qorin sohasida xuddi nina sanchilgandek og’riqlarni his qilishadi" – deydi.  

Tadqiqotning maqsadi va vazifalari - psixosomatik kasalliklarda ratsional psixoterapiya 

usuli bilan davolash samaradorligini o`rganish. 

Tadqiqot materiallari va usullari. Tadqiqotda 20 yoshdan 35 yoshgacha bo`lgan 

psixosomatik kasalliklarga chalingan 65 ta bemor tekshirildi. Tadqiqotda klinik-psixopatologik va 

eksperimental-psixologik (SHmishek-Leonhard so`rovnomasi, Giessen so`rovnomasi) usullardan 

foydalanildi. 

Tadqiqot natijalari va munozarasi. Zamonaviy psixiatriyada ushbu buzilishlar 

psixosomatik kasalliklarning katta guruhiga birlashtirilgan, ya`ni stress bilan bog’liq 

disfunktsiyalar (XKT-10 bo`yicha F – 43; F – 43.0 va F – 43.1 bo`yicha), bu ularda stressli 

buzilishlar kuzatilganligi bilan tushuntiriladi. Toshkent shaxar psixonevrologik dispanser - № 2 da 

36 nafar bemor (ayol) tibbiy ko`rikdan o`tkazildi. 30 ta bemorda (92%) nevrotik buzilishlar 

aniqlandi. Ular orasida somatizatsiyalangan depressiyaga chalingan bemorlar 24 ta (39%) ni 

tashkil etdi. Psixosomatik kasalliklarning psixalgiya kabi bunday varianti 17 ta (21%) gacha 

bo`lgan holatlarda kuzatildi. Bemorlar 2 guruhga bo`lingan: bemorlarning birinchi guruhi - 36 ta 

bemor, faqat psixofarmakoterapiya bilan davolangan, ikkinchi guruh – 30 ta bemor, ratsional 

psixoterapiya bilan davolangan. Birinchi guruhdagi bemorlar axvoli 21 kundan keyin, ikkinchi 

guruhda bemorlar axvoli esa 14 kundan keyin yaxshilanishni boshlagan, bu esa o`z navbatida 

davolanish davomiyligining - 42% kamayganligini ko`rsatadi. Psixofarmakoterapiya bilan 

davolangan bemorlarda kayfiyat bir ko`tarilishi, uyqularini yaxshilanishi bilan namoyon bo`lgan 

bo`lsa, psixoterapiya seanslari balan esa bemorlar nafaqat kayfiyat ko`tarilishi balki, “dunyoga 

boshqa ko`z biolan qaraydigan, o`z ayblarini ko`radigan bo`ldim” – deb aytganlar. Bemorlarda 

psixosomatik kasalliklar kuzatilgandi, bo`lmagan og’riqli simptomlarning namoyon namoyon 

bo`lishi bilan boshglangan. Bu ko`pincha nevrotik mojaro ijtimoiy mojaroni hal qilishga urinish 

sifatida simptomlarni namoyish qilish shaklida ikkilamchi somatik javob olganda kuzatilgan. 

Konversiyaning namoyon bo`lishi o`zi xoxlamagan xolda hissiy organlarga ta`sir qilgan (masalan, 

isterik falajlik, paresteziya ("badanda noxush sezgilar"), psixogen ko`rlik va karlik, psixogen 

qusish, og’riq v.x) bilan kechgan. 

Xulosa. Psixosomatik kasalliklarni davolashda ratsional psixoterapiyadan parallel ravishda 

foydalanish bilan davolanish muddati sezilarli darajada qisqaradi va bemorlarning ahvoli 

yaxshilanadi. 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%82
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