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Hadap Oemop) UKKO® cakmanran (54,6+2,7%). 1 rypyxama OemopiapHUHr Yyprada EHIu
64,2+3,1,2; 2 rypyxga 58,6+2.5; 3 rypyxma 62,6+£3,6 ra tenr Oynau. bemopnapna CIOE
PUBOKJIAHUIIIMTA FOPAK MIIEMUK KACaJUTUTH Ba YHTa XaMmMpoX TUIEPTOHUS Kacauiuru cabad
oynran. bapua rypyxmarn Oemopriapia yMyMHR KIMHHUK Ba OMOXMMHUK TaxXJuj, acOoOwmii
(OXOKTI") tekumpys xamna ummyHodepment taxiaui (ELISA pearentu) ycynu €prammuna KOH
3apaobuaaru nuctatud C MUKIOpUNA KYpCaTKUYU aHUKJIAHIU. YHUHT Me€puil kypcaTkuun 0,58
— 1,05 mr/mn ne6 6enrunangu. byiipakHuHr GuaTpanuon GaonuaTuHu 0axoariga KONToKJauap
¢unbrpanusicu teznuru (KOT) kon 3apaobuaaru kpeaTHHUH KiaupeHcura kapad, MDRD (2009)
Ba CKD-EPI (2011) dopmynacu xamaa koH 3appodumaru mucratuan C [ KOT = 90,63 x
nuctatun C (mr/mi) — 1,192; (Hojs R et al., 2008)] opkayim xucobianaau.

Haruwkanap. Taakukorra >xan0® dSTWiraH xap ydala rypyxgara Oemopiapaa KOH
3apao0uaard MOYEBMHA Ba KPEATHHUH MHUKIOPH MeEpuil KypcaTKUWIapAaH OIIMaraHJIur,
Oyipak Kacayuru Oenrwiapu Wykmuru anukiaanau. [ucratua C MUKIOpH Typyxjap ypracuua
Moc paBumiga 1,7+0.42; 1,3+0.33 Ba 1.14+0.32 Mr/MiaHu Tamkwi 3Tad. Xap ydana Typyxjaart
6emopnapra MDRD Ba CKD-EPI ¢opmynacu épnamuna anukinanran KOT kypcarknunapura
HucOaTtaH KOoH 3apaooOumaru nuctatuH C opkanu aHukyianraH KOT umoHWwIM macaraHauru
(p<0.05) kaitn stwnau. bapua rypyxnapaa CFOEHUHT KoH oTuIl (ppakiUsICHHN KaMalHIUTra KOH
3appobumary nuctatuH C MUKIOpHA KYpCaTKU4IM OMIaH XamoxaHrmru (Moc paBuiiga 1=0.678,
p<0.01; r=0.425, p<0,05; r=0,126, p>0.05) anuxnanau. bynaa 2 Ba 3 rypyxaaru Oemopiapaa
yHUHT MUKaopH yan kopuada (UK) muokapau Ba3zuu, UK runeprpodusicu (koHIeHTpuK) Ba UK
JIEBOPU HUCOMM KaJIMHIIUTH WHACKCU OWJIaH WUIIOHWIM MYycOaT KOPPEsSUOH OOFIUKIUK (MOC
paBumga 1=0,896; r=0,786 Ba 1=0,691 p<0,01), UK CYHITH CHUCTOJIMK Ba AMACTOJUK XaKMH
Oua 3ca 6ormuKiuK ( p>0,05) aHuKIaHMaIy.

XyJaoca. CFOE maBxyn 6emopnapaa Oyipak ¢Gaonusata Oy3WIMIINHA KIMHUAK OeNTuiapu
HaMO€H OynryHra kagap umucratuH C OpKajdd aHUKIAHUIIM JAaBO MyOJaKaJapuHU
MYKOOMJITAIITUPHII, KACAJUTMKHUHT 3Ypaiin0 OOpUIIM Ba HOXYII acopaTyiapyd PUBOKIAHUIIUHU
OJIIMHU ONHMIAa ajoxuaa axamMusT kacO staau. llly Ounan Oup katopma uuctratud C naH
CIOEnunr YKKO® caknanran Ba opajivk (peHOTHIIapuHHM OyHpakiap ITUCOYHKLUUACUHH 3pTa
TAIIXMCTIAIl Ba HOXYII acopaTyiapy XaB(QHWHM aHWKIAMJa OWOJOTMK Mapkep cudaruaa
amanuétaa ¢oiianaHuil MyMKHH.

XAPAKTEPUCTUKA U3MEHEHUI TOYEYHOI'O KPOBOTOKA IIPH
PA3JIMYHBIX KIMHUYECKUX ®OPMAM I'NNIOMEPYJIOHE®PUTA Y
NETEN
Typcynoaes A.K., TMA, Tawkenm, Y30exucman

Heabro naHHOW pa®OTHl SBWIOCH BBIABICHHE HAPYIIEHUH I[OYEYHOIO KPOBOTOKA Y
6onpHbIX feteil ¢ XI'H, cpaBHHUTENbHAs OLEHKA BBISBICHHBIX HApYIIEHUHA B 3aBUCHUMOCTH OT
(OopMBI, CTAINH U TAKECTU 3a00JICBAHUS.

Marepuansl u Metoabl. 3a niepuon 2017 mo 2020 roga Ha 06a3ze oTHmEICHUS TETCKON
Hedposorun MHoronpopmibHoi kIuHUKM TMA oOcnenoBano 87 OONBHBIX JAeTed C
paznuunbiMi popmamu XI'H. Becem nanmenTam ¢ 1espio OleHKH (pyHKIMOHAIBHBIX HapyLIeHHUH
MIOYEYHOT0 KPOBOTOKA JIOTIOJIHUTENFHO OBUIO MPOBEIEHO JOMIUIEPOBCKOE CKAaHUPOBAaHUE
COCYJIOB TIOUeK Ha ammapare skcneptHoro kimacca HDI-500 (Philips, ['ommanaus) B 1uHaMuke.

[IpoBonumace Tarke jommieporpadus OpromHoro otnaena aoptel.  M3ywanuch
aHATOMMYECKUE OCOOEHHOCTH COCYIOB Ul MCKIIOYeHHs aedopMmanuil. B aBTOMaTHueckoM
pPeXUME OIpENeNsin MUKOBYIO cHcToindeckylo (Vps), KoHeuHyro aumactoimyeckyro (Ved)
CKOpPOCTh KpoBOTOKa M RI Ha ypoBHE OCHOBHOM MOYEUHON apTepUH U €€ CETMEHTOB (JIYroBBIC,
MEX/I0JIEBBIE M CETMEHTapHBIE COCY/IbI), CUCTOJIO-IUACTOINYECKOe cooTHOIIeHuE (S/D).

OOcyskieHne NMOJTy4YeHHBIX pe3yJbTaToB. B craguu olMroaHypuu y HAalMEHTOB BCEX
TpeX Tpynnm OBbUIM  BBISBICHBI TE€MOJUHAMUYECKH 3HAYUMbBIE HApYIICHUS IOYEHHOU
reéeMOJAMHAMUKH, KOTOpbIE JIOCTOBEPHO OTJIMYAIMCh OT IOKa3zaresjed KOHTPOJbHOM TIpYIIIbI
(p<0,001). Bo Bcex cimyuyasix CKOPOCTb KPOBOTOKAa B OCHOBHBIX CTBOJIaX IOUYEYHBIX apTepHil B
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CTaIMM OJIUTOAHYPHH ObLTAa 3HAYMTENFHO HIKE COOTBETCTBYIOIIUX TOKA3aTeNel B TPyIIIe
KOHTpPOJIA. DTO Kacajaoch Kak Vps, Tak © Ved CKOpOCTe KpOBOTOKA HAa YPOBHE OCHOBHOM
MOYEUYHOM apTepUM U €€ CETMEHTOB (IyroBbl€, MEXKJIOJIEBbIE M CETMEHTAPHBIE COCY/bI).
[IpuunHOM STOMY CIIYXKHJIO TOBBIIIEHHE OOILIEro nepudepuueckoro COMpOTUBICHUS
KPOBOTOKY U €r0 COCTaBISIONIEH - epr(epuIecKOro COMPOTHBIICHUS MOYCUHBIX apTepuit
u aprepuon. Kpome TOro, CymecTBeHHbBIM MOMEHTOM OBUIO CHHXEHHE CEepJIEYHOTO
BBIOpOCA B CBSI3U C IOPAKEHHUEM (OTEKOM, AUCTPOPUUSCKUMU U3MEHEHUSIMHI) MUOKapa U
€ro CHUCTOJNIMYECKOM M aAuactonnyeckol auchynkumedr. S/D Obuto BbIIE JaHHBIX B
KOHTPOJIBHOW TpyIIe, YTO MOXHO OOBSCHUTH OTEKOM, JUM(GOTUCTHOIMTAPHOU
vHpWIbTpalued WHTEPCTHIMAIBHOW TKaHu mouek npu XI'H y nmereir. MHmekc
PE3UCTEHTHOCTH BO BCEX CIydyasx ObUT MOBBINIEH U gocToBepHO (p<<0,001) oTnmuyancs ot
JTaHHBIX B KOHTPOJIbHOM Tpyrne. B kauHuueckoi npakTtuke Tsxectb XI'H onpenensiercs
PETPOCIEKTUBHO MO  JUIMTEJBHOCTH  CTaJAWM  OJIMroaHypuu. bein  mpoBeneH
KOPPEJSIUOHHBIN aHanu3 Mexay RI U IauTensHOCTBIO CTaAuK OJUTOaHYPHH, BBISIBICHA
npsiMasi  KOpPpPEeJSIMOHHAsT CBs3b. YeM BhIlle OBUT WHACKC PE3UCTCHTHOCTH MPHU
MOCTYIUIEHUH, TEM JJUTENIbHEee OKa3bIBalach CTAus OJUTOaHYpHUH (MCKITIOYash yMEpUINX U
NAIMEeHTOB ¢ XpOHUUECcKOoi moueunoit HegoctarouHocThio (XITH). [onyuens! cnenyromue
nanHbie: npu RI B cTBosie OCHOBHOW moueuHoi aprepun >0,79 NIUTENBHOCTH CTAAUHU
oNMroaHypuu coctaBmwia 1 Hemenu u Oonee, npu nokazatene RI ot 0,71 mo 0,79 —mo 2
Henenb, npu RI < 0,71 — menee 1 nHenenu.

BoiBoabl. TakuMm 00pa3oMm, HCCIIENOBAaHHE NPH TOCTYIUIGHUH OOJIBHBIX MOXKHO
OBLJIO TOBOPUTH O TSKECTH OCTpod modeuHod HemoctaTouyHocTH (OITH). CHmxenme
CKOpPOCTEM TMOYEHYHOTO0 KpPOBOTOKA M TIOBBIIICEHHE WHJEKCA PE3UCTEHTHOCTU ObLIN
XapaKTepHBIMU JJISi BCEX TMAalMEHTOB C OCTPOM TOYEYHOH MAaTOJOTMU B CTaJuU
onuroanypuu. OHaKo uM3ydaeMble MokazaTesnu JoctoBepHo (p < 0,001) ornuyanucs npu
pasnnuHbIX BapuanTtax XI' H y nereii.

[Tociie mpoBenEHHOTO JICYCHHs B CTAJMH BOCCTAHOBJICHUS MYype3a BO BCEX IPYIIax
HaOII01aTi: BOCCTAHOBIIEHHWE KPOBOTOKA HAYMHAS C JYTOBBIX M MEXKIOJEBBIX apTepuil;
HOpMaM3aluio (GopMbl gomnruieporpaduueckoil KpUBOW; YMEHBIICHHE 3XOT€HHOCTH H
TOJIIIMHBI TAPEHXUMBI, BOCCTAaHOBIIEHHE pa3MEpPOB IMOYEK U KOPTUKO-MEMYILISIPHOU
g hepeHIHAINH.

AHAJIN3 ®AKTOPOB HEPA3BUBAIONENCSA BEPEMEHHOCTH
Ymaposa T.C., Kaoamanueea M./l., Xoxupoesa M.C.
Kadgpeopa akywepcmea u cunexonozuu No2 'OY TI'MY um. Aoyanu uonu Cuno,
Taoxcukucman.

Heanr uccienoBanus. BeISIBUTH U OLEHUTH (DAKTOPBI PHCKA HEpa3BUBAOIIEHCS
OepeMeHHOCTH y XKUTeabHuI T. Jlymanoe.

Martepuan u Mmeroabl uccijenoBaHusi. [IpoBeneHO KIMHUKO - JabOpaTOpPHO-
WHCTpYMEHTaJIbHOE 00cieAoBaHuEe 55 KEHIIWH, KOTOpPbIe HAaXOAWIMCh Ha JICYEHUU B
TUHEKOJIOTUYECKOM CTallMOHAPE C TMAarHO30M HEepa3BUBAIOIIASCS OEPEMEHHOCTb.

Pe3yabraThl HMcciaenoBanus. bonee mnonoBuHbl namnueHtok (61,3%) Obuin B
Bo3pacte 26-35 ner. Y OonbiimHCTBAa >keHIIUH (82,7%) OepeMeHHOCTh HpeKpaTHuia
pa3BHUBaTbCsl B Cpoke 4-9 Henmennb. YCTaHOBJIEHO, YTO B CTPYKTYpPE TMHEKOJIOTMYECKOM
3a0071eBaeMOCTH Y OOJIBHBIX MPeodafan XpOHUUECKUH calbmuHIUT U oodoput (20%),
xpoHuueckuit snaomMerput (16,6%), BocnanutenbHble Oosie3HH wmieiiku matku (14,7%),
kucta suuyHuka (8%), mmoma Matku (7,3%). Panee mnpowmsomenmme ciydan HbB
3apeructTpupoBassl y 13,3% xeHIuH.

B anamuese y 36 % mnamuentok ¢ Hb Obul MeauIMHCKUI a0opT MO KENaHUIO, Y
14,7% - caMonpou3BOJIBHBIN BBIKHIBIII. OlepaTUBHbIE BMEIIATEILCTBA /10 HACTOSILIECH
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