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“Zamonaviy pediatriyaning dolzarb muammolari: bolalar kasalliklari diagnostikasining 

yangi imkoniyatlari” mavzusidagi ilmiy-amaliy xalqaro anjuman Toshkent tibbiyot akademiyasida 

15 dekabr 2022 yil bo‘lib o‘tdi. Anjumanda O‘zbekistonda islohotlar bosqichida bolalarga tibbiy 

yordam ko‘rsatish sifatini oshirishda amalga oshiriladigan masalalar, pediatriya xizmatini yanada 
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КЛИНИКО-ЛАБОРАТОРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ ЮВЕНИЛЬНОГО 

ИДИОПАТИЧЕСКОГО АРТРИТА У ДЕТЕЙ 

 

Каримжанов И.А., Мадаминова М.Ш., Динмухаммадиева Д.Р. 

Ташкентская Медицинская Академия. Ташкент, Узбекистан. 
  

Актуальность: Ювенильный идиопатический артрит представляет собой системное 
хроническое заболевание соединительной ткани, с преимущественно аутоимунном 
патогенезом, развивающееся у детей до 18 лет, характерным проявлением которого является 
артрит. Патологический процесс приводит к деструкции пораженных суставов и сочетается у 
ряда больных с выраженными внесуставными проявлениями.  

Одним из наиболее значимых внесуставных проявлений при ювенильном 
ревматоидном артрите, является поражение мочевыделительной системы. По данным ряда 
авторов частота патологии мочевыделительной системы при ювенильном ревматоидном 
артрите составляет от 13 до 73%.  

Цель: Изучить клинико-лабораторные особенности течения и характер поражения 
мочевыделительной системы при ювенильном ревматоидном артрите у детей. 

Материалы и методы: Нами было обследовано 38 детей с ювенильным 
идиопатическим артритом, лечившихся в отделении детской кардионефрологии в 
многопрофильной клинике Ташкентской Медицинской Академии, в возрасте от 3 до 17 лет. 
Из них 33 больных с суставной и 5 с висцеральной формой. Среди больных, девочки 
составляют 20, мальчики 18 человек. Давность заболевания составила 3-6 лет. Начало 
заболевания с 3-4 лет. Частота обострения заболевания встречались у 12 детей. Из них 
рецидивы 1 раз в год-отмечались у 5 детей, 2 раза в год - у 7 больных. Всем больным были 
проведены клинические, лабораторные и инструментальные методы исследования. 

Результаты исследования: Нами проанализирована частота встречаемости 
диагностических клинических критериев ЮИА среди обследованных групп больных. Для 
абсолютного большинства обследованных больных (29-76,3%) были характерны такие 
критерии как, артрит продолжительностью 3 мес. и более, утренняя скованность, артрит 
второго сустава, возникший через 3 мес. и позже, симметричное поражение мелких суставов, 
выпот в полость сустава. В пораженном суставе отмечались боль, отек, деформация и 
ограничение движения, повышение местной температуры кожи. Чаще поражались крупные и 
средние суставы – коленные, голеностопные, лучезапястные, локтевые, тазобедренные. У 7 
(18,4 %) больных отмечалось поражение шейного отдела позвоночника, у 5 (13%) больных 
двусторонний сакроилеит, у 1 (2,6%) болезнь сопровождалась синдромом Рейно и у 1(2,6%) 
больного сопутствовало генетическое заболевание мукополисахаридоз, типа Хантера  

В результате проведенного исследования в общем анализе мочи у 15 больных из 38, то 
есть у 8 девочек и 7 мальчиков были обнаружены изменения со стороны мочевыделительной 
системы в виде протеинурии у 7 детей, лейкоцитурии у 8, смешанные изменения в моче у 7 
больных. На УЗИ исследовании мочеполовых путей, было обнаружено повышение 
эхогенности, соли и признаки инфильтрации чашечно-лоханочной системы у 6 детей. 
Изменения со стороны биохимии крови у 9 больных. Динамика наблюдения показала, что эти 
изменения постоянные, сохраняются и в период ремиссии.  

Лабораторные исследования показали, что достоверно чаще у детей выявлялись анемия 
(3 степени у 4-х - 10,8% детей с поражением почек и 1 - 1,2% без поражения), ускоренная СОЭ 
(40 мм/ч у 15 -40,5% пациентов с поражением почек и у 6 - 7,1% без нефритов). Отмечались 
также повышение уровня лейкоцитов, палочкоядерных и сегментоядерных нейтрофилов, но 
без достоверных различий. 

Выводы: учитывая постоянные изменения со стороны мочи необходимо всем больным 
с ювенильным идиопатическим артритом обледование со стороны мочевыделительных путей 
с целью своевременной диагностики патологического процесса и профилактики хронической 
патологии почек.  
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