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АННОТАЦИЯ
У збекистон Республикаси 2019-2020 йиллар инсулт миллий регистрига кура ̂ ар йили 60000 дан ортик инсонда инсулт-мия фожиаси 

руй беради. Инсулт туфайли беморларнинг 1/3 кисмида тусатдан нутк бузилишлари - афазия кузатилади. 2021 -2022 йиллар давомида 
Тошкент Тиббиёт академияси неврология ва интенсив неврология булимида 56 та инсултдан кейинги мотор нутк бузилишлари -афазияли 
беморларга “ЛОГОС- афазияни тиклашга мулжалланган узбек тилидаги биринчи миллий мобил илова” сини кулладик. Олиб борган 
ишимиз шуни курсатдики, 1 гурух, беморлар нуткини динамикада 1,3,5 кун ичида яхширок тикланиши шифокор, бемор ва якин 
кариндошлари билан яхши комплаенс урнатилгани ва мобил илова вактида бемор кариндошларига яхши услубий кулланма булганини 
самараси булди.

Калит сузлар: инсульт, нутк, афазия, реабилитатция, логопед, мобил илова

Расулова Муниса Бахтияровна
Ташкентская медицинская академия

ОЦЕНКА РЕЧЕВЫХ НАРУШЕНИЙ В ПРИ ИНСУЛЬТАХ, ОПТИМИЗАЦИЯ НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИОННОЙ ТЕРАПИИ

АННОТАЦИЯ
По данным национального регистра республики Узбекистан за 2019-2020 годы ежегодно у 60000 чел наблюдаются мозговые 

катастрофы-инсульты. У 1/3 инсультных больных возникают внезапные расстройства речи-афазии. В Ташкентской медицинской 
академии в отделении интенсивной неврологии в течении 2021 по 2022 гг. у 56 постинсультным больным с расстройствами речи - 
афазиями мы применили “ЛОГОС- первое национальное мобильное приложение для афатиков на узбекском языке” для реабилитации 
речи. Проведенная работа показала , что в динамике на 1,3,5 дни речь лучше восстанавливается у больных 1 ой группы, если 
устанавливается хороший комплаенс между врачом и родными пациента, а вовремя применившееся мобильное приложение эффективно 
помогло став хорошим методическим пособием для них.

Ключевые слова: инсульт, речь, афазия, реабилитатция, логопед, мобильное приложение.

Rasulova Munisa Bakhtiyar qizi
Tashkent Medical Academy

ASSESSMENT OF SPEECH DISORDERS IN STROKE, OPTIMIZATION OF NEUROREHABILITATION THERAPY

ANNOTATION
According to the national register of the Republic of Uzbekistan for 2019-2020, 60,000 people annually experience brain catastrophes-strokes. 

1/3 of stroke patients have sudden speech disorders-aphasia. In the Tashkent Medical Academy in the Department of Intensive Neurology during 
2021 to 2022, in 56 post - stroke patients with speech disorders-aphasias, we used “LOGOS-the first national mobile application for afatics in the 
Uzbek language " for speech rehabilitation. The conducted work showed that in the dynamics of 1,3,5 days, speech is better restored in patients of 
the 1st group, if good compliance is established between the doctor and the patient's relatives, and the mobile application used in time effectively 
helped becoming a good methodological tool for them.

Keywords: stroke, speech, aphasia, rehabilitation, speech therapist, mobile application

Долзарблиги. Нутк -  инсонни инсон килган энг мухим 
функция. Нутк жараёнининг меъёрий фаолияти бош мия турли 
булимларининг ба^амжихат ишлаши туфайли содир булади. 
Узбекистон Республикаси 2021-2022 йиллар инсулт миллий 
регистрига кура ^ар йили 60000 дан ортик инсонда инсулт-мия 
фожиаси руй беради. Узбекистон хам церебро-васкуляр 
касалликлар буйича дунёда етакчи уринларни эгаллайди. Инсулт -

бош мияда кон айланишининг уткир бузилиши булиб, унинг уткир 
ва тикланиш даврларида ^аракат, нутк бузилишлари, когнитив 
узгаришлар, кейинчалик эса огир тушкунлик, уриндан тура 
олмаслик ва улимга ^ам олиб келади. Инсулт туфайли 
беморларнинг 1/3 кисмида тусатдан нутк бузилишлари - афазия 
кузатилади. Бемор нутки бузилса кетидан укиш ва ёзиш кобилияти 
^ам бузилади, рухдят узгаришлари келиб чикади. Инсултдан
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кейинги афазияли беморлар нуткини тиклаш нихоятда мураккаб ва 
кийин, нутк тикланиши 2 йилдан 6 йилгача ва ундан купрокни 
эгаллайди. Бемор нуткининг бузилиши уни мехнат кобилиятини 
огир бузилишига, уз ишига, касбига кайтиб бора олмаслигига, 
ижтимоий оламда эса яккаланишининг бирдан бир сабабчиси 
булади.

Инсулт утказган беморлар реабилитациясига купгина 
мутахассислардан иборат мултидисциплинар команда жалб 
килиниши лозим (невролог, реаниматолог, логопед, 
кинезотерапевт, даволовчи жисмоний тарбия инструкторлари ва 
бошкалар), лекин афсуски бундай командалар республикамизнинг 
хеч кайси тезкор клиникаларида йук.

Афазияли беморларни логопедлар ва неврологлар даволайди, 
аммо бундай ёрдамга мухтож беморлар куплаб, мутахассислар- 
афазиологлар республикамизда санокли. Афазия-нутк 
бузилишларини реабилитацияси канча эрта бошланса, шунча 
тезрок ва яхширок тикланиш кузатилади. Афазияли беморлар 
нутки реабилитациясида логопедик машгулотлар натижаларига 
таъсир килувчи асосий омиллар: 1) афатик бузилишларни огирлик 
даражаси; 2) тикланишни бошлашдаги афазияни давомийлиги; 3) 
машгулотларни давомий олиб бориш кераклиги, лекин бемор 
якинлари буни билмасликлари. Бундан ташкари, афазияли 
беморларни клиникаларда стационар даволаниш куни нутки 
тикланишидан аввалрок тугалланади ва улар нутки билан 
шугулланишни уй шароитларида давом эттиришлари гумон. Нутк 
тикланишига монеъ-каршилик киладиган яна бир омиллардан 
бири - бу беморда инсултдан кейин келиб чикадиган интеллектуал 
бузилишлар , беморни ишончсизлиги, уз етишмовчилигидан 
уялиши, мулокот учун алохида товуш ёки суз билангина 
кифояланиб, нуткини янада йуколиб боришидир. Шунинг учун 
инсулт утказиб, нутки йуколган беморлар билан иложи борича 
реанимация булимидаёк тикланиш муолажаларини, нутк 
реабилитациясини эрта бошлаш, уларни ижтимоий адаптация 
килиш, яъни бутун умри билган, урганган куникмаларини 
кайтариш, инсултдан кейинги кундалик хаётида мустакилликка 
кайтариш нейрореабилитациянинг долзарб вазифасидир.

Тадкикот максади -  бош мия инсултидан кейинги афазияли 
беморлар нутки реабилитациясида “ЛОГОС- афазияни тиклашга 
мулжалланган узбек тилидаги биринчи миллий мобил илова” сини 
куллаш.

Материал ва методлар. Биз 2021-2022 йиллар давомида 
Тошкент Тиббиёт академияси неврология ва интенсив неврология 
булимида даволаниб бош мия кон айланишининг уткир 
бузилишини утказган нутк бузилишили 200 дан ортик беморларни 
текширувдан утказдик.

Барча беморларга клиник неврологик текширувлар, 
нейровизуализация усуллари (бош мия МСКТси,МРТси) , 28 нафар 
бемор билан эса логопед машгулотлари хам утказилди. Ишимизни 
шу кунгача мавжуд афазияли беморларга мулжалланган хорижий 
тилларда: асосан инглиз, испан, италиян ва мавжуд биргина рус 
тилидаги мобил иловалар билан танишиб чикишдан бошладик ва 
узбек тилида биринчи мобил кургазмали илова “ЛОГОС” 
махсулотимизни Android версиясини яратдик. Биз 56 та инсултли 
беморларни 2 гурухга булдик. I-гурух -28 та бемор “ЛОГОС” 
мобил иловаси ва логопед машгулотлари олиб борилган ва 2 гурух 
-28 та бемор мобил иловадан фойдалана олмаган афазияли 
беморлар.

Беморлар нутки 3 маротаба текширилди: 1) инсултнинг ута 
уткир даврида 1-3 кунларда; 2) уткир даврида 3-21 кун оралигида; 
3) эрта тикланиш даври 21 кундан кейинги кунлар. Барча беморлар 
якинлари, каровчилари андроид телефонларига “ЛОГОС” мобил 
иловаси прототипи юклатилди ва илова билан ишлаш 
тушунтирилди.

Асосий кисм. Тадкикотимиз асосий максади афазияли 
беморлар нутки тикланишида “ЛОГОС” мобил иловадан
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фойдаланиш экан, иккала гурух беморлардаги нутк тикланиш 
динамикаси куйидагиларни курсатди. Афазияли беморлар билан 
машгулотлар оддийдан мураккабга йуналтирилди.

1 гурух беморларида 1 сутка давомида тикланиш 7% да , 3-5 
кунгача тикланиш 7,1% да , 1хафтада тикланиш 14,3% беморлада , 
1ой оралигида тикланиш 57% да ва тикланмагани 7,1% беморда 
кузатилди. 2 гурух беморларида тикланиш жуда секин борди, 
1ойдан кейин атиги 18% бемордагина тикланиш кузатилди.

Олиб борган ишимиз шуни курсатдики, 1 гурух беморлар 
нуткини динамикада 1,3,5 кун ичида яхширок тикланиши 
шифокор, бемор ва якин кариндошлари билан яхши комплаенс 
урнатилгани,”ЛОГОС” мобил иловаси билан нутк реабилитацияси 
яхшилаганлиги , мобил илова вактида бемор кариндошларига 
яхши услубий кулланма булиб хизмат килганлиги ва албатта 
логопед-афазиолог ёрдами деб хисоблаймиз. Касб фаолиятида 
укиш ва ёзиш кобилияти асосий урин олган беморларда (яъни 
уларнинг нутк функциясида бош миянинг каттарок кисмлари жалб 
булган булиши керак деб) жисмоний фаолият билан шугулланган 
инсонларга нисбатан нутк тикланиши курсаткичлари яхширок 
булади деб хдсоблаган эдик. Аммо тадкикод натижалари бу 
мулохазани тулик тасдикламади. Топилган факт статистик 
нотулик ишончсиз булиб, олий маълумотли ва аклий мехнат билан 
шугулланган беморларда нутк тикланиши бир мунча 
яхшироклигини курсатди холос. 2 гурух беморларидаги нутк 
реабилитацияси кечикишининг сабаблари куйидагилар деб 
хдсобладик: 1) афазияли беморлар нутки реабилитацияси курок 
индивидуал ёндашувни талаб килади; 2) афазияли беморларни 
клиникаларда стационар даволаниш куни нутки тикланишидан 
аввалрок тугалланади ва улар шугулланишни уй шароитларида 
давом эттиришлари гумон; 3) бир бемор нуткини тиклаш учун 
ишлатилган самарали усул бошка шунга ухшаш бемор нуткини 
тиклаши учун самара бермаслиги мумкин.

1 гурух беморларида нутк бузилишлари реабилитацияси канча 
эрта бошланса, шунча тезрок ва яхширок тикланиши кузатилди. 
Афазияли беморлар нутки реабилитациясида логопедик 
машгулотлар натижаларига таъсир килувчи асосий омиллар 
куйидагилардан иборат булди: 1) афатик бузилишларни огирлик 
даражаси; 2) тикланишни бошлашдаги афазияни давомийлиги; 3) 
машгулотларни давомий олиб борилиши.

Беморлар билан якинлари мобил иловадан фойдаланишар 
экан, бемор якинларига иловамиз услубий кулланма, беморларга 
эса ишончли йурикнома булди.

Хулоса. Шифокор томонидан буюрилган медикаментоз даво, 
махсус машклар, логопедик ёки нейропсихологларнинг махсус 
машклари, сакланган, лекин вактинча карахтланган бош миянинг 
нутк учун жавобгар сохалари функцияларини жадаллаштириб, 
нейродинамик жараёнларнинг интенсив кечишига ёрдам беради. 
Натижада овози, ютиши бузилган бемор учун врачлар ва логопед 
томонидан касаллигининг илк этапларида курсатилган ёрдам, 
келгусида беморни муваффакиятли олиб борилишига “калит” 
булиб хизмат килади ва уни жамиятга, фаол хаётига кайтишига 
ёрдам беради. Илмий ишнинг хулосаси булиб, республикамизда 
биринчи бор афазияли беморлар билан ишлашга ёрдам берувчи 
биринчи- “ЛОГОС- афазияни тиклашга мулжалланган узбек 
тилидаги биринчи миллий мобил илова”нинг прототипи яратилиб, 
неврологик амалиётга тавсия килинди. Лойиха 2019 йил “Стартап 
ташаббуслари” инновацион 657 та лойихалар ичида энг яхши 
инновацион 7 лойиха сафига кушилди ва соврин билан 
такдирланди. Ихтиро килинган узбек тилидаги ушбу прототип , 
кейинчалик мобил иловани республикамизни барча вилоят, шахар, 
туман ва кишлокларидаги инсулт утказган афазияли беморлар 
учун эффектив услубий кулланма булиб хизмат килади ва инсулт 
асорати булмиш депрессия, деменция, деградация, социал 
дезадаптация курсаткичларини ахамиятли камайтиришгахизмат 
килади.
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